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ESTUDIO FLORISTICO Y ETNOBOTANICO PRELIMINAR DE LA
COMUNA UNO DE LA CIUDAD DE NEIVA (HUILA, COLOMBIA)

RESUMEN

La Comuna uno de la ciudad de Neiva, también cdaocbmo Comuna noroccidental de
la ciudad, comprende alrededor de 41 barrios cafites con el rio Magdalena al
occidente; se encuentra a una altitud de 460 muoantemperatura promedio de 27°C y
una precipitacion promedio de 110 mm anual. Segdidridige corresponde a la zona de
vida Bosque Seco Tropical (bs-T). La Comuna bripdeibilidades para desarrollar
proyectos de investigacion a nivel de flora, faynsos, que generaran conocimientos para
Su conservacion y aportes para la construccionndecultura ambiental en la comunidad
neivana, fortaleciendo los procesos de extensi@mlsy docencia de la Universidad
Surcolombiana y otras universidades del pais.

Se evaluo la riqueza floristica de la Comuna unwawes de cuatro muestreos durante el
afo, donde se identificaron 191 especies pertamesiea 148 géneros, agrupados en 72
familias botanicas, utilizadas principalmente coormamentales y como sombrio; Se
aplicaron 498 encuestas aleatoriamente en la zermstddio, dividiendose en tres grupos
de edad (nifios de 9 a 13 afios, jovenesl4 a 19adohdtos de 20 afios en adelante), para
determinar el grado de conocimiento y uso de lastps que los habitantes de esta comuna
tienen en los andenes y separadores de las daliedatos obtenidos fueron analizados por
medio de la estadistica descriptiva, donde sematér que los tres grupos presentan poco
conocimiento general de las plantas; el conociridrdadicional fue clasificado en 11
categorias de usos, cuya mayor importancia se &ncen el uso de las plantas como
medicinales en los tres grupos de edades, dondalld®s dieron una mayor informacion
al respecto. De las especies mencionadas, lassadasipor los tres grupos de edad fueron
mango, sébila, pomorroso, yerbabuena, oréganontithm coca, limon, pronto alivio y
mirto.

PALABRAS CLAVE: Botanica, Categoria de uso, Comuna uno, Etnobetamiora,
Huila, Neiva.



INTRODUCCION

La riqueza natural del departamento del Huila eg amaplia, ya que cuenta con diversas
zonas de vida que contribuye a una gran diversida@cosistemas que albergan un sin
namero de especies tanto de flora como de faurgundk de estas zonas de vida con las
gue cuenta el departamento es el bosque humedoalioposque seco tropical, bosque
hamedo premontano, paramo, entre otros; cada unagwn diversidad de especies

vegetales.

Al norte del departamento del Huila, especificamesnt su capital, Neiva, se encuentra
representado el bosque seco tropical, que alojagtera variedad de especies vegetales
pertenecientes a esta zona de vida; esto hace ida Me lugar interesante para conocer
dicha riqueza floristica de ahi la gran importam®@aestudiar cada una de las comunas que

la componen.

La division Politico Administrativa de Neiva corpemde a diez comunas en su zona
urbana y ocho corregimientos en la zona rural adosi a los centros poblados de
Guacirco, Fortalecillas, Caguan, Aipecito, Chapn&an Luis, Vegalarga y Motildn. Estos
corregimientos agrupan un total de 78 veredas.rSegGenso realizado en el afio 2005, la
poblacion total del municipio es de 316.033 halésn de los cuales el 93,6%
corresponden al casco urbano (DANE, 2005). El pteseestudio se realizé

especificamente en la Comuna uno, la cual abarc@amde 2,4 Kfmdel casco urbano,

cuenta con una poblacion de 43.705 habitantesupa&sle las mas antiguas de la ciudad.

La riqueza floristica albergada en la Comuna Unegela inquietud de los estudiantes de
Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Amial de la Universidad
Surcolombiana, pertenecientes al Semillero de tigesdén Mamakiwe, a realizar el
inventario y estudio preliminar etnobotanico y lsos alternos de algunas de las familias
de plantas vasculares importantes por su uso conaonentales y sombrio.



PROBLEMA DE INVESTIGACION

A pesar de sus riquezas naturales, el Departardehtduila carece de inventarios formales

en biodiversidad que posee; salvo el registro genals pocas investigaciones reconocidas,
la mayoria de inventarios son recopilaciones detasebasicas e indirectas desprovistas de
observaciones directas que las soporten, y deguenéb de vista educativo, en las nuevas

generaciones es dificil forjar pertenencia poreuritbrio que se desconoce todavia.

El departamento del Huila cuenta con diversas zdeagda, tales como bosque humedo
tropical, bosque seco tropical, bosque humedo pmtano, paramo, entre otros, que
brindan una gran diversidad de climas y condicioas®ientales favorables para un
sinnimero de especies tanto de flora como de fauna.

Especificamente, el municipio de Neiva se encuestretituido por un extenso territorio
gue va desde la Cordillera Central hasta la CerdillOriental. Esta situada al norte del
departamento del Huila, a 464 m de altitud, 2°55&® latitud norte y 75°17'31" de
longitud oeste, en una planicie sobre la margeaadtker del rio Magdalena, cuya zona de
vida es el Bosque Seco Tropical; segun registro$1tMAT, la temperatura promedio es
de 27,5° C y la precipitacion total anual es deD18@n; sus altas temperaturas hacen que la

flora de la zona tienda a semejarse a plantas Xasdafe zonas aridas y semiaridas.

La ciudad es cruzada por el Rio las Ceibas y eldgioOro y su territorio lo forman
algunos llanos como el Jardin, la Manguita al Nodéchente y el Chapuro al Oriente y
Matamundo al Sur. Por el Occidente corre el rio dédena que separa a la ciudad del
Municipio de Palermo. Presenta una extensi6on d&31n?, de los cuales el 2,9%

corresponde a la cabecera municipal y el 97,1%eal dral (Alcaldia de Neiva, 2007).

Debido a la gran diversidad floristica observadd&eiva y sus alrededores, los estudiantes
pertenecientes al semillero de investigacion Mameakie la Universidad Surcolombiana,

reconocen la importancia de las plantas para etenamiento de la vida sobre el planeta,
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pero han observado que la poblacion en generaéne tin buen conocimiento sobre estos
recursos que tienen a su alrededor y la aplicadilgue le pueden dar a ellos, por tanto, se
han propuesto, realizar el inventario y estudioolettanico preliminar de las plantas
vasculares importantes por su uso como ornamenyasesnbrio de la Comuna uno del

municipio.

La importancia del estudio de la flora radica ensetvicio que presta al ser agente

purificador del aire y de mantener estable el cldehido a la demanda de oxigeno y el

aumento de la temperatura en nuestra ciudad, ligagkio ayudan a el mantenimiento de

las fuentes hidricas, refugio a especies como @&v&s;tos e incluso a otras plantas como
musgos, helechos, epifitas, entre otras. En cuartoeconomia, las plantas son el eje
fundamental tanto en el agro como en la industeialimentos, farmaceéuticos, estética,

maderas y biotecnologia. Por otro lado, a partéste estudio se pueden iniciar otros como
etnobotanicos y fitoquimicos que permitan llegauavos saberes que presten un servicio a
la comunidad.

Ademas de lo anterior, se requiere de un invensaiio donde a futuro se pueda averiguar
el impacto producido por el manejo y uso de agrogds, insecticidas, fungicidas que
pueden producir la extincion de especies vegetidegran importancia para la estabilidad
del ecosistema.

¢Es posible por medio de la caracterizacion denakylespecies de plantas vasculares
importantes por su uso ornamental y como sombri@vaés de su identificacion por datos
morfolégicos con base en claves taxondmicas, detarna diversidad floristica con que
cuenta la comuna uno de la ciudad de Neiva Husgé,camo establecer el grado de

conocimiento y los usos alternos que la comunidathla dichas plantas?



ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

En Latinoamérica se han realizado en los Ultimas afumerosas investigaciones que han
dado especial prioridad a los inventarios de ptaatées, a los estudios sobre las relaciones
entre las plantas y las culturas y, a las integgrehes sobre el impacto de la flora en la
cosmovision de la sociedad y en su economia. Tesos trabajos estan sustentados en la
etnobotanica y botanica econdmica y confieren upomante valor al manejo de las
plantas, a su potencialidad econdmica y a su ceasién (Pinzon, 1993).

Colombia no se ha quedado atras en este sentidoipaimente teniendo en cuenta que es
considerado un pais privilegiado en muchos sentielase los que se puede indicar como
relevantes su riqueza bidtica y las numerosas pioles indigenas de diversas culturas
muy conocedoras de las propiedades medicinaleasdpldntas curativas que hay en sus
alrededores (Garcia-Barriga, 1992; Fonnegra y 2m&006; Repizo y Devia, 2008).

La etnobotanica colombiana plantea a la investigaenuchos interrogantes sobre las
especies vegetales que sirvieron a las sociedamigenas; con base en ello, Pérez-
Arbelaez (1956, 1994), en su introduccion al estudé las plantas utiles comienza
afirmando: “toda planta es util, porque posee uforvastético, cualquiera de ellas
constituye un tema intelectual y cientifico;... ®mgranajes del sistema filogenético y aun
las més insignificantes, tienen un valor en la vex@n y conservacion de los recursos

naturales... la correlacion entre la humanidadmietdo vegetal es muy estrecha...”.

La historia de la etnobotanica en Colombia no esemnte, pero ha evolucionado
notablemente en los dltimos afos, gracias, en,pafte creacion del Grupo Etnobotanico
Latinoamericano (GELA) en el marco del IV Congrdsatinoamericano de Botanica
realizado en la ciudad de Medellin en 1986 (Lagaseyv2004) y al trabajo juicioso de
varios investigadores de diferentes zonas del paisp son E. Carbond, H. Garcia Barriga,

N. C. Garzdn, O. L. Sanabria, V. M. Patifio, entres) ademas de sus grupos de trabajo.
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Importantes aportes se han hecho en nuestro pspgcialmente en lo referente a
compendios de catalogos de tipo clasico (listaseskzbutilidad de las especies de la flora
de una regién), monografias sobre plantas o grdegoplantas de interés econémico o
medicinal (generalmente trabajos descriptivos) tudiss sobre el conocimiento boténico

de grupos étnicos especificos.

La investigacion etnobotanica méas importante reggist hasta la fecha es la de Schultes
(1990), donde se presenta informacion sobre 15p6ce=s medicinales y téxicas de las
regiones amazoénicas de Colombia, Ecuador, PertagilBPinzén, 1993). En estas zonas
habitan numerosas sociedades indigenas con ddegeatio de aculturacion que hablan

diferentes lenguajes dentro de 10 6 mas gruposibtigos (Van der Hammen, 1992).

Sin embargo, regionalmente son muchos los aceroéwsiee investigadores pioneros en el
area de la etnobiologia y mas especificamente emtzbotanica, encontrandose estudios
locales en varias zonas del pais, como el realipamntoValenzuela et al. (2004), en el
Bosque de Niebla del Alto de Mejué, en el municiggoChinacota, Norte de Santander, o
los llevados a cabo por el grupo de etnobotanicdadeniversidad del Valle o el de
Etnobotanica y Botanica Economica de la Universidadional de Colombia, Bogota, etc.
(Ramirez et al., 2004).

Fundamento Teodrico
En los ultimos afos, en nuestro pais y el munderergse presenta en el campo cientifico

una transformacion del conocimiento. Aparece unavaumirada donde la ciencia, lo
cientifico no es el Unico modelo tedrico-practia asumir la realidad. Se reconoce que
existen otras formas de conocer, manejar, utili@aualizar, percibir y sofiar la naturaleza,
las cuales se han transmitido de generacién a ggaer milenio a milenio, pueblo a

pueblo, persona a persona.

De esta forma, las personas encargadas de laiga@éh hoy dia, debemos no solo pensar
en la obtencién de datos cientificos con los cupeamos tener un conocimiento mas

detallado de la naturaleza, sino darle paso aeconoeimiento de la existencia de “saberes
6



tradicionales”, “saberes populares”, “conocimienttdicionales”, “conocimientos

populares”, validarlos y aceptarlos como “la otralidad”.

Estos conocimientos “reconocidos” como saberes|poggio conocimientos tradicionales,

producto de espacios y construcciones colectivgsedficos e interdependientes, que se
articulan con todos los procesos vitales y culkgrade los grupos humanos que los
conllevan, son ahora alternativas de conocimiemt@ fpos objetivos de estudio de casi

todas las disciplinas de la “ciencia”.

Es el area de las ciencias naturales donde méastae desarrollando estas alternativas de
conocimiento, ya antes areas del conocimiento cdandtnografia, la Etnologia, la
Antropologia y la Sociologia se habian introduceto el estudio de los pueblos y sus

conocimientos asociados.

Pero hay que tener cuidado y tratar de no perdecolserencia y racionalidad del
conocimiento tradicional de sectores o grupos hwsiaal sectorizar esos “saberes” en
disciplinas. Por ejemplo, la botanica retoma esasteés de saber y da forma y sentido a
muchos de estos conocimientos en botanica econgericanedicina, en agricultura, en
ecologia y se transforman generando nuevos camgadsvdstigacion, surgiendo asi la
Etnobotanica, la Etnomedicina, la Agroecologiataoecologia y paralelamente en otros
campos las otras llamadas “etnociencias” o laso“etralquier-cosa” como lo plantea la

Escuela Francesa (Escobar, 2004).

Los grupos humanos, principalmente las etniasjslarasus conocimientos, no lo parcelan
ni sectorizan, todo hace parte de un todo, de wsaavision integral del mundo, no
presentan una visidn unilateral o bidimensional delndo, es una cosmovision
multidimensional que une el pasado con el futwanérte con lo vivo, lo material con lo
espiritual, enlazan normas, valores, naturalezatuotbres, la salud, la enfermedad y
muchos otros conceptos, con lo méagico, las leyendias mitos que son parte indisoluble

de sus conocimientos y practicas cotidianas.



Precisamente esa vision holistica del mundo no e@paaturaleza y cultura, ambas,
naturaleza y cultura son parte integral e integi@glde la cosmovision indigena, contrario

a como rige para nosotros en nuestra vision octatlda mundo.

Los conocimientos de las comunidades indigenagalde entonces son una acumulacion
dinamica, son patrimonio colectivo, son un sistearganizado de investigacion y

descubrimientos, con experiencias milenarias detipea, mirar, aprender, probar, asumir
y transformar esa realidad. Dada su estrecha tnceninter-relacion hombre-naturaleza,
las formas de uso y las técnicas de manejo deelnggos, responden a un conocimiento

profundo e integral de ese medio, responden aigi@\particular de mundo.

Por intermedio de la practica-seleccion-practica, qie han producido y siguen
produciendo conocimientos especializados e innowasi para la supervivencia de sus

comunidades y de su entorno, de ellos como gruples glaneta.

El “saber tradicional” es el conocimiento practae etnias o comunidades locales, es el
sentido comun como fundamento y base metodolégicsud conocimientos que a su vez
se basan en experiencias acumuladas y selecciodadatge miles de afos, para obtener

los mejores resultados en el aprovechamiento detassos naturales y su supervivencia.

Este es el conocimiento que queremos aprovecheatyr tde realizar un trabajo con la
plena participacion de la comunidad, “desde ebia, €la y para ella’. Para ello queremos
aprovechar la experiencia de la poblacion de la @@nuno de la ciudad de Neiva, sobre
su conocimiento general y usos que le dan a laggsdacultivadas como ornamentales y

para sombrio.

Etnobotanica
La etnobotéanica relaciona diferentes areas delaomento cientifico y cultural, entre los

cuales la botanica (taxonomia, morfologia, fitoquangenética, fitogeografia y anatomia
vegetal) y la antropologia (etnografia y etnolog&)n los mas importantes. Pero las

investigaciones no deben llegar Unicamente hasts e®s areas del conocimiento, pues
8



segun Bennett (1991), “la naturaleza y el conted@¢oestudio de la etnobotanica, estan
relacionados con diferentes grupos humanos y,adizae este tipo de investigaciones se

confrontan problemas de indole social, politicosaed y de medio ambiente”.

De acuerdo con Sanabria (1998), las metodologiatrebotanica involucran métodos y
técnicas apropiadas desde otras disciplinas, déotiada que se relacionan las ciencias
naturales y las sociales en sus contextos biolégi@ntropolégicos y ecolégicos.

Actualmente se considera que la etnobotanica padrdgar luces para el entendimiento de
los factores socioculturales que inciden sobrese] manejo, conservacion y mejoramiento

de los recursos vegetales en los diversos ambigrtese las distintas culturas.

Segun Alexiades (1996) “la materia de estudio dettabotanica es la relacién que existe
entre los seres humanos y los recursos biol6gipos, esta razon el investigador
etnobotanico tiene la responsabilidad de haceicpativo su trabajo, permitiendo a la

comunidad con la cual trabaja opinar acerca dehuiis

De este modo se convierte en una herramienta paegliperacion y revaloracion del saber
popular, de la cultura y de los recursos biolégiebslesarrollar estrategias de conservacion

y manejo.

Para Schultes (1990), la investigacion etnobotarieae varios aspectos de vital

importancia que pueden contribuir de forma notablerogreso de la ciencia, entre los que
sobresalen: la proteccion de las especies vegetalpsligro de extincion, el rescate de los
conocimientos sobre los vegetales y sus propiedatieslomesticacion de nuevas plantas
atiles o, en términos mas amplios, la conservadéhplasma genético de las plantas

econOmicamente prometedoras.

Los objetivos basicos de la etnobotanica, segunzddar1987), provienen de un
cuestionamiento etnocéntrico a nivel de aspectda betanica y sus prioridades sujetas al
juego del poder y de la necesidad del “quehacenttiicw”, también pueden servir de

alternativa en la recuperacién y valoracion de dostenidos de patrones culturales
9



tradicionales con sistemas conceptuales y técniédislos en la medida que han permitido

la persistencia de los grupos humanos que los emeati

Alcorn (2001) afirma que es la accion interdisciplia del etnobotanico la que puede
traducir el enorme y complejo conjunto de correlaes establecidas entre los grupos
humanos y las plantas, al exponerlos en términesesgtibles de ser apreciados por los
responsables de las politicas de desarrollo, aspletgran significacion practica en el

establecimiento de modelos de desarrollo a niwallJgegional o global.

Ademas, los estudios etnobotanicos se constituyenin@ valiosa herramienta para la
fitoquimica, debido que, a partir de ellos es pes#dprovechar la informacion popular
sobre el empleo medicinal de las plantas y cometrzdrajos tendientes, primero a
confirmar en el laboratorio esos usos popularésego a aislar e identificar las sustancias

activas.

Sanabria (1983) y Dominguez (1973), al referirséa ditoquimica plantean que los
examenes fitoquimicos béasicos contemplan el asali® los principales grupos de
metabolitos secundarios presentes en las plantgaeyestan asociados con acciones
bioldgicas, permitiendo tener pautas para seleaciazspecies vegetales que hayan
respondido satisfactoriamente a dicho estudio yesta manera formular seguimientos

guimicos y biolégicos completos.

Hernandez (1985) plantea las siguientes experienuaaa llevar a cabo la exploracion
etnobotanica con eficiencia:

a. Siempre hay antecedentes sea cual sea el peoblestudiar.

b. El medio es determinante para el desarroll@si@lantas.

c. El hombre ha sido y es el factor mas importgate el desarrollo y mantenimiento de
los cultivares.

d. Cada especie o variedad tiene caracteristice#ldgicas y ecoldgicas distintas.

e. El conocimiento acumulado en milenios, tardeeenpiolarse.

f. La exploracion etnobotéanica debe ser un prodeséctico.
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OBJETIVOS

General
Establecer la diversidad floristica, grado de con@nto y usos alternos que la poblacion

de la comuna uno de la ciudad de Neiva le da pltagas vasculares importantes por su

uso ornamental y como sombrio.

Especificos
o Realizar la caracterizacion taxonomica de las @spede plantas vasculares

utilizadas como ornamentales y sombrio en la cormaoade la ciudad de Neiva.

o Establecer el grado de conocimiento que la polbfed@la comuna uno de la ciudad
de Neiva tiene sobre las plantas vasculares guizaati cotidianamente como
ornamentales y sombrio.

o Identificar los usos alternos que la poblaciénadedmuna uno de la ciudad de Neiva
le da a las plantas vasculares importantes pos@swunamental y como sombrio.

o Enriquecer la coleccién del herbario de la unigadi Surcolombiana (SURCO),
para que sirva de referente tanto a los pobladieda ciudad como a otras personas

interesadas en este tipo de investigacion.

METODOLOGIA PROPUESTA

El estudio se desarroll6 en la Comuna Uno, ubicadilorte de la ciudad de Neiva,
conformada por 41 barrios, cuya area aproximadieés4 Kni con una poblacién total de
43.705 habitantes, pertenecientes principalmemds astratos socio-econémicos 1, 2 y 3,

segun el departamento administrativo de planeauidmcipal de Neiva (Figura 1).
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Figura 1. Mapa politico de la Comuna uno, NeivaiJddu

SUFRETNID BE RV
OWA ERMANA

La investigacion contempldé tres aspectos: caraeteidn floristica, grado de conocimiento
y usos alternos de las plantas ornamentales y mérém por parte de la poblacién de la
comuna uno de la ciudad de Neiva. En cada casmalsjo consté de cuatro fases, las
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cuales incluyen la revision bibliografica, fase dampo, fase de laboratorio y

procesamiento de la informacion.

Caracterizacion floristica
El trabajo de campo se llevé a cabo durante un efadizando cuatro muestreos en

diferentes épocas del afio. Los muestreos se nealizdediante una inspeccion general del
area y recoleccion de todo el material fértil gaeBservé en el trayecto, tomando la mayor
cantidad posible de datos que al momento de lateode consideraron relevantes.

Se recolectaron de uno a tres ejemplares de cpdaiesle plantas vasculares observadas,
lo mas completo posible, es decir, incluyendo mien herbaceas), tallo (ramas), hojas,
flores y frutos (si estan presentes en el momeatedoleccion), se prensaron y guardaron
en papel periédico, marcado con el nombre del tmlgfecha, sitio y nimero de coleccion.
De cada ejemplar (especie), se recolectaron tanflées en alcohol para facilitar el
trabajo de toma de datos en el laboratorio y corirla identificacion.

Se tomaron los siguientes datos de campo:

o Ubicacion geograéfica.

o Caracteres que se pierden al secar el ejemplatohgbesencia, abundancia y color
de exudados, olores caracteristicos de partesateget y colores y olores de las
diferentes partes florales.

o Otros caracteres que se pueden observar en el nwrdenla recoleccion, por
ejemplo los posibles polinizadores, presencia deangs, etc.

o Reqgistro fotografico.

Con el material fresco y el preservado en alcobolgl laboratorio se tomaron los datos
morfologicos necesarios para elaborar las desonpsi y realizar la identificacion de las
especies. Los ejemplares recolectados se secamaml@rno a 70° C, y posteriormente, se
montaron, siguiendo las especificaciones del herb&8JRCO, colocando la etiqueta

respectiva a cada uno, con los datos tomados gmocam
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La determinacion de las plantas se llevo a cabdamedel uso de claves especializadas y

se confirmo con los ejemplares depositados en diafie SURCO.

La informacion se presenta mediante un listado rgérde especies con su ubicacion
taxondmica, descripcion de cada especie. Ademasclkse el registro fotogréafico de las

especies de plantas inventariadas.

Grado de conocimiento y de uso de las plantas: Estio Etnobotanico
El estudio etnobotanico (estudio del uso, consé&wag aprovechamiento de las plantas

por parte de comunidades), se llevo a cabo mediangée documentacion basica de
conocimiento tradicional botanico, con la particiga de la comunidad en la obtencion de

la informacion (Martin, 1995).

Para desarrollar el estudio etnobotanico se hipodesencuestas, aplicadas a tres tipos de
edad: nifilos de 9 a 13 afios, jovenes de 14 a 19athdtos de 20 afios en adelante; estos
rangos fueron escogidos debido a que en ellas sariddlo cognitivo difiere segun lo
expuesto por Piaget (1947); a la luz de la tepodemos decir que los nifios (9 a 13 afios)
se encuentran en el estadio de operaciones casictEtade su razonamiento se vuelve
l6gico y puede aplicarse a problemas concretosalegeademas de convertirse en un ser
verdaderamente social; de la misma forma, los @wenlos adultos se encuentran en el
estadio de operaciones formales, en la cual sa llagabstraccion sobre conocimientos
concretos observados que le permiten emplear e@namziento I6gico inductivo y
deductivo, y son mas concientes del cuidado ymsewacion de su formacion ética, social

y académica.

Se encuestaron 242 habitantes adultos cuya edategio fue de 50 afos, de los cuales
202 fueron mujeres (83%) y 40 hombres (17%); l1Gdtaates jovenes, de los cuales 124
fueron mujeres (76,5%) y 38 hombres (23,4%), cudaderomedio fue de 15 afios; y 94
habitantes nifios, de los cuales 54 fueron muj&&4%%) y 40 hombres (42,55%), la edad
promedio fue de 12 afios. El total de la poblaciicuestada fue de 498 individuos, cuyas

especificaciones se presentan en la tabla 1. Latnauge jovenes y nifios encuestados fue
14



tomada en las Instituciones Educativas INEM “JuN&tta Salas” y Liceo Femenino Santa

Librada, ubicados en la comuna uno.

Tabla 1. Cantidad de hombres y mujeres encuestados

Grupo de edad Mujeres % Hombres % Total
Adultos 202 40,56 40 8,03 242
Joévenes 124 24,90 38 7,63 162

Nifios 54 10,84 40 8,03 94
Total 380 7631 118 23,69 498
encuestados
Definiciones

DATO: informacion obtenida mediante coleccionegsuestas, etc.

CATEGORIZACION: proceso de ubicar en clases el wbe estudio, en nuestro caso,
clases de uso de las plantas estudiadas

CATEGORIAS EMICAS: clasificacién por parte de lanmanidad

CATEGORIAS ETICAS: clasificacion técnica

MEDIDA (unidades): cuantificacion de las observae®

BASE DE DATOS: Conjunto de datos organizados

INFUSION: La planta se cubre de agua tibia o hirviendo yeja @kposar.

EMPLASTO: Preparacion consistente en aplicar umarias hierbas sobre la parte externa
del cuerpo afectada.

BANOS: Someter el cuerpo o parte de él al influjplgngado de agua previamente
preparada con una o varias plantas medicinales gharar alguna dolencia.
CATAPLASMA: Pasta blanda que se aplica sobre algpade del cuerpo con fines

calmantes o curativos.

Etapas del estudio Etnobotanico
a. Fase preliminar

Se buscaron estudios anteriores, mapas, datos lhacigm, en entidades publicas y

privadas, con el fin de sustentar el marco tedyiotetodoldgico del proyecto.
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Una vez definido el marco tedrico, la justificacignel problema de investigacion se
selecciono el sitio y tipo de muestreo, nUmero elsgnas a encuestar, categorias de edad,
y se elaboraron los formatos de encuestas paraucedde los grupos de edad (Anexos 1y
2). lgualmente, se elaboré el formato de toma desdaotanicos para las especies vegetales

recolectadas, segun Becerra y Chaparro (1999).

b. Fase de campo
Finalizada la fase inicial se ubicaron los sitiless muestreo en el mapa de la zona de
estudio, posteriormente se aplicaron y diligencialas encuestas teniendo en cuenta el

grupo de edades escogidas, la coleccion de ejezspfaal registro fotografico del mismo.

c. Fase final

Con la informacion obtenida a traves del diligemsento de las encuestas se procedio a la
elaboracion de la base de datos para la identificade las categorias de usos que la
poblacion encuestada de la Comuna uno da a lasaplamnamentales y de sombrio,
ademas, para determinar el grado de conocimierd@gseen de éstas. Una vez elaborada
la base de datos se hizo el andlisis de la infoimaobtenida con base en la estadistica

descriptiva.

La informacién se presenta a través de fotografji@dicas y tablas que sintetizan los datos

obtenidos en la fase de campo y el andlisis esitaalfealizado.

Informacion Obtenida
Finalizado el estudio se obtuvo el listado de l&mtas ornamentales, de sombrio y

potencialmente utiles de la comuna, al igual qaectdecciones y el registro fotogréafico de
cada especie; el listado de las categorias de lesisos de las plantas; y el grado de

conocimiento que se tiene de la flora mencionatizrianmente.

Las categorias utilizadas para describir la comachestudiada fueron:

v' Tamafio y distribucién de la poblacion
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v" Principales grupos y clases sociales

v Discriminacién por grupos de edad

RESULTADOS Y DISCUSION

RIQUEZA FLORISTICA DE LA COMUNA UNO, CIUDAD DE NEIV A
En la Comuna uno de la ciudad de Neiva, encontragnas diversidad de especies de

plantas en los andenes y separadores de las &dledentificaron 191 especies de plantas
vasculares recolectadas en la Comuna Uno de lacidd Neiva, las cuales pertenecen a
148 géneros, y 72 familias, siendo Leguminosaeda diversa (21 especies), seguida de
Lamiaceae, Rubiaceae y Rutaceae (7); ApocynaceaeBi@honiaceae, Euphorbiaceae,
Compositae y Solanaceae (5); Myrtaceae, Moraced&erpenaceae (4); Acanthaceae,
Anacardiaceae, Bombacaceae y Sterculiaceae (3uréig). La mayoria de especies
corresponden a grandes arboles utilizados prinograle como sombrio, y en los
separadores de las calles, que refrescan el ampiencontrdndose como familias
representativas Leguminosae, Bignoniaceae, Anaummde, Myrtaceae, Anonaceae,
Bombacaceae, Moraceae y Meliaceae, siendo las iespetas abundantes mango,
almendron, pomorroso, palo’e cruz, pela, acasi@ac@ayandé y caucho, entre otras. Las
hierbas, arbustos y enredaderas son usadas espEt@l como ornamentales en los
jardines de las casas, dando belleza y armonia &dgares y estan representadas por
Apocynaceae, Rubiaceae, Acanthaceae, Malvaceae, tadilyaceae, Bixaceae,
Heliconiaceae, Costaceae y Rosaceae, entre oteemsloslas mas frecuentes coralito,
musaenda, camaron, heliconia, noni, veranera, golgoopa de oro (Anexo 3). Muchas de
estas plantas tienen dos 0 mas usos, como meégjmsotéricas, alimenticias, entre otros,
como es el caso del mango que es usado principdniemo ornamental y sombrio pero
también lo usan como alimenticio y medicinal. Iguahte, se observa gran cantidad de
especies vegetales introducidas, tal es el castntEndrén, pomorroso, oiti, adelfa, tulipan

africano y cobre caquetefio.
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Figura 2. Grado de conocimiento y usos alternodaeemunidad de la Comuna uno da a

la flora ornamental y de sombrio
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Segun el Instituto Humboldt (IAvH, 1998), “para Gwibia asi como en otras zonas secas
en el Neotropico, la familia con mayor nimero deeegs en el Bosque seco Tropical, es
la de las Leguminosas” seguida de familias como n@igaceae, Sapindaceae,
Euphorbiaceae y Rubiaceae, con diferente diverstitacdcuerdo con la zona del pais,
familias igualmente diversas en la Comuna uno deilaad de Neiva (Anexo 3).
Igualmente menciona que géneros cdbnescentia, Melicocca y Caesalpinia, presentes en

la Comuna uno, son endémicos o restringidos a zmrabosque seco tropical.

La flora encontrada en la Comuna uno, y en genenala ciudad de Neiva, es la
caracteristica de las ciudades colombianas ubieadabma calido, seco, es decir, en areas
con bosque seco tropical, siendo frecuentes espeocimo, aguacate, almendrén, andn,

carbonero, mango, ficus, guacimo, matarraton, poyeor lluvia de oro, ceiba, palma de
18



coco, saman, tamarindo, totumo, mamoncillo, veengarumo, entre otros (Carvajal y
Chacon, 2000; Ruiz y Fandifio, 2007). Sin embargo, rmuy pocos los estudios, tanto
floristicos como ecoldgicos llevados a cabo entgstede ecosistemas, especialmente en la
zona del valle del rio Magdalena, con solo estugioguales (IAvH, 1995, en lavH, 1998;
Repizo y Devia, 2008) en remanentes de bosquesiptauenidos, pero con respecto a la

flora urbana, son casi inexistentes.

De las especies presentes en nuestro medio, algenlaan reportado como amenazadas,

como es el caso del chichakduntingia calabura (Devia, 2008).

Aprovechando el espacio de suelo que poseen, lmsahtes de la comuna uno cultivan
especies que ademas de brindar belleza y armauidnagar, presten un segundo servicio,
sea alimenticio, medicinal, magico-religioso, bedl® la combinacidn entre estos. De estas
plantas, dichas personas tienen un conocimientergesobre forma de reproduccion y
cuidados que se les debe tener, pero conocimiealdglro sobre la planta, en aspectos
como época de floracion o relacion con animalesneg poco (anexos 4 y 5). A este
respecto, es importante sefalar, que los adulererii un mejor conocimiento de sus

plantas, que los jovenes y nifios.

Por otra parte, segun los datos obtenidos en caoip@ usos de las plantas, de los 498
encuestados, 210 (42,17%), conocen las plantatienen en su jardin, de los cuales, 121
(24,30%) son adultos, en su gran mayoria mujergés, (22,29%), 44 (8,84%) jovenes,
igualmente con mayor porcentaje de mujeres (38%)8y 45 (9,04%) nifios, donde se
observO mas o menos el mismo comportamiento (28enem)j 5,63%); 54 de los
encuestados (10,84%) no conocen las plantas, driddss, 4,22% son adultos, 4,42% son
jovenes y 2,21 son nifios, viéndose el mismo corapuento en cuanto a género, con
mayor porcentaje de mujeres en edad adulta y jGyeméentras en los nifios, son la
mayoria del sexo masculino quienes no conocenldasas; y 234 encuestados (46,99%),
conocen algunas de las plantas que tienen a siedbey otras no, de los cuales 20,08%
son adultos, 19,28% son jévenes y 7,63% son nifaixservandose el mismo

comportamiento descrito anteriormente, en cuaiggénaro por categoria de edad.
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Segun los encuestados conocer el nombre comuntylitkad es suficiente para decir que
conocen la planta; principalmente son las mujeassgue brindan mayor informacion, ya
gue, en nuestra cultura, son actividades propida deujer estar pendiente de las plantas
del jardin y ademas, son ellas quienes muestramayor gusto por sembrarlas y cuidarlas;
los encuestados que dicen conocer algunas de pesies al igual que los que dicen
conocerlas no tienen un grado de conocimientofgigtivo de ellas; aunque algunos de los
encuestados dicen no conocer las plantas, congnibagn el cuidado de éstas, de igual

manera que los que dicen tener alglin conocimiento.

Los usos que las personas encuestadas de la Camonée dan a las plantas de su
alrededor se encuentran consignados en la taldac@al muestra que el principal uso es el
medicinal, en las tres categorias de edad, seglélaso como ornamental, mencionado
tanto por adultos como jovenes, y el alimenticicagdas nifios. Es importante resaltar que
son abundantes las plantas a las cuales no lesrdaso particular, especialmente en la
categoria de jovenes, teniendo las plantas enatdings de sus casas o en los andenes
solamente porque alli crecieron.

Tabla 2. NUumero de especies y encuestados paoratale uso

N° sp: NUmero de especies.

. Adultos Jovenes Nifios

Categoria
N°sp| N°personas| N°sp N°personas| N°sp N°personas

Medicinal 86 177 26 86 20 45
Ornamental 37 28 28 30 8 12
Sombrio 36 26 8 7 12 8
Sin Categoria 36 31 39 51 16 11
Alimentacion 14 20 22 52 15 35
Sombrio- Ornamentacién 9 6 - - - -
Magico-religiosa 6 8 2 4 - -
Alimentacion - Medicinal 4 1 2 2 3 4
Proteccion 1 1 1 1 - -
Medicinal- Estimulante 1 1 - - - -
Medicinal - Belleza 1 1 1 2 - -
Magico-religiosa-Medicina| 1 1 - - - -
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. Adultos Jovenes Nifios

Categoria
N°sp| N°personas| N°sp N°personas| N°sp N°personas

Alimentacion - Sombrio 1 1 1 1 6 6
Sombrio - Medicinal - - - - 1 1
Ornamental-Alimentacién - - 2 2 - -
Medicinal — Magico-
religiosa - - 1 1 - -
Estudios Anatdmicos - - 1 1 - -
Comercializacion - - 1 1 - -
Belleza - - 3 14 1 4
Alimentacion-Insecticida - - 1 1 - -

También muestra la tabla 2, que algunas espediés es dos 0 mas categorias de uso,
siendo la especie con mas categorias la goélgotaséguida por mango, pomorroso,
mamoncillo, limén y achiote (4), almendron, andafé¢ cobre, guanadbana, mandarina,
marafién, mirto, naranja, oiti, orégano y papaydA8gxo 3). Sin embargo, la planta que
es mas utilizada por la comunidad, sin importazaegoria, es el mango (mencionada por
144 personas), seguido por la sabila (134), poraor(®8), yerbabuena (70), orégano (57),
limoncillo (43), limén (40), coca (39), pronto atv34) y mirto (27) (figura 3).

Por otro lado, las plantas que fueron mencionadadiversas categorias de uso como la
Golgota Hibiscus rosasinensis), el mango angifera indica L.), pomorroso $yzygium
malaccensis), entre otras, aunque no se midié el valor de ssguede inferir que estas
especies aumentan su importancia, debido a lossdise@isos que se le dan, asi mismo, en
la parte medicinal el uso de diferentes 6rganofadaelanta hace que su importancia se

incremente.

Las especies achiote, albahaca, anis, café, c#&énducalipto, limoncillo, llantén,
manzanilla, orégano, papaya, sabila, salvia, limtétymo, yerbabuena, pronto alivio y
toronjil son referenciadas como medicinales enbla @e Fonnegra y Jimenez (2006); en
el informe técnico realizado por IAvH y Ministerate ambiente, vivienda y desarrollo
territorial (2003), asi como en Jaramillo (2005pécies que han sido mencionadas por los

encuestados de la Comuna uno en esta misma categori
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Figura 3. Especies de plantas mas utilizadas mohédbitantes de la comuna uno, segun

categoria de edad
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Las plantas medicinales son encontradas principdénen los andenes y jardines de las
casas; Segun, Monje y Salazar, (1980) algunas iespeamo la yerbabuena, el paico, el
limén, matarratdén, sabila y guayabo, son clasifBsadomo medicinales, siendo las mas
comunes la yerbabuena, limoncillo, mejorana, eptglimarafién, coca, entre otras, en
algunos municipios del Huila (Colombia, Neiva, Ngta Hobo, Timana, Suaza, San
Agustin). Segun este mismo estudio las dolencias aoimunes en el departamento son la

diarrea, los parasitos, la fiebre, ulcera, bronguitension alta, enfermedad del rifion,
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amigdalitis, entre otras, las cuales son tratadss algunas de las plantas nombradas
anteriormente. El conocimiento entre adultos, j@gen nifios difieren, al igual que entre
los respectivos géneros (femenino y masculino).magres brindaron mayor informacién
con relacion a las plantas medicinales y parallazz ya que el conocimiento manifestado
esta ligado a sus actividades diarias. El conoditoien cuanto a la parte medicinal, segun
la mayoria de los encuestados, ha sido heredadsugaancestros; dicho conocimiento es
utilizado como una alternativa para aliviar dol@scén su mayoria leves, sin necesidad de
recibir un tratamiento farmacéutico, de tal formee g@xiste una tendencia hacia el uso de

tratamientos naturales, lo que contribuye con eltemamiento de la tradicion popular.

Teniendo en cuenta las especies de plantas mede®menr la poblacién de la comuna
uno, dentro de cada categoria, en la categorieemtiora se observa que la especie que
presenta un mayor uso es el mango utilizado enagwria por los nifios y los jovenes y en
una menor proporcién por los adultos; el mismogmatte comportamiento lo presenta el
limén, el naranjo y el guayabo, teniendo en cuenua el nimero de personas que lo
utilizan es menor. El pomorroso, el andn y el aji sspecialmente usados por los jovenes y
en menor numero por los nifios y los adultos. Enasb de los adultos encuestados la
planta mas utilizada es el orégano, a diferencidoslanifios encuestados los cuales no la
utilizan y los jovenes que la usan pero en mengp@wion; la misma relacion se encuentra
para el papayo teniendo en cuenta que el uso dadtop encuestados es menor. Otras
especies como la guanabana y la mandarina sopadtié por los nifios y los jovenes en
iguales proporciones. La albahaca, el lulo, el pide y el tomate fueron nombradas
solamente por los adultos como alimenticias; elaagte, apio, brevo, guasimo, naranjo
agrio y dulce, noni, palma de coco, achiote, toroimly uva son especies nombradas
Unicamente como alimenticias por los jovenes; iGesinombran el tamarindo como una
especie alimenticia y no es referenciada por logsotlos grupos de edades bajo ésta

categoria. (figura 4).
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Figura 4. Especies de plantas alimenticias maszadiés por los encuestados, segun
categoria de edad
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La categoria medicinal esta en su mayoria refeadacpor los adultos; las plantas que
fueron nombradas en comun por los tres tipos ddesdaon la sébila, que presenta el
mayor uso en esta categoria, la yerbabuena, la ebggngo, matarraton, marafion, limon,

manzanilla, eucalipto, estas plantas son nombradasnayor nimero por los adultos
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seguido por los jovenes y los nifios; el noni es mano mayormente por los adultos
seguido por los nifios y los jovenes respectivamdmds especies nombradas por los
adultos y los jovenes son el limoncillo, oréganmnpo alivio, caléndula, mirto, pela,
torongil, insulina, palo”e cruz, pata de vaca yaanuo, cuyo uso es mayor por parte de los
adultos encuestados que por los jovenes encuestadesespecies referenciadas por
adultos y nifios en esta categoria son el andénnjaaegria, pomorroso, anamdu, oiti y
papaya, el nUmero de personas adultas que nomstas antas es mayor que el de los
nifios. EI mamoncillo es la Unica planta nombrada@mun por los nifios y los jovenes
como medicinal. Un ndmero significativo de adultmsnbro bajo esta categoria a plantas
como la golgota, albahaca, violeta, palma morag®igo; un namero menor nombro el
guasimo, hoja santa, gualanday, mandarino, amaapagu copa de oro, guanabano,
palmas, platano, poleo, pringamosa, ruda, tapiergolaga. Por otro lado un nimero muy
reducido de niflos nombré el cactus, laurel y totwwnmo medicinales y los jovenes

nombraron la ahuyama, amapola, la guayaba y eldgjeéesta misma categoria. (figura 5)

Las especies denominadas como de sombrio porels$ipos de edades encuestadas son el
mango Yy el oiti, los cuales fueron mas nombradgosigeadultos, el pomorroso que fue
nombrado en su mayoria por los nifios y la palmafggeienencionada en igual proporcion
por las tres edades; el mirto fue nombrado porakhdtos y los nifios bajo esta misma
categoria, y otras especies como almendrén, maftfipnanon, azafran, cacao, ceibo,
chamizo al igual que otras, mencionadas en ladigrson exclusivamente mencionadas
por los adultos; de la misma forma, la enredaderdimon, el matarraton y pinos son

nombrados por los jovenes en esta categoria.

Dentro de las especies ornamentales nombradatop@ncuestados encontramos los
helechos, mencionados en mayor frecuencia pordokos, el mango por los jovenes y el
roso por los nifilos. Otras especies referenciadda égura 7 fueron nombradas por la

poblacion encuestada en una baja frecuencia.
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Figura 5. Especies de plantas medicinales masadidis por los encuestados, segun

categoria de edad

CATEGORIA MEDICINAL

Totumo
Mamoncilo
Laurel
Igua
Guayaba
Cactus
Amapola
Ahuyama
Tamarindo
Verdolaga
Tapiz
Ruda

HS PR RR R REe e

[N

Papaya
Palo’ecruz
Palmas
Insulina
Guanabano
Copa de oro
Amanza
Ot
Mandarino
Gualanday
Eucalipto
Almendrén
Torongil
Pela 4 B JOVENES
Hojas Santa s 4
GUASIMO s 4,
Anami =1,

Mirto 5
Manzanilla E 5
Limén B

POMOITOSO 3%

PaiCO ¢
Naranja s ¢
Marafion 6
Palma 7
Matarraton 7
Calendula 7
Violeta
Naranja
Andn

Noni
Albbahaca
Golgota
Oregano

Limoncillo
Mango
Coca
Pronto Alivio

NNNNNNNNNNNNDNDDN

[

NINOS

NOMBRE COMUN

@ ADULTOS

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

NUMERO DE PERSONAS

26



Figura 6. Especies de plantas para sombrio magadtis por los encuestados, segun

categoria de edad
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Solamente 6 especies de plantas son mencionadas rodgico-religiosas, éstas son: el
mirto, chula, abrecaminos, cactus, millonaria yahegnta, todos mencionados por los
adultos, y el mirto y la millonaria solo por losvgnes, los nifios no mencionan ninguna
especie con esta categoria.

En la categoria de uso para belleza se mencioseéblta, la golgota y el mango, siendo la
sébila la especie mayormente usada (12 jévenesifio$), a diferencia del mango y la

golgota que son nombradas por los jovenes.
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Figura 7. Especies de plantas ornamentales mégadtk por los encuestados, segun
categoria de edad
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Las plantas utilizadas como medicinales y a lac@mmo alimenticias estan representadas
por el orégano, nombrado especificamente por naeldtos y un nifio; otra especie
nombrada por este rango de edades fue el mangoamfion fue mencionado en esta
categoria solamente por un nifio y un joven; ded&cesta misma se referencian otras
plantas como el andén, el apio y el mamoncillo cagmero de personas que la nombran es
muy reducido. En las categorias de sombrio y aliaoédn, se encuentran el mango,
pomorroso, mamoncillo, limoén, naranjo y papaya rmrados solo por los nifios
encuestados, mientras un solo adulto menciona eYopay un joven el pomorroso. Las
especies pomorroso, oiti, almendron, ceiba, chicetial, Gdélgota y veranera son

referenciados por algunos adultos encuestados, ptantas de sombrio y ornamentacion.

Algunas especies fueron incluidas por adultos gnp@g dentro de las categorias magico-
religiosa y medicinal, como el mirto (un adulto)aysabila (un joven); en las categorias
medicinal y para belleza, se encuentra la sabiacionada por dos jévenes y un adulto, y

para la proteccion, fue nombrada la chula por wit@ag dos jovenes encuestados.

En las categorias medicinal y estimulante se norebeafé por una persona de la edad
adulta. Por otro lado los jovenes hicieron refei@na las siguientes categorias,
alimentacién-insecticida (achiote), comercializacffosas), estudios anatémicos (golgota),
cada una de ellas mencionadas por un joven, orrnala@mentacion el pomorroso y el

mango, mencionadas por dos jévenes; ademas un hiiiboreferencia a la categoria

sombrio-medicinal en la cual se encuentra el mangm Unica especie.

Un gran numero de especies fueron nombradas podifeentes edades pero no se

especifico un uso para cada una de ellas; estasiesfse mencionan en el Anexo 3.

USOS MEDICINALES DE LAS PLANTAS ORNAMENTALES DE LA COMUNA
UNO
Dentro de las dolencias manifestadas por los etedes de la edad adulta, cuyo nimero

de especies utilizadas para aliviar tales dolenegaapreciable, encontramos: los colicos
(13), seguida de la diabetes o bajar el azlcar {@i43i6n alta o hipertensién (10), dolor de
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estdmago y tos (9), dolores generales, mal de egfdm soltura (8), diarrea, fiebre, gripe y
rinones (7), desinflamar, dolor de cabeza y ner(psafecciones respiratorias, brotes en la
piel, problemas cardiacos, estomacales, hemorragiagsridas (5). Para contrarrestar
malestares como los célicos utilizan especies dat@s como yerbabuena, prontoalivio,
coca, caléndula, naranja agria, entre otras. Liz padés utilizada de dichas especies son las
hojas, las cuales se preparan principalmente esitf y coccion. Para la diabetes utilizan
el noni, almendrén, mandarino, orégano, sabilafsss carambolo entre otras, utilizando
diferente 6rganos de la planta (fruto, hojas, gagocen la preparaciones de las mismas.
Especies como mandarino, anén, cobre, limoncildjla, noni, orégano, prontoalivio y
otras, son utilizadas para contrarrestar la hipsib®, en la preparacion las partes de las
plantas principalmente utilizadas son las hojassyftutos, en infusiones o licuados en el
caso de la sabila. El dolor de estomago es contbptidla comunidad con plantas como la
yerbabuena, prontoalivio, limoncillo, coca, nararggria, cuyo 6rgano mayormente
utilizado es la hoja, en infusiébn o coccién. La ésscontrarrestada principalmente por la
sabila de la cual se utilizan los cristales, asi@@l orégano, mango, marafion, entre otras
de los cuales usan las hojas y frutos en infusiénogion. Para el tratamiento de dolores
generales, mal de estobmago o soltura son utilizéamsespecies de Golgota, ajenjo,
guasimo, guayaba, limon, prontoalivio, verdolagatree otras, preparadas en infusiones,
macerados, zumos, hervidas, baba en el caso @edalaga, la parte utilizada de la planta
es la hoja y en algunos casos la raiz. La diataefiebre, gripa y problemas de rifién son
aliviados cada uno con especies de plantas corsébita, eucalipto, naranja, matarratén,
coca, goblgota, guayabo, copa de oro, palma molaaancillo, entre otras; preparadas en
infusion, hervidas, licuadas, frotadas y maceraddizando principalmente sus hojas,
frutos, raices y cristales. Otras especies se guasien el anexo 6, al igual que las
especificaciones en cada una de las dolencias, odusis, forma de uso, su efectividad y
las propiedades especificas que le asignan losangds de la comuna uno encuestados a

cada una de las plantas.

Los jovenes encuestados, tienen menor grado decioaieato con respecto al que poseen
los adultos sobre las plantas utilizadas como nreles (anexo 7); ya que estos saben que

algunas plantas son utilizadas con este fin, perconocen la propiedad especifica de cada
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una de ellas. Dentro de las dolencias mencionamldepjovenes se encuentra la gripa para
la cual mencionan cuatro especies (yerbabuena,figrgrdimén y sabila); para calmar
dolores, mencionan tres (pronto alivio, coca y &btkena); como antiinflamatorio,
aromética, para el asma, calmar el dolor de estéptigoido, cdlicos, curaciones, fiebre y

garganta, se mencionan dos especies para cada eflas]

El conocimiento que posee los nifios es aun mermetde los jovenes, pues de treinta y
nueve especies de plantas nombradas como medsg;irtideonce no conocen sus USOS,
como el mango, oiti, pomorroso, entre otros; y rcuabn nombradas como remedio pero
desconocen sus propiedades; dentro de las dolemeiasionadas encontramos célicos y
afecciones de garganta para las cuales nombraseaspecies (limén, yerbabuena y anén),
para las demas dolencias mencionaron solo unaiespemndo la mas usada la yerbabuena
y la sabila. En el anexo 8 se presentan las egmsdnes para cada una de las dolencias

mencionadas por los nifios encuestados.

De acuerdo con lo afirmado por el IAVH (1998), s hmsques secos tropicales no se les ha
dado la importancia significativa a nivel de lagezses de plantas que alli se encuentran, se
debe tener presente que esta zona de vida es acicesle amplia biodiversidad, y cuenta
con un gran numero de especies que son utilizadlaglphombre, como es el caso del
matarraton, carbonero, saman, mamoncillo, tamayittdomo, gualanday, aguacate, entre
otras. En este tipo de bosque existen verdaderosobagenéticos insitu, que son
desconocidos hasta ahora, de ahi la importanciaodénuar con investigaciones que

contribuyan a enriquecer el conocimiento de eptede ecosistema.

CONCLUSIONES

¢ En la Comuna uno de la ciudad de Neiva, se encontrd91 especies de plantas
utiizadas como ornamentales y como sombrio, pecientes a 148 geéneros,
agrupadas en 72 familias botanicas, donde Legumnes la mas diversa con 21
especies pertenecientes a 19 géneros de plangasiagor Lamiaceae, Rubiaceae y

Rutaceae (7); Apocynaceae (6), Bignoniaceae, Ebpmumae, Compositae y
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Solanaceae (5); Myrtaceae, Moraceae y Verbenadgafdanthaceae, Anacardiaceae,

Bombacaceae y Sterculiaceae (3).

Los usos mas importantes que los habitantes de®dau@a uno le dan a sus plantas,
ademas del ornamental y para sombrio es el meticia@menticio. Un gran niamero
de especies no son incluidas en ninguna de lagarés, especialmente por los

jovenes.

Las especies con mas de una categoria de uso &gotag(5), seguida por mango,
pomorroso, mamoncillo, limén y achiote (4), almengranén, café, cobre, guanabana,
mandarina, marafidon, mirto, naranja, oiti, orégammapaya (3), cuya importancia se
incrementa por la cantidad de usos que los habgad¢ la comuna uno le dan, y

porque se encuentran en abundancia.

Las especies mayormente usadas por los habitanmsgestados, sin importar la
categoria de uso son: el mango, sabila, pomoryesbabuena, orégano, limoncillo,

coca, limén, pronto alivio y mirto.

Las plantas mencionadas por los tres tipos de edadéa categoria medicinal son, en
orden descendente, sabila, yerbabuena, coca, mamg@sraton, marafion, limén,
manzanilla y eucalipto, las cuales son nombradama&yor nimero por los adultos

seqguido por los jovenes y los nifios.

Las especies mas mencionadas por los tres tipedaties en la categoria de sombrio
son mango, oiti, pomorroso y palmas. Otras espece® almendron, mamoncillo,

anon, azafran, cacao, ceibo y chamizo, fueron nadasr exclusivamente por los
adultos; al igual que la enredadera, el limon, atamaton y pinos son nombrados

solamente por los jovenes en esta categoria.

Las especies ornamentales nombradas por los pes die edades de la comuna uno

son helechos, mango y el roso.
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En la categoria de especies magico-religiosas s®mngaron el mirto, chula,
abrecaminos, cactus, millonaria y hoja santa. Lidesino mencionan ninguna especie

en esta categoria.

Las dolencias en las cuales se utilizan mayor ndirderespecies para contrarrestarlas
son los célicos, diabetes, hipertension, dolor stéreago, tos, dolores generales, mal
de estbmago, diarrea, fiebre, gripa, inflamaciode&r de cabeza, nervios, afecciones

respiratorias, problemas cardiacos, estomacalegringgias y heridas.

Las principales formas de preparacién que los estades dan a las plantas son en

infusion, hervidas, en zumos, macerados, bafugsfr

Las personas que brindaron mayor informacion futsradultos de género femenino,

debido a que se les atribuye el cuidado y gustdgsgolantas ornamentales.
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Anexo 1. Encuesta Etnoboténica aplicada a Adukols €Comuna uno

GRUPO SEMILLERO MAMAKIWE
PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES, UNIVERSIDAD SURCOLO MBIANA

Informante: Edad Sexo

Fecha:
Barrio: Direccion:
Otros datos geograficos

1. ¢ Conoce usted las plantas que crecen en swa@uadiSi No Algunas
2. ¢,Con qué nombre las conoce?
a. C.

b. d.

3. ¢ Qué uso les conoce?

coop

4. ¢ Qué parte de la planta se usa?
a.

ao

b.

5. ¢, Como se prepara?
a.

b.

C.

d

6. ¢,La combina con otra planta? ¢ Cual (es)?
a. C.

b d.

7. ¢, Cuél es la via de administracién (forma de woo3?
a.

ao

b

8. ¢ Cual es la dosis?
a.

b.

C.

d

9. ¢, Sabe cuales propiedades tiene la planta?
a. C.

b d.

10. ¢ Usted la ha usado? ¢,0O la ha visto usar? gkéorq
a.

C.
b d.

11. ¢ Usted la ha dado a usar? ¢A quién?
a. c.

b. d.

12. ¢ Con qué frecuencia la usa?
a. C.

b d.

13. ¢ Ha tenido el efecto deseado?
a. c.

b d

14. ¢ Le conoce algun efecto nocivo? (Que produgca alafio) ¢ Cual?
a. C.

b. d.
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15. ¢ En qué época del afio se colecta?

a. C.

b. d.
16. ¢ Conoce como se reproduce esta planta? ¢ Cudl?

a. C.

b. d.
17. ¢ Conoce cual es la época de floracion de fagite, Cual?

a. C.

b. d.
18. ¢ Sabe si alglin animal la consume? ¢;Cual?

a. C.

b. d.
19. ¢ Qué parte de la planta consume?

a. C.

b. d.
20. ¢, Sabe si algun animal visita sus flores?

a. C.

b. d.
21. ¢ Sabe la procedencia de la planta? ¢ Cual es?

a. C.

b. d.
22. ¢Le da algun tipo de manejo a la planta? (rifegtlizantes, poda, etc...)

a. C.

b. d.
23. ¢ Sabe si la comercializan? ¢Do6nde?

a. C.

b. d.
OBSERVACIONES
Nombres de los estudiantes: Cddigos
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Anexo 2. Encuesta Etnoboténica aplicada a jovemé8os de la Comuna uno

GRUPO SEMILLERO MAMAKIWE
PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES, UNIVERSIDAD SURCOLO MBIANA

Nombre: Edad Sexo
Fecha:
Institucién educativa:

Barrio de residencia

1. ¢ Conoce las plantas que crecen en su entornsP: No Algunas
2. ¢,Con qué nombre las conoce?

a. C.

b. d.
3. ¢(Sabe si se usan para algo?, ¢para qué?

a.

b.

C.

d.
4. ;Qué parte de la planta se usa?

a. C.

b. d.
5. ¢Se la han dado a usted? ¢Quien?

a. C.

b. d.
6. ¢ Como se la dieron?, tomada, untada, en batiias, o

a. C.

b. d.
7. ¢, Qué tanto le dieron?

a. C.

b. d.
8. ¢ Le quit6 el malestar que tenia?

a. C.

b. d.
9. ¢ Le ocasioné algun malestar?

a. C.

b. d.
10. ¢ Sabe cuando florece la planta?

a. C.

b. d.
11. ¢ Sabe si algin animal se la come? ¢ Cual?

a. C.

b. d.
12. ¢ Qué parte de la planta consume el animal?

a. C.

b. d.
13. ¢ Sabe si alglin animal visita sus flores? 2cual

a. C.

b. d.
14. ¢ Sabe de donde es la planta?

a. C.

b. d.
15. ¢ Ayuda en la casa o en el colegio al cuidadagdplantas?

a. C.

b d.

OBSERVACIONES




Nombres de los estudiantes:

Cadigos
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Anexo 3. Listado de plantas encontradas en la Camnn, por categoria de uso y por rango de edad.
* Planta encontrada en la comuna, pero no mencépadninguna persona encuestada

CATEGORIA N° PERSONAS
, slsl |2 s
NOMBRE COMUN FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO 5 .g ® o =) E e
HEEEIP I EIEE 213
2 o | 9 <18 Slg|s5| g % 2l !l z|F
212 2|EIS|8 528|582y
z|&8|&|d|2|S|2|6]lala| =282
* Malpighiaceae Malpighia sp.
Abre camino Indeterminada | Indet. X 1
Acacia Leguminosae Delonix regia X 1
Acacia amarilla* Leguminosae Caesalpinia
Acacia Roja* Leguminosae gz@l pinia pulcherrima (L.
Achiote Bixaceae Bixa orellana L. X X X| X 4 1
Achira * Cannaceae Canna edulis Ker.
Adelfa * Apocynaceae Nerium oleander L.
Aguacate Lauraceae Persea americana L. X X 1
Ahuyama Cucurbitaceae | Cucurbita maxima Duchesne X
Ajenjo Compuesta Arthemisia absynthium L. X 1
Aji Solanaceae Capsicum frutescens L. X X| X 2 3 2
Albahaca Lamiaceae Ocimum basilicumL. X X 12
Alcaparro * Leguminosae Senna sp.
Almendroén Combretaceae | Terminalia catappa L. X X| X| X 1 7 8
Amansaguapos Indeterminada | Indet. X
Anamu Fitolacaceae Petiveria alliacea Plumier. X 1
Anis Umbeliferas Pimpindla anisumL.
Anén Anonaceae Anona squamosa L. X X X| X| 4 6 14
Anturios* Araceae Anthurium spp. X 2
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Apio Apiaceae Apium graveolens L. X 3
Arbol de la felicidad Lilaceae Dracaena sp. 1
Astromelia* Amaryllidaceae | Alstroemeria sp. 1
Azafran Scrofulariaceae | ScopariadulcisL. 1
Azuceno* Apocynaceae Plumeriarubra L.
Balso* Bombacaceae Ochroma pyramidale
Bejuco Indeterminada Indet. X 1
Brevo Moraceae Ficus carica (L.)
Cacao Sterculiaceae Theobroma cacao 2
Cacao silvestre* Sterculiaceae Pachira speciosa Triana &

Planch.
Cachingo * Leguminosae Erythrina fusca
Cactus Cactaceae 2 especies X 2
Café o Cafeto Rubiaceae Coffea arabica L. X 4
Caimo Sapotaceae Chrysophyllum cainito L.
Caléndula Compuesta Calendula officinalis L. X
Camarén Acanthaceae Pachystachys lutea Nees
Cafa agria * Costaceae Costus sp.
Cafafistulo * Leguminosae Cassia grandis
Caobo * Meliaceae Swietenia sp
Caracoli * Anacardiaceae Anacardium excelsum (Kunth)

Skeels
Carambolo Oxalidaceae Averrhoa carambola X
Caraquito morado Indeterminada | Indet. X
Carbonero * Leguminosae Albizia julibrissin Durazz.
S;;;g %?evgg?}aizta de Leguminosae Bauhinia sp. X 3
Caucho * Moraceae Ficus sp.
Ceiba Bombacaceae | Ceiba pentandra 3
Cerezo * Apocynaceae Tabernaemontana
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Chamizo Indeterminada | Indet. 1
Chichat6 Elaeocarpaceae | Muntingia calabura X 2
Chula Araceae Dieffenbachia sp. 7
Cidron Verbenaceae Alqysatrlphylla(L He ') 1
Britton
Cilantro cimarrén Umbeliferas Erygium fetydum L. X 1
Cinta Liliaceae Chlorophytum sp. X 3
Ciruelo* Meliaceae Soondias mombin
Clavel* Caryophyllaceae | Dianthus caryophyllus L.
. Platymi scium pinnatum
Cobre Leguminosae (Jacq.) Dugand X 5
Cobre caquetefio Meliaceae Melia azederach 1
Coca Erythroxylaceae | Erythroxylum coca Lam. X 28
Cofre Indeterminada Indet. X
Cola de caballo Equisetaceae | Equisetumsp. X
Colchuta roja * Euphorbiaceae | Jatropha integerrima Jacg.
Colegiala o Amapola Asteraceae Zinnia elegans
gr%pa de oro o Campana j%pocynaceae Allamanda cathartica L. 4
Coralito o Coral Rubiaceae Ixora coccinea L. 5
Cortejo o Isabelito Apocynaceae gzt:aranthus rosaus (L) G. 1
Criselia Indeterminada Indet.
. Codiaeum variegatum (L.)
Croto Euphorbiaceae Rumph. ex A. Juss. 2
Cuchiyuyo Indeterminada | Indet. X 1
. Platycerium bifurcatum
Cuerno de venado Polypodiaceae (Cav.) C. Chr. 2
Curibano Indeterminada | Indet. X 1
Dinde * Moraceae Clorophoratinctoria
El caballero de la noche g Solanaceae Cestrum nocturnum L. 1

Silencio en la noche

40




Encaje Indeterminada | Indet. X 1
Enredadera Indeterminada | Indet. 1
Escoba* Sterculiaceae Melochia corchorifolia L.

Eucalipto Myrtaceae Eucalyptus globulus X 2 3
Ficus Moraceae Ficus sp. X 2
Flor alucona Indeterminada | Indet. X 1
Flor blanca estrella * Convolvulaceag| Ipomoea *

Flor roja-naranja * Rubiaceae Hamelia patens Jacq.

Follaje y flores Indeterminada | Indet.

Garza Indeterminada | Indet. X

Girasol Compuesta Helianthus annuus X| X 4
Glosinia Gesneriaceae Snningia speciosa X 1
Gdlgota Malvaceae Hibiscusrosasinensis var 1 X| X 2 21
Golgota rosa Malvaceae Hibiscus rosacinensis var 2 X 1
Gualanday Bignoniaceae | Jacaranda caucana Pittier X| X 5
Guamo Leguminosae Inga edulis X X 1
Guanabana Anonaceae Annona muricata L. X X X 2 3
Guésimo Sterculiaceae Guazuma ulmifolia Lam. X X 1 4
Guayabo Cimarron Myrtaceae Psidium guineense X 1
Guayabo o Guayaba Myrtaceae Psidium guajava L. X X X 3 8
Helechos Pteridophyta Varias especies X | X 4 10
Hierbabuena o yerbabuerja Lamiaceae Mentha piperita X X 24 | 38
Hoja santa Crassulaceae gryKour;f;yl um pinnatum (Lam) X X 6
Huevo de marrano * Apocynaceae -STEL\: ﬁ:"a peruviana (Pers,) K.

Icaco * ChrysobalanacegeChrysobalanus icaco

Igua Leguminosae Pseudosamanea guachapele X 1 1
Insulina Acanthaceae X

Iraca Cyclanthaceae | Carludovica palmata X 1
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Isabel Il (bejuco flor

Thumbergia grandiflora

morada) * Acanthaceae Roxb.

Isabelito Indeterminada | Indet.

Jasmin Rubiaceae Posoqueria longiflora Aublet X

Laurel Lauraceae X 1

I;n:fon grande o limén de Rutaceae a/éirrg.;leagl utinosa (Blanco) X 1 1
Limén o Limoneros Rutaceae Citruslimon (L.) Burm. f. X X 12 19 9
Limoncillo Graminea gmggogzgfcmatus (®.C. X 1 15| 27
Lirios Amaryllidaceae E:J:r?iloigrand'ﬂ ora 1
Llantén Plantaginaceae | Plantago major L. X 1 1
]Ic_ilsutzllg*de oro o Cafa Leguminosae Cassiafistula L.

Lulo Solanaceae Solanum quitoense Lam. X 1
Madrofio * Clusiaceae Rheedia madruno

Malabar Indeterminada | Indet. X 2
Mamey* Clusiaceae Mammea americanal.

Mamoncillo Sapindaceae Melicocca bijuga X X| X 11 2
Mandarino o mandarina Rutaceae Citrus nobilis Loureiro. X X| X 1 5
Mango Anacardiaceae | Mangiferaindica L. X X| X 54 | 47 | 43
Mani Forrajero Leguminosae Arachis hypogaeal . X 1
Manzanilla Compuesta gsgglrlta recutita (L) X 1 3 5
:\:I]g{;ianlllo o arbol de la Lythraceae Iﬁzggr'stroemaspeclosa (L))

Marafion Anacardiaceae | Anacardium occidentaleL. X X| X 4 6 8
Mastranto Lamiaceae Salvia paleafolia H. B. K. X 1
Matarraton Leguminosae Gloricidia sepium X 1 4 7
Mayo u Orquidea Orchidaceae Cattleya trianae X 1 2
Mejorana Lamiaceae Origanum mejorana L. X 1




Mentolada Indeterminada | Indet. X

Miami Indeterminada Indet. X

Millonaria Indeterminada Indet. X X| X 1

Mirto Rutaceae Murraya paniculata (L.) Jack X| X| X| X 8 17
Musaenda Rubiaceae gﬁmﬂag )ftl_?]fo?llf;]f.lwa X 1
Ei?nrggja agria o Naranja Rutaceae grlrg?; il.Jrantlum Subesp. X 1 7
Naranja o Naranjo Rutaceae gﬁ;ﬁ;?ﬁﬁgfﬁm L. Subesp. X X 3 14
Naranjuelo * Capparidaceae | Capparisindica L.

Nispero* Sapotaceae Achras Zapota L.

Noni Rubiaceae Morinda citrifolia X 2 11
Ocaobo Myricaceae \[/)\/I:Ih?/gﬂ :gera Otoba (H. et B.) X 1
Oiti ChrysobalanaceagHirtella X X| X 4 16
Olivo Caparidaceae Caparisspinosa L. X 1
Orégano Lamiaceae Origanumvulgare L. X| X| X 6 48
Oreja de elefante Indeterminada | Indet. X 1
Orejero * Leguminosae Enterolobium

Paico Chenopodiaceae) (L:h;né? O;jr;?irr? dﬂ?};ﬁiﬁ'}dﬁ 6
Pajarito Indeterminada | Indet. X

Paletalia Indeterminada | Indet. X

Palma de coco Arecaceae Coccus nucifera 1

Palma Morada Indeterminada | Indet. X 7
Palmas Arecaceae Varias especies X| XX 10 11
Palo de cruz o Roso cruz Leguminosae | Brownea ariza Benth. X| X 1 3
Eg:gurz%ﬁ;O suelda Commelinaceae | Zebrina sp. 1
Papaya o Papayo Caricaceae Carica papaya L X 2 6
Payandé* Leguminosae Pithecelobium dulce
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Pela Leguminosae Acacia farnesiana X 1 4
Pensamiento Violaceae Violatricolor L. 1
Pimenton Solanaceae Capsicum annuum L. 1
Pino Cupressaceae Cupressus sp. X 2 3 2
Platanillo o Heliconia Heliconiaceae | Heliconia sp. X 2
Platano Musaceae Musa paradisiaca X X 4
Platano Beguno Musaceae Musa sp. X 1
Poinsetia * Euphorbiaceae | Euphorbia pulcherrima Willd.

Poleo Labiada Satureia Brownei (Sw.) Briq. X 2
Pomorroso Myrtaceae Syzygium malaccensis X X 34 | 39 | 25
Pringamosa u Ortiga Euphorbiaceae| Cnidosculus urens (L.) Arthur X X 2
Pronto Alivio o sanatodo Verbenaceae | Lippiaalba Mill. X X 32
Ricino * Euphorbiaceae | Ricinus communis

Riflonuda Indeterminada | Indet. X 1
Roble * Bignoniaceae '[I')ag)ebuia rosea (Bertol ) A

Rosa o roso Rosaceae Rosa 2 5 5
Ruda Rutaceae Ruta graveolens X X 2 2
Sabila Aloeaceae Aloe vera X X 15 | 54 | 65
Salivala Indeterminada | Indet. X 1
Salvia Lamiaceae Fohacele salviaefolia Benth X 1
Saman Leguminosae Samanea saman X 1
Sasafraz Burseraceae Elaphrium glabrum Jacq. X 2
Tamarindo Leguminosae Tamarindus indica L. X X 3 2
Tapiz Leguminosae X 2
Té Indeterminada Indet. X 1
Tomate Solanaceae II(/I{(I:IO erﬁ'erscum esculentum 1
Toronjil Lamiaceae Melissa officinalis L. X X 2 4
Totumo Bignoniaceae Crescentia cujete X X 1 1 2
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Tulipan africano*

Bignoniaceae

Spathodea campanulata P.
Beauv.

Uva

Vitaceae

Vitisvinifera L.

Vainillo o Chicala

Bignoniaceae

Tecoma stans (L.) Juss.

Valeriana Valerianaceae | Valeriana officinalisL. X

Variedades* Rubiaceae

Venturosa Verbenaceae Lantana camara 2
Veranera o verano Nyctaginaceae | Bougainvillea glabra Choisy X1 X 4
Verbena Verbenaceae Verbena hispida Ret P X 1
Verdolaga Portulaceae Portulaca oleracea L. X| X 4
Vidriera Indeterminada Indet. X

Violeta Violaceae Viola odorata L. X 8
Yarumo Cecropiaceae Cecropia peltata 1
Yerba golpe Indeterminada | Indet. X
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Anexo 4. Conocimiento que los adultos de la Comumatienen de las plantas ornamentales

Nombre ComUn

N° de
personas que
mencionan la

N° de personas qug
conocen la época

de coleccion

> N° de personas qug
conocen la forma
de reproduccion

2 N° de personas qué
conocen la época
de floracion

N° de personas que

D

[ conocen los animaleg

gue consumen la

N° de personas
que saben de
cuidados de la

especie planta planta
Sabila 64 18 30 5 6 42
Mango 41 9 11 1 16 25
Orégano| 39 9 17 1 10 25
Yerba buena 39 14 14 1 12 24
Pronto Alivio 31 7 15 2 10 24
Coca 28 9 11 2 7 17
Limoncillo 27 6 14 1 9 17
Pomorroso 22 1 1 0 6 8
Golgota 20 4 8 5 6 13
Mirto 16 1 4 2 3 11
Naranjo agrio 14 1 1 0 1 3
Oiti 14 0 0 0 2 4
Anoén 13 3 4 2 7 10
Albahaca 12 1 3 0 2 3
Almendrén 12 1 2 0 1 5
Noni 11 2 5 0 4 6
Palmas 11 1 1 0 3 7
Helechos 10 0 0 0 2 5
Limén 9 2 1 0 2 7
Guayabo 8 2 2 1 2 4
Marafion 8 0 1 0 4 5
Violeta 8 2 4 2 3 6
Caléndula 7 3 1 0 0 4
Chula 7 0 2 0 1 6
Matarratéon 7 3 3 0 2 5
Palma Morada 7 2 2 0 1 4
Hojas Santa 6 1 2 0 0 0
Naranja Limén 6 2 0 0 0 0
Paico 6 0 1 0 1 5

ioN
(o)}



Papayo

Cobre

Mandarino

Manzanilla
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Anamd

Copa de oro
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Gualanday
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Pela

Platano
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Jasmin

Malabar

Mamoncillo

Millonaria

Pino

Poleo

Rosas

Ruda

Tamarindo

Tapiz

Abre camino

Acacia

Achiote

Aguacate

Ajenjo

Anis

Anturios

Arbol de la felicidad

Astromelia

Azafran
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Berbena

Carambolo
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Encaje

Flor alucona

Follaje y flores

Garza

Goélgota rosa

Guamo

Guayabo Cimarron

Heliconia

Igua

Iraca

Isabelito

Limén grande

Lirios

Llantén

Lulo
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Mastranto

Mayo

Mejorana

Mentolada

Miami
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Naranjo

Ocobo

Olivo
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Oreja de elefante

Orquideas

Ortiga
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Pringamosa

Riflonuda

Salivala

Salvia

Saman
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Silencio en la noche

Té

Tomate

Uva

Valeriana
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Venturosa
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Yerba golpe
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Anexo 5. Conocimiento que los jovenes y nifios dedmuna uno tienen de las plantas ornamentales

N° de personas que
N° de personas que N° de personas que N° de personas que conoczn cual pa?te N° de personas
Nombre Comun mencionan la conocen la época de | conocen cual animal se de la planta que conocen la
' > procedencia de la
especie floracién come la planta consumen los planta
animales

Mango 91 9 45 45 6
Séabila 78 1 5 5 3
Pomorroso 67 5 24 24 3
Yerbabuena 32 1 10 10 2
Limoén 28 0 4 4 0
Limoncillo 16 0 3 3 0
Mamoncillo 16 0 2 2 1
Palma 12 0 0 0 0
Coca 11 1 1 1 2
Anon 10 2 5 5 1
Almendrén 8 0 0 0 0
Marafion 8 2 3 3 2
Naranjo 8 1 1 1 1
Oiti 8 0 0 0 1
Oregano 8 0 3 3 0
Guayaba 6 1 3 3 1
Aji 5 0 0 0 0
Matarraton 5 0 1 1 0
Papaya 5 0 2 1 0
Pino 5 0 0 0 1
Rosas 5 0 2 2 0
Tamarindo 5 0 0 0 0
Calendula 4 0 0 0 0
Coralito 4 0 0 0 0
Girasol 4 0 0 0 0
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Helecho
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Croto
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Roso

Roso e’ cruz
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Toronjil

Ahuyama

Amapola

Anamu

Vidriera

Brevo
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Cactus
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Campana de Oro

Carambolo

Chicala

Cinta

Criselia

Enredadera

Glosinia

Guama

Guéasimo

Hierba Mala (Monte)

Igua
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Laurel

Limoén de Cerco

Limoneros

Mani Forrajero

Naranjo Agrio y Dulce

Orquidea

Palma coco

Palmera

H}—\HHHHHHHHHHHHHHHHH

Pata de vaca

Pela

Tapiz

Torombolo

Totumo

Uva

Violeta
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Anexo 6. Forma de uso de las plantas medicinaleparte de los adultos de la Comuna uno

NOMBRE PARTE PROPIEDADES LA COMBINA VIA DE LA HA DADO EFECTOS
. ATRIBUIDAS FORMA DE USO DOSIS CON OTRA - LA USA UD. EFECTIVIDAD
0,
COMUN % USADA (Dolencias) PLANTA ADMINISTRACION A USAR NOCIVOS
Achiote 0.41 | Fruto Garganta Hervir las Semillas, y tomarlo tibio| Durante el dia NO Oral y en gargaras No NO NO NO
Se cocina 40 Hojas e aguacate, mas
Aguacate 0.41 | Hojas Diabetes 20 de eucalipto y 20 0 40 de royal ¢nNS Si Oral Si Si Si NS
2 litros de agua
Ajenjo 0.41 | Hojas Soltura Infusion 3 veces al dia NO Oral Si Si Si Vision
Dolor de estdmago Hervida NS NO Oral Si Si NO
Aromética, bafio Infusion Cuatro veces al dia NO alor Si Si Si NO
4.55 Aromética Hervir NS NO Oral NS Si NS NO
Albahaca Hojas
Gripe Infusién Noche NS NS Si Si Si NO
Dolor de Estémago Infusion g é«;(;es al dia durantg NS Oral Si Si NS NS
Rifiones Infusién Diaria durante 9 diag NO Oral Si i S Si NS
3 1.24 ) Colesterol Infusion Varias veces al dia NO 10ra Si Si Si Vision
Almendron Hojas
Diabetes Cocinar NS NO Oral No NO NS NS
ésmanzaguar 0.83 | Rama Corazon, nervios Té, Infusion 1 pocilldia NO Oral Si Si Si NO
Tres veces al dia, las
1.65 Control Cancer Hervir seis Hojas, Infusion veces que sea NO Oral Si Si Si NO
necesario
Anamu Hojas
Prostata Licuar 3 veces al dia NO Oral NS NO NS NS
Céncer, hemorragias Cocinar ge\gicees aldia lo que NO Oral Si Si Si NO
Cogollos Gastritis Infusion Durante el dia NO Oral Si Si Si NO
372 Vesicula, higado Hervir 3vecespor2dias | \ g oral Si Si si NS
cuando hay necesidad
; Colesterol Hervir NO Emplastos Si Si Si NO
Anon ; Estrefiimiento, tension
Hojas . ! ’ Hervido Durante el dia NO Oral Si Si Si
Céncer
Fiebre Infusién Las veces que quierd NO Oral Si Si Si NO
Gastritis Hervida, Infusion NS NO Oral Si Si Si SN
Anoén NS Colicos Infusion NS NO Oral NS NS NS NS
Bejuco 0.41 | Liquido Amigdalas Cortar y recoger el liquido NS NO NS Si NS NS NS
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Verbena 0.41 | Hojas Purificar sangre Machucada-zumo NS NO ral O Si NS NS NS
Antibiético Infusién 5 pocillos al dia NS Oral Si Si Si NO
Hojas
Caléndula 2.89 Desinflamar Infusién Varias veces al dia, NO Oral i s Si Si Vision
Rama Célicos mestruales Infusién Por 9 dias NO | Ora si Si Si NO
Carambolo | 0.41 | Fruto Bajar Azlcar y tension Jugo sin Azlcar iarid NO Oral Si Si Si NO
Caraquito 041 [ NS Diabetes Infusion 1 vaso NO NS NS NO Si NO
morado
Cidréon 0.41 | Cogollo Taquicardia y circulaciéon|  Infusion @aihoras NO Oral Si Si Si NO
Cinta 0.41 | Hojas Higado Infusiéon 3 veces al dia NO Oral i S Si Si NO
Cobre 0.41 | Hojas Rifiones, tension Infusion Durante el dia NO Oral Si NS Si NO
Amigdalitis Hervir con alumb,re y cebolla Todos IosAd|a hasta NO Gérgaras, Oral Si Si Si NO
cabezona, Infusién gue se quite
Amigdalitis, EStomago, | | ign 20 Hojas NO oral si NO si NO
purgante
Célicos, Diarrea, Dolor de Infusion 3 veces al dia NO Tomar buches Si NS NS NO
muelas
Cdlicos, garganta Infusion 2 Tomas por dia NO Oral Si Si Si NO
Diarrea Infusién Un pocillo NO Oral Si Si Si NO
Dolor de Estémago Infusion 2 copas por 3 dias NO ral O Si Si Si NO
Dolor de Estomago y Cocido 3 veces al dia durante| NO Oral Si si si NO
Dolor de muela 2-3 dias
. j olor de muela mplastos mplasto i i i
Coca 11.57 | Hojas Dolor d [ Empl NS NO Empl S S S
Dol_or de_ F"”e'a' Infusion En la mafana NO Oral Si Si Si NO
Amigdalitis
Dolor de muela, juagatori Hervida, masticada Durante el dia NO Oral Si Si Si NO
de garganta
Dolor garganta Infusién 1 pocillito al dia Limoén rad Si Si Si NS
Estémago Infusion NS NO Oral Si Si Si NS
Garganta Infusién, Hervir con miel y limén Durastalia NO Gargaras Si Si Si NO
Mal de Estdmago, gargan| a(E:oc,lnar con canela para mal de 2 pocilladitos en el dig NO Oral Si Si Si NO
stbmago, para la garganta solo
Coca Hojas Antiparasitaria Infusién NS NO Oral Si Si i S NO
Copa de Org 0.83 | Hojas Rifiones Infusion NS NO Oral NO NO NS SN
Cachiyuyo 0.41 | Hojas Purificar sangre Hervir 1 hora NS NO SN NS NS NS NS
Eucalipto 1.24 | Hojas Quemar virus Quemar Hojas en carbén encendidd y. o y noche NO Vapor Si Si Si NO

vaporud
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Gripa, desinfectar casa Hervido NS NO Oral Si Si Si NO
Tos Infusién Noches durante 9 digs NO Oral Si Si i S NS
Hojas y flores | Diarrea Macerado 3 Hojas para un vaso NO Oral Si Si Si NO
de agua
Flor Mal de estomago, Machacada se saca el jugo 1 vez al dia NO Oral Si i S Si NO
hemorragia
6.20 | Hojas y flores _Cc_)lon_, Digestion, Licuar Mafiana, tarde NO Oral Si Si Si NO
irritaciones
, Mal de Estémago Se saca la baba y se toma Duwrhdia NO Oral No Si NS NO
GOlgma Infeccién intestinal
Hojas ont thal, Macerar, frotar NS NO Frotar Si NS NS NS
Soltura
Soltura, hemorragias, | \1acerar NS NO oral Si si si NO
Célicos menstruales
3 flores, una libra de mora, 3 3 cucharadas al dia por
Flor Asma cucharadas de azucar, agua y deja " PO Oral Si Si Si NS
melar nueve dias
G()Igota_ rosa 0.41 Digestion Licuar ii\:;\sos al dia por 2 NO Oral NS Si Si NO
gg:)c;;mco, Heridas, Cataplasma Depende de la herida NO Cuténea Si Si Si NS
1.24 . Sangre Infusién NS NO Oral NS NS NS NS
Gualanday Hojas
Calentar las Hojas al sol en una ollg,
Granos sacarlas y macerar con agua, colar yDiariamente NO Bafio NS Si Si Afecta la vig
bafar
Guamo 0.41 | Cogollos Lavado de rifién Infusién 2 pocillbslia NO Oral Si Si Si NO
3 0.83 Cogollos Heridas Infusion 3 veces al dia NO Oral Si Si Si NO
Guanabano | ™
Hojas Dolores del vientre Infusion 3-4 tazasiald NO Oral Si NO Si NS
corteza brotes NS NS NO Aplicada Si Si Si NO
Guasimo 1.65 | Hojas Soltura Licuar 203tomaseneldia  NO Oral Si Si Si NS
Hojas Diarrea con sangre Infusién un vaso NO Oral Si Si Si NO
Frutas verdes Diarrea Infusién 1 pocillo el dia NO Oral NO Si NS NO
y Cogollos
. Infusién o Hervida, se le adiciona P ) . ’
Guayabo Hojas Soltura Limoncillo para los nifios 1/2 a 1 vaso en el dia NO Oral si Si Si NO
Fruto Colicos, Diarrea Infusién NS NO Oral NS NS NS NS
Hojas Colon, Soltura Infusion Las veces que quiefaNO Oral Si Si Si NO
0.41 B
G.uayat?o Hojas Dolor de Estomago Cocido 3 veg}es al dia durante NO Oral Si Si NS NO
Cimarron 2-3 dias

56

ta



1.65

. ) Dolor de oido Suaza y se aplica en el oido 2 gotas NO Aplicada Si Si Si NO

Hojas Santa Hojas
Analgésica NS NS NS Oral Si Si Si NO

Insulina 0.83 Hojas Baja el Azlcar -Diabetes Infusion Durantdial NO Oral Si Si NS NO

2.07 Hojas Y Fruto aglr(i)drage Estomago, Infusién, cataplasma, exprimir G\i;ualquler hora del NO Oral, Cutanea Si NO Si NO

Limén

Fruto Infeccion NS En el momento NO Aplicar Si NS NS NO
requerido
Limon NS Sacar vientos Hervido 1 vez al dia NO Oral Si i S NO NO
grande
Analgésica Hervir, Infusién NS Séabila, Orégano I0ra Si Si Si NO
Las Hojas de Limoncillo se combingn

Aromaética, adelgazar con canela, Limén y se pone a hervijr NS canela, limén Oral Si Si Si NO
con panela

Hojas Baja ?l Azlicar y baja la Hervir En la mafianay la NO Oral Si Si NS NO

tension noche

Célicos Infusién, con agua de panela NS NO Oral Si Si Si NO

Diarrea Cocmgda, Infusién o licuar con miel, Las veces que sea Naranja Oral Si Si Si NO
naranja y clara de huevos necesario

. . P . . Cocina la raiz del Limoncillo con P . . . )

Limoncillo 1074 Raiz Diarrea, Célicos Cogollos de Prontoalivio 3 veces al dia Prontoalivio Oral Si Si Si NO
Dolor de Estémago o Infusién, Hervir y colar Durante el dia Yerbabuena Oral Si Si Si NO
malestar estomacal
Dolor de Estémago, Infusion 3 veces al dia durante] NO Oral y gérgaras Si Si NS NO
garganta 4-5 dias

Hojas Estémago, nervios Infusion 3 veces al dia Limén |0Ora Si Si Si NO
Heridas, problemas Infusion NS NO oral si si si NO
cardiacos
Nervios, tensién baja Infusién NS NO Oral Si NO Si NO

Hojas y raiz Soltura y gripa Infusién y vapor camela 1 pocillo al dia NO Oral si Si Si NO

Hojas Tension Infusién 1 pacillo al dia o en NO Oral si Si Si NO

ayunas y al acostarse
Quemado- Se mezcla las Hojas de
yanten con totumo y Mango en una
Llantén 0.41 | Hojas Periodo taza de agua hasta que quede en 1/21/2 pocillado en el dia|  Si Oral Si Si Si NO
taza, se le adiciona panela hasta qye
derrita.
Mandarino Fruto Dolor de cabeza NS NS NO NS NO Si Si NS
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Cascaray

1.24 Fruto Presion alta, diabetes Infusién 1 vaso diario NO ralO Si Si Si Acorta la vistg
Hojas Cortadas Hervir 3 veces NO Bafio Si Si NS NO
Hojas Desinflamar Hervir, Infusién, cocido con sal y d_urante fsl dia, segun N0 Oral, Bafios Si Si Si NO
panela hinchazén
SI Dolores Hervir 3 veces al dia NO Bafios Si Si Si NO
cogollo Fractura, granos Hervir Lo que sea neaesaf NO Puesta Si Si Si NO
Constante hasta
Hojas Golpes Hervir con sal aliviar, hasta NO Bafios, Oral, Frotado Si Si Si NO
desaparecer el moradp
2-3 tomas por dia
Mango Hoi
11.57| Hoasy Golpes, inflamaciones Hervir Suficiente NO Bafios i S Si Si NO
Cogollos
Hervir para golpes y las Hojas se
Hojas Golpes, Tos- bronquios cpmblnan con Sabﬂa, m|gl de abeja Yna vez al dia Sabila, ajo Oral, aplicado Si Si Si NO
ajo; se pone a hervir, se licua para los
bronquios.
Cogollos Heridas Cocinar NS NO Bafios Si Si Si NO
Hojas Heridas, golpes Hervir NS NO Bafios NS NS NS NS
Dolor de Estomago Infusion constante NO Oral Si Si Si NS
Manzanilla 2.07 | Hojas Nervios Infusién éigocﬂlo, 3 veces al NO Oral Si Si Si NO
Dolor de cabeza, vista, Infusion 3 veces al dia durante| NO Oral Si si si NO
cintura 9 dias
. Gripe, Dolor de garganta NS NO Oral Si Si Si NO
Marafion Fruto
2.48 Tos Cocinar con miel de abejas Las veces que qui¢rdlO Oral Si NS NS NS
Mastranto 0.41 Hemorragia Infusién 3 veces al dia NO Oral i S Si Si NO
Refrescante NS NS NO Oral Sl NS Si NO
Licuar, Hervir, Macerado, sumo 1-3 vez al dia, 1
Matarratén | 2.89 Fiebre debajo de la cobija, Infusién pocillo al dia en Todo | NO Emplaste, Oral, Bafio! Si Si Si NO
el cuerpo
Fiebre, Dolor de cabeza Bendas puestas en lazabez Una Rama en el dia NO Sobre la piel Si Si Si NO
Mejorana 0.41 | Hojas Voémito Infusion 3 pocillos al dia NO Ora Si Si Si NO
. ) Sangre Infusién 2 Veces al dia NO Oral Si Si Si NO
Mirto Hojas
2.07 Hongos Cocinar con sal, panela 3abveces NS dabala piel Si Si NS NS
Naranja Fruto Defecacion con sangre, Tomar el zumo 1 pocillo en ayunas NS Oral Si Si Si NO

ronquidos
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Dolor de Estémago,

Jugo de naranja con menta en

3 veces al dia,

agria Fruto o y o NS Oral Si NO Si NO
parésitos, Tos Infusién ayunas(parasitos)
2.48 | Hojas Dolor embarazo Infusién g_\:/seg;ssal dia durante NS Oral Si Si NS NO
Hojas Hielo y brotes en la piel Se pone al sah yréusion NS Ruda Oral y Bafios Si NO Si NO
Hojas Coélicos menstruales, Se arrancan las Hojas hacia arriba 3 veces al dia NO Oral Si Si Si NO
sangrado se cocinan
N_al’i?nja 0.41 | Hojas, cascarp  Colicos Hervir NS NO Oral Si S N NS NS
Limén
Hoja Bilis Aromética 3 veces al dia NO Oral NS Si Si NO
Hojas Sacar el frio Infusién SI NO Oral Si Si Si ON
Naranja
3.72 | Hojas Sacar el Frio, nervios Coccibn Cuangmeaesidad| NO Oral Si Si Si NS
Gripa, amebas Isrglusmn con agua de panela, naran ) vez por 3 dias NO NS Si Si Si NO
Azlcar, Dolor de huesos Jugo 2 veces al dia Mora ral O Si Si Si Para el higad|
Dolor de cabeza Licuar can uvas pasas, vino y cola 1 copa diaria NO Oral Si NO Si NO
granulada, pasar por colador.
Fruto - - - -
Céncer, Tension Licuar con naranja y mora 1 vaso aralja, mora Oral Si NO NO NO
Noni
455 Dolor de cabeza, Licuar Ayunas Frutas oral si si si NO
articulaciones
Dolor de cabeza, gripa, Licuar Todos los dias en NO Oral NS NS si NO
adelgazar ayunas
Cualquier Dolor Se licua con uva y miel 1,por<:|on Todos los NS Oral NO Si NS NS
Hoi dias
jas
Gastritis Infusion NS NO Oral Si Si Si NO
B?Jar el azlicar, evita el Se licua con uva o mora Una copa en ayunas NS Oral Si Si Si NS
céancer durante un tiempo
1 libra de uva negra, 1 libra de fresa,
Fruto Migrafia 1 Noni, 1 l'br.a de mora, 1 p?daZO d F1 0 2 tomas en el dia NS Oral Si Si Si NO
panela, hervir, 1 vaso de miel, 1
cucharada de cola granulada y licugr
Dolor de cabeza Uvas, vino sanson licuado con cola Diaria durante 9 dias NO Oral Si Si Si NS
granulada
. Sangre Infusion Egc'ﬁema“a”a vl iyo oral si si NS NS
Oiti Hojas
1.24 Hinchazoén Hervir NS NO Aplicado NO Si NS NO
Orégano Hojas Colicos Infusién en leche 1 vez al dia NO Oral Si Si Si NO
Tension Infusion 1 pocillo tintero NO Oral Si NO i S NO
Indigestion Hervir 1 Pocillo antes de NO Oral Si Si NS NO

dormir
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3 Veces al dia lo que

Fiebre, congestion Suazar d NO Oral Si Si Si NO
esee
Tos Infusion Svecesaldia en |\ oral Si si si NO
vasos tinteros
7.02 Dolor de oido Se tritura y se adicionan btag NS NO Gotas Si Si Si NS
Gases Infusion 3 veces al dia NO Oral Si Si Si NO
Hipertensién Infusién En la mafana NO NS NS NS NS NS
Tos, diabetes Cocinar 5Hojas, 5 clavos, 3 ajos NS Ajos Oral Si Si Si NO
Asma, Dolor Infusion NS NO Oral Si Si Si NO
Hojas Purgar Hervir, Machacar para extraer el 1vez aldia, 7 Ino Oral NO NS NS NS
zZumo cucharadas cada 8 digs
Paico 2.48 | Todalaplantg Parasitos Hervir, licuar 1 vez al dia por 3 dias NO Oral Si Si Si NS
en ayunas
Hojas Célicos Hervir NS NO Oral Si Si Si NS
Pajarito 0.41 | Hojas Destapa las arterias Infusion Todoal di NO Oral NO Si NS NS
. . Hacer venir la L A cualquier hora del : . .
Paletalia 0.41 | Hojas menstruacién Infusion dia NO Oral Si Si Si NO
| tres veces al dia, las
Palma 2.89 Hojas Riflones Hervir, Infusién Vveces que sea NO Oral NO Si Si NO
Morada necesario,
dependiendo del Dolo
Palmas 0.83 | SI Rifiones Hervir, Machacar, dejar en agua 3i\£ces aldia,2a3 NO Oral Si NS NS Afecta la vista
Palo’e Cruz | 0.83 | sl Hemorragias Hervir, colar 1 vez por 3 dias NO Oral Si NO Si NO
Panamefia 0.41 | Hojas Riflones-cistitis Licuado Constante pdfe® NO Oral NS Si Si NO
Consumir el Fruto, cortar en
Estrefiimiento, lactancia, | tridngulos depositar leche de la magir; L . . .
Papayo 083 | Fruto bajar de peso se lleva a la orilla de un rio a la Bna poreion NO Oral Si S Si NO
sombra.
Pata de vacg 0.83 | Hojas Dolor Infusion NS NO Oral NS NS NS SN
1.65 | Hojas Fiebre Hervir 2 veces al dia NO Oral NO NS NS
Pela -
Hojas Tifoidea Machacado 2-3 veces a! dia NO Oral Si Si Si NO
durante 5 dias
Platano 0.83 | Hojas secas Desinflamar Hervir 6L 3 Hojas NO an@ NO NO NS NO
Poleo 0.83 | Hojas Tos Con leche Hervida 10 2tomas elfeel | NO Oral NS NS NS NS
. 0.83 ) Circulacion Infusion NS NO Oral Si NS NS SN
Pringamoza Hojas
Fiebre, mala circulacién Hervir y colar 1 cucharada! dia NO Oral Si NO Si NO
Pronto alivio Hojas Célicos Infusion 2 veces al dia NO Oral Si Si Si NO
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Cdlicos, asfixia Cocinada 2 vasos al dia NO Oral i S Si Si NO
CO",COS‘ Dolor de Infusion 1 vaso en el dia NO Oral Si Si Si NS
Estdmago
Tres veces al dia, las
11.93 Cualquier Dolor Herw_dfi, se cuela para sacar la pelysaces que sea NO Oral Si Si Si NO
Infusion necesario durante el
dia, segun el dolor
DOI9r de cabeza, de Infusion 3 veces al dia durante| NO oral Si Si Si NO
Estémago 3 dias
Dolor de cabeza, Infusion 1/2 vaso al dia NO oral si si Si NO
menstruacion
Dolor de estbmago Infusién Las veces que quiefa NO Oral Si NO Si NO
Hojas, Dolor dfe Estémago o Infusion 3 veces al dia durante| NO Oral Si si si NO
Cogollos Cualquier Dolor 2-3 dias
Dolores generales, tensic’ncocmar' Infusp,n, ad|C|on§1r Azlcar| Mafiana y qophe NO Oral Si Si Si NO
cuando la tensién esta baja como Aromatica
Estémago, indigestion Infusion zOF:rc:]ci:llo antes de Orégano Oral Si Si Si NO
Pronto alivio - -
. Estémago, Soltura o L 3 veces al dia durante| . . .
Hojas Cualquier Dolor Infusion 4.5 dias NO Oral Si Si Si NO
Mal de Estémaga, Dolor Infusion constante NO Oral Si Si Si NS
de cabeza
Soltura Infusion NS NO Oral Si Si Si NO
Tension, glicemia Infusién, cocinar NS NO Oral Si Si Si NO
Ruda 0.83 Hojas Frio Hervir con leche Bafio en cualquier NO Oral NO NS NS NS
momento
Sabila Analgésica Infusion NS Poleo NS Si Si Si NO
Ardor d_el c_olon, T_os, Sus Cristales se preparan con L|m0nEn la mafiana limén oral Si Si Si NO
Dolor, limpiar la piel clara de huevo y miel de abejas
Cristales Azucar Infusién un pocillo NO Oral Si NO Si NO
Bronquios, Tos NS Cuando h?y nECGSIdajNO NS NS NS NS NS
noche y dia
Se sacan los Cristales y se licuan caDOS veces al dia,
Bronquios Y S gyunas, 3 cucharadas| NO Oral Si Si Si NO
leche, clara de huevo y miel "
veces x dia
23.55 Sus Cristales se combinan con clara
Penca Bronquios, Cancer, ulcerpde huevo y Limén, licudndolos. Con En la mafiana- ayunasg limoén Oral Si Si Si NO
cascara para el Cancer
Cristales Bronquios, golpes Licuado con huevo para bronquios, 2 veces en el dia NO Oral y emplastos Si Si Si NS

emplastos para golpes
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Licuada con clara de huevo, miel dg

Bronquios, piel seca ; " 1 vez al dia Mandarina Oral Si Si Si NO
abeja y mandarina

Bronquios, Quemaduras Con miel de abeja 1 vaso NO NS NS NO Si NO

Bronquios, Tos Hervir los Cristales con miel 1 bzéso Todas las NO Oral Si Si Si NO

mafianas
Sabila Cristales Bronquios, Sacar calor Licuada con naranja, clara de hueve,, o .o por nueve dials  naranja Se batia con el licuadp Si Si Si NO

cristal y se tapa Todo

gC:st;(reiltIics)v Tos, pulmones, Licuar miel de abeja con naranja 1 vez al dia hara Oral Si Si Si NO

Colon, desintoxicar, Leche de soya NS NO NS NS NS NS NS

quemadas,

Curar cicatrices NS Todas las noches NO Sobadi giel Si Si NO

Estémago, gripa, Tos Licuar con gotas de Limén, miel, Cuando hay neceS|dajNO oral Si Si NS NS
huevo en ayunas

Estémago, pelo Infusién, cataplasma NS NO Ordiaza Si NS Si NO

Estrefiimiento, pulmén Licuar cristal con miel NS ON Oral NS NS NS NS

Estren]mlento, tensiony Licuado y en Infusion 1 copa diaria Manzanilla Orahtaplasma Si Si NO NO

tratamiento de cabello
Licuar con huevo 1 vez al dia NO Oral Si Si Si NO

Fiebre Pelar y sobar los Cristales f(i::t?rgdo este alta la NO Sobado en la piel Si Si Si NO
an|ic:Iar los Cristales con naranja y NS Naranja Oral Si Si Si NO

Fiebre y quemaduras Frotada NS NO Sobre la herida NO Si Si NO

Fiebre, estrefiimiento L'Cuafo'_‘ naranja para el Ayunas Naranja Oral Si Si Si NO
estrefiimiento

Fiebre, estrefiimiento, To§  Licuar con naranja NS S N Oral Si Si Si NO

Fiebre, Tos Licuado con Limén, miel y clara de | 1 vaso diario, en la Limén Oral Si si si NO
huevo noche

gripa Licuar Cristales con clara de huevo NS NO alor NS NS NS NO

Gripa, tratamiento capilar En batido con clara devio y miel NS NO Emplastos NO Si Si NS

Il;lmp|e;a de la piel, Licuar con miel de abejay mandarina 1 porciénggonana | NO Oral Si Si Si NO

ronquios

Mejora la respiracién Licuar con naranja NS NO NS Si NS NS NS
Sus Cristales se licuan con jugo de En la mafiana v en la

Pecho naranja y huevo para limpiar los y NS Oral o frotada Si Si Si NO

pulmones

tarde
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Pechuguera- Bronquios Licuar con miel de abejas amerel dia NO Oral Si Si NS NO
\I;’étl:irggnes, cabello, vena Licuar con huevo, wisky 1 vaso NO Oral, Bafios Si Si Si NO
Quemaduras Pelar la Penca y poner en cataplagmaristal frotado NO Cataplasma Si NO Si NO
Quemaduras Licuar Apenas se quema NO Emplaste Si Si Si NO
Sgﬁ?ii‘;rca:r Es1omago, | |rusion NS NO oral si si si NO
Quemaduras, golpes Mantequilla, Aztcar o miel licuado
cortadas Riﬁb%es T’OS con jugo de limén; y suazado con | 2 Veces al dia Limon Oral Si Si Si NO
! ! alcohol para aplicar
Quemaduras, lubricante Los Cristales se mezclan con naranja
hidratante Tc;s ' | o Limén, clara de huevo y mielde | NS Naranja, Limén Oral Y Frotada Si Si Si NO
! abejas
Quemaduras, fiebre y Tog se Pelar la Penca y se untan los 1 cucharada en el dia NO Oral y frotada Si Si Si NO
Sabila Cristales ’ y Cristales, se licua con huevo y miel y
Ronquera hf:\?g con alguna fruta, clara de Ayunas y noche NO Oral Si Si Si NO
Tos Licuada con naranja, miel y huevo 1 pocilldial NO Oral Si Si Si NO
Tos y fiebre Licuado y frotada 1 vez al dia NO Qrédotada Si Si Si NO
Los Cristales se parten en telas y s¢
Tos, afecciones pone a calentar en un sartén con m el’os 1 cucharada con
' - de abejas y mantequilla, las telas s¢ - NS Oral y emplastos Si Si Si NO
respiratorias- asma 2 miel y clara huevo.
ponen calienticas en el pecho y la
espalda.
Tos, gripe Licuado con clara de huevo y miel g ;?:Ses al dia durantg NO Oral Si Si Si NO
Salivala 0.41 | Todalaplanta Hongos g::;ijie huevo miel de abejas y Tres veces al dia Naranja Oral Si Si Si NS
Sasafraz 0.41 Diabetes, corazén Se tritura la baba ys@ato ;—grgji;fgn agua lo UPNO Oral Y Frotada Si NO Si NO
Tamarindo | 0.41 | Fruto Bajar la tension Hervir, jugo NS NO Dra Si NO Si NO
Tap|'z 0.83 | Hojas Picada de avispas Frotar en la partecafe Durante el dia NO Aplicar Si Si Si NO
Té 0.41 | Hojas Diarrea Infusién 6 pocillos al dia NO abr Si Si Si NO
.. . . . 1 pocillo al dia, o0 en . . .
ToronJ|I 1.65 | Toda Corazon, Nervios Infusién cualquier momento NO Oral Si Si Si NO
Valeriana 0.41 | Hojas Nervios Infusion NS NO Oral Si NS NS NS
0.83 Estémago Licuado NS NO Oral Si NO Si NO
Verdolaga “©2 | Cogollitos
Soltura Hervida 3 tomas en el dia NO Oral Si Si Si NS
Veranera 0.41 Tos Hervir 2 vasos al dia hasta NO Oral NS Si Si NO




morada mejorar
Hojas Asma Infusion NS NO Oral Si NO Si NO
Hojas Célicos Hervida Durante el dia NO Oral Si Si Si NO
Violeta 3.31 | Hojas Fiebre Cocinar 3 veces al dia NO Oral i S Si Si NO
Hojas l&gmﬁ;ﬁﬂgfl tero, Infusion 2 veces al dia NO Oral Si Si Si NO
Hojas y flores | Ovarios y menstruaciéon Infusién 1 pocillo 4 veckdia | NO Oral Si Si Si NO
SI Analgésica Refregar NS NS Aplicada Si Si Si ON
ggi; :Iios Aromética Infusién :;O%ﬁl%oggsai;z;n Limén Oral Si No Si NO
Hojas Cdlicos, Diarrea Infusién S ;?:Ses al dia durante NO Oral Si Si Si NO
Hojas Colicos, lombrices Infusién NS NO Oral Si i S Si NO
Toda la planta] Digestion Hervida No importa NO |Ora Si Si Si
Hojas Dolor Infusién Durante el dia NO Oral Si Si Si NO
Hojas Dolor de Estomago Infusion 1 taza al dia NO Oral Si Si Si NO
Yerba buena 15.70| Hojas Dolor de Estémago, mareo  Infusion Gadague se pueda NO Oral Si Si Si NO
Hojas anc;Irc])Srl?SaIIEstémago, Dolo Hervir Noche NO Oral Si Si Si NS
Tallo, Hojas Sroolrc;]ré(zii:stomago, Infusion 1 pocillo al dia lr/;\”:gr??aar?i?l’a, anis Oral Si Si Si NO
Hojas Lavar Estbmago Infusién 1 vez al dia NO Oral NO Si Si NO
Hojas Parésitos Coccién ﬁg;?g? gsxnn:scesidajNo Oral Si Si Si NS
Toda Sacar el frio Infusiéon 2 pocillo tintero NO aDr Si NO Si NO
Hojas Sarpullido :s"::n:chuca, se deja enagua y se 3 Barfios NO Aplicada Si Si Si NO
Hojas Soltura Infusién 2 0 3tomas en el di NO |0ra Si Si Si NO
Yerbabuena Hojas Soltura, inflamacién Infusion 3 tomas enial d NO Oral Si Si Si NO
Hojas Z%SO’ lombrices, Dolor de Infusion, refregada 2 pocilladitos en el dia NO IOra Si Si Si NO
Yerba golpe 0.41 Hojas Golpes Hervida 2 0 3tomas en el dia NO @nathr Si Si Si NO
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Anexo 7. Uso de las plantas medicinales por patesijovenes de la Comuna uno

SE LA

. PROPIEDADES PARTE VIA DE EFECTOS
NOMBRE COMUN| % ATRIBUIDAS USADA Dl-LADNO ADMINISTRACION DOSIS EFECTIVIDAD NOCIVOS
Amapola 0.61NS Flores Si Oral Un Poco Si NO
Ahuyama 0.61Remedio Hoja NO NS NS NS NO
Garganta Hojas NO Sl NS NS NO
Coca 3.66|Cadlicos, otros dolores| Hoja Si Oral Lo Necesarip Si NO
Calmar el dolor Hojas Si Gargaras 3-4 Hojas Si NO
Dolor Hoja Si Oral 5 Hojas Si NO
Guayaba 0.6[Remedios Caseros Hojas Si Aplicada Lo Necesario Si NO
Igua 0.61Remedio Cogollos Si Oral Un vaso 0 NO
Insulina 0.61Azu0car Hojas NS Oral 1 Pocillo Si NO
Antiinflamatorio NS NS NS NS NS NS
Limén 3.05|Gripa Hoja Si Oral NS NS NS
Estémago Fruto Si Oral Un vaso Si NO
(Zumo)
Limoncillo 3.05|Cdlicos Hoj.as S! Oral 2 Vaso Si NO
Mareo Hojas Si Bafios Un Poco Si NO
Mamoncillo 0.61Curaciones Sl Si Bafio NS Si NS
Remedios Caseros Hojas Si Bafios Una Vasijada Si NO
Desinflamar Hojas Si Bafios Un Poco NO NO
Desinflamar Hojas Si Oral NS Si NO
Mango 8.54|Desinflamar Hojas Si Bafios Bastante Si NO
Corazén Fruto si |oral NS NO NO
(pepa)
Inflamacion Hoja Si Bafio Un poco Si NO
Manzanilla 0.61Calmante Rama Si Oral Bastante Si NO
Marafion 1.22|Gripa ;;ujﬁg el Si Oral 3 Frutos Si NO
Tos Hoja Si NS NS NS NS
Remedio Hoja NS NS NS NS NS
Matarratén 1.83|Varicela Hojas Si Bafios 1/2 Porcion Si NO
Fiebre Hojas Si Aplicada Un Poco Si NO
Mirto 1.22|Asma Hoja Si Oral Un poco Si NO
Orégano 1.2{Dolor de oido Hojas Si Oral Un Poco Si NO
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Parasitos Hojas Si Oral 2 Vaso Si NO
Patadevaca | 0.g700rdecabezay g NS |NS NS NS NS
estbmago
Pela 0.61Dengue NS si | oral 1vaso, Durante o NO
1 Semana
Prontoalivio 0.61Cualquier Dolor Hojas Si Oral 1 Vaso pequefio  Si NO
Acido Urico Cristales NS Oral 1Vaso Si NO
Quemaduras Cristales NS Aplicada NS NS NS
Garganta Cristales NO Oral 1 Pocillo Si NO
Morados Cristales Si Oral 1 Vaso Si NO
Quemadurfs\s, Gripa, Cristales Si Aplicada Un Poco Si NO
Dolor de oido
Remedios Caseros Cristales Si Oral Bastante Si NO
Quemaduras Cristales Si Aplicada Un Poco NS NO
Medicamento Cristales NO Sl NS NS NS
Quemaduras Cristales Si Aplicada Un poco Si NO
Sabila Gastritis Cristales NS Oral Un poco Si NO
25.61 Enfermedad Cristales Si Oral Cucharada Si NO
Curar enfermedades | Cristales NO NS NS NS NS
Remedio Cristales NO NS NS NS NS
Fiebre Cristales Si Oral Vaso Si NO
Fiebre Cristales Si Aplicada Un poco Si NO
Asma, Tos Cristales Si Oral Un vaso Si NO
Medicamento Cristales NS NS NS NS NS
Curaciones Cristales Si Aplicada NS NS
Curaciones Cristales Si Bafio NS NS NO
Problemas respiratorigsristales Si Oral Un pocillo NS NO
Quemaduras Cristales NS NS NS NS NS
Toronijil 0.61}Aromatica Hojas Si Oral 1 Hoja Si NO
Yerbabuena Calmar el dolor Hojas Si Bafios 1 Litrode Agua Si NO
Acidez Hojas NO Oral Si Si NO
Nervios Hojas Si Oral 1 Vaso Si NO
Dolor de Estomago Hojas Si Oral 1 Pocillo Si NO
10.98 Aromética Hojas Si Oral 2 Hojas Si NO
Gripa Hojas Si Oral Lo Necesario Si NO
Vapores Hojas Si Bafios Bastante Si NO
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Aromatica Hojas Si Oral 1 Taza Si NO
Gripa Hojas Si Oral Un pocillo Si NO
Gripa Hojas Si Bafio Mucha Si NO
Dolor de estbmago Hojas Si Oral Un poco Si NO
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Anexo 8. Usos de las plantas medicinales por plerles nifios de la Comuna uno

NOMBRE PROPIEDADES PARTE SE LA HAN VIA DE EFECTOS
COMUN % ATRIBUIDAS USADA DADO ADMINISTRACION DOSIS EFECTIVIDAD NOCIVOS
Anamu 1.06 NS Hojas NS NS NS NS NS
) 213 . . . 2 .
Anon Remedio Hojas Si Oral Ramitas | Si NO
Cdlicos Hojas Si Oral 1/2Vasp Si NO
Cactus 1.06 Remedio Espinas Si Aplicada Un Ppco Si NO
Artritis Hojas NO NS NS NS NO
Coca 3.19 NS Hojas Si Bafios NS Si Si
NS Hojas Si Oral 1 Ramal Si NO
Eucalipto 1.06 NS Hojas NO Oral Sl NS NS
un
Laurel 1.06 NS Toda NS Bafio Baldado | NS NS
L 1 Vaso
Limon 1.06 garganta Fruto Si Oral Entero Si NO
Mamoncillo 1.06 Soltura Hojas Si Oral 1/2Vaso Si ON
Dolor en las
Piernas Hojas NO NS NS NS NO
NS Hojas Si Bafios Un Pocp Si NO
Remedio Hojas Si Bafios NS Si NO
Heridas Hojas Si Bafios SINS Si NO
NS Hojas NO NS NS NO NO
NS tallos Si NS NS NS NS
14.89 NS Hojas Si Bafios Un Po¢o Si Si
1Vezen
Mango NS Hojas Si Oral la Noche | Si NO
NS NS Si Bafios NS Si NO
NS NS NS NS NS NS NS
NS Fruto Si Bafios Bastante Si NO
NS Hojas Si Oral 2vasos| Si NO
5
Cuchara
NS Hojas Si Oral das Si NO
1
NS Hojas Si Bafios Baldada | Si NO
Manzanilla 1.06 Aromética Raiz Si Oral Sl NS NS
Marafion 1.06 Tos Fruto Si Oral 2vasos Si NO
Matarratén 1.06 Bajar la Fiebre Hojas Si Bafios fiBa| Si NO
Naranjo 2.13 NS NS Si NS NS NS NS
agrio NS Fruto Si Aplicada Un Pocp Si NS
_ 213 Irimpiar los _
Noni ’ organos Fruto Si Oral unVasp NO NO
Colesterol Fruto NO NS NS NS NS
Qiti 1.06 NS Hojas Si Pafiitos de Agua 5 Pafips  Si NO
Papaya 1.06 Intestino Sano Fruto Si Oral NS Si NO
Pomorroso Curativas Fruto NO NS NS NS NO
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4.26 Lombrices Fruto NO Oral Sl NS NS
NS Hojas Si Oral 8 Vasog Si NO
Escalofrio Hojas Si Oral Un Poco Si NO
Lo
Suficient
NS Cristales Si Oral e Si NO
1
Cristales Complet
Quemaduras (babita) Si Aplicada a Si NO
Quemaduras NS Si NS Sl Si NO
Remedio Cristales NO NS NS NS
Fiebre Cristales Si Aplicada Un Po¢o Si NO
Sébila 1 Bafio
10.64 Complet
Gripa Cristales Si Bafios 0 Si NO
1/2
Vaso,
Quemaduras, Abundan
Gripay Asma Cristales | Si Oral, Aplicada te Si NO
Quemaduras Si Bafio NS Si NO
NS Cristales Si Aplicada 1 Penca Si NO
NS Cristales Si Oral 6 Vaso Si NO
Totumo 1.06 NS Fruto NO NS Sl NS NS
NS NS Si Oral Un Pocg Si NO
Cdlicos Hojas NO NS NS NS NO
Cdlicos Hojas Si Oral 1 pocillp  Si NO
Garganta Hojas Si Oral 1 Vaso| Si Si
Yerbabuena| 745 Dolor de un
’ Estomago Toda Si Oral vasado |Si NO
Rebote Toda Si Oral 1 Posillo  Si Si
1/2
Brotes Hojas Si Bafios Baldado | Si NO
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