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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se han investigado y estudiado de diferentes maneras las obras de escritores colombianos,
permitiendo mostrar al publico la importancia de los mismos y la forma en que desarrollan sus
obras, sin dejar a un lado el contexto y la realidad de su época. Pero, si nos enfocamos en la
importancia de estas obras para los diferentes conceptos en areas de formacion universitaria tales
como los que son objeto de estudio para este trabajo de grado (actividad fisica, cuerpo, ocio y
salud), se puede ver que no existe ningun antecedente regional y nacional que permita conocer
sobre estas categorias de analisis. Por consiguiente, el presente estudio pretende mostrar los
conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud en la obra “Cien afios de soledad” del nobel
colombiano Gabriel Garcia Marquez, permitiendo conocer la forma de manifestacion de dichos

conceptos en la obra seleccionada.

Haciendo referencia al autor, se hace importante analizarlo dada su trascendencia en la literatura
colombiana como en la universal. La obra mencionada anteriormente marca la influencia en la
literatura de autores posteriores, expresando cierta particularidad en la narracién y evidenciando
la identidad latinoamericana, en la cual hace notable la oralidad de los pueblos. El autor expresa

toda esta cultura plasmada en su obra a través del “realismo magico”.

1.1.Pregunta problema

¢Cudl es el concepto de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud en el contexto de la obra “Cien Afios
de Soledad” de Gabriel Garcia Marquez?



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Identificar los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud la obra “Cien Afios de Soledad”
de Gabriel Garcia Marquez.

2.2. Objetivos especificos

e Presentar los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud observados en la obra
seleccionada para el desarrollo del proyecto.
e Mostrar la relacion de los conceptos en el desarrollo de la obra y su influencia en la misma.

e Realizar un anélisis acerca de los resultados obtenidos, segun las categorias y subcategorias
de dichos conceptos en la obra.



3. JUSTIFICACION

El Decreto 106 referente a la educacién y ciencia en Andalucia, Espafia (1992) menciona que “la
sociedad actual demanda la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades, que se relacionan con el cuerpo y la actividad motriz,
contribuyendo de forma armonica al desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida”.
Este decreto también menciona la importancia de que todos los estudiantes adquieran habitos
saludables, con la finalidad de que posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad corporal,
que serd vehiculo de expresién y comunicacion consigo mismo y con los demés. Esto Gltimo

permitira el disfrute del ocio y del tiempo libre, generando asi una mejoria en su calidad de vida.

Por lo anterior, la investigacion respecto a los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud
en la obra de Gabriel Garcia Marquez es un objeto de estudio para analizarlo, si se observa como
referencia para las areas de formacion de pregrado, teniendo en cuenta la importancia en la utilidad
académica de dichas areas y desde la viabilidad del estudio.

Este estudio es de gran utilidad académica porque en el &mbito nacional solo existe uno referente
a la obra, el cual es el articulo realizado por Suarez Pinzon (2009), quien hace un andlisis donde
se exponen las coincidencias entre el personaje de la obra Aureliano Buendia y el expresidente
colombiano Rafael Uribe Uribe; por lo contrario, en el tema seleccionado no se encuentra ningdn
tipo de antecedente a nivel nacional y regional. A nivel internacional, se halla la investigacién
realizada por Daniel Pablo Ramacciotti (2010), quien estudié Concepto de Cuerpo, actividad fisica
y salud en obras selectas de José Maria Cagigal (1957-1981); Macias y Piedra (2011) realizaron
un andlisis de la obra del mismo autor en relacion con el concepto de mujer y su inclusion en el
deporte.; Pérez (2017) escribié sobre el realismo magico como invencion de una identidad
latinoamericana y analisis de Cien afios de soledad; Cortés & Valesini (2006) analizaron el
tratamiento del tiempo en la novela de Gabriel Garcia Marquez “Cien afios de soledad”, desde el
olvido, la memoria y la muerte. De acuerdo con estos datos, no hay estudio que permita informarse

acerca del eje principal del presente proyecto.

Dichos antecedentes son pertinentes para el desarrollo del trabajo, ya que de estos se extraen
aspectos para la metodologia planteada y los conceptos seleccionados. De otro lado, son
importantes para observar la relevancia del autor y la obra en el aspecto investigativo y acerca del

movimiento literario al que pertenece la historia.



Respecto a la viabilidad de la investigacion, se establece que se puede llevar a cabo, ya que se
cuenta con el acceso a la obra de Gabriel Garcia Marquez y con la asesoria de profesionales de
Lengua Castellana y Educacion Fisica. Ademas, resulta novedoso, porque respecto a la obra de
Gabriel Garcia Marquez no se conoce ninguna interpretacion con los conceptos de ACTIVIDAD
FISICA, CUERPO, OCIO Y SALUD. Asi mismo, el analisis permite tener nuevas visiones acerca
de las obras de este autor, quien ha tenido una influencia notable en autores contemporaneos a esta

obra.
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4. ANTECEDENTES

4.1. Antecedentes Nacionales
RAFAEL URIBE URIBE Y AURELIANO BUENDIA EN CIEN ANOS DE SOLEDAD
Autora: Ivonne Suarez Pinzén

En este articulo realizado por Pinzon (2009), se exponen las coincidencias entre el personaje de la
obra cumbre de Gabriel Garcia Marquez y el presidente colombiano Rafael Uribe Uribe. Para ello,
se estudian tanto la figura literaria como la histérica y se analizan sus puntos en comdn y

divergencias (pag. 65).

A manera de conclusidn, se puede decir que Rafael Uribe Uribe, General, lo es tan sélo como
exigencia historica de emplear un medio mas de lucha, un camino forzado y azaroso de lograr el
desarrollo de su ideario, en medio de regimenes politicos hegemdnicos que no permitian el
desenvolvimiento de nuevas propuestas de formacion nacional. Por ello, si bien Uribe comanda
los ejércitos liberales, lo hace por lealtad a sus principios, pero no porque lo apasione la milicia,
pues su verdadera vocacion esta en el campo de las ideas, en la discusion y en la critica. El es,
basicamente, humanista y pensador, hombre de accién y reflexion. Sus actividades como estadista,
politico, ide6logo, internacionalista, periodista, educador, académico, jurista, empresario y hombre
de ciencia y cultura, expresan la constante de su existencia y la razén de ser para que, a pesar del
tiempo, muchas de sus ideas permanezcan vigentes como proyectos para la organizacion social de

una futura Colombia, que no esté condenada a cien afios de soledad (pag. 75).

4.2. Antecedentes Internacionales

CONCEPTO DE CUERPO, ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN OBRAS SELECTAS DE JOSE
MARIA CAGIGAL (1957-1981)

Autor: Daniel Pablo Ramacciotti

La pretension y principal contribucion de ese articulo realizada por Ramacciotti (2010) fue
identificar en Obras Selectas de José Maria Cagigal (OS) aquellos aportes formativos explicitos
acerca de las tres (3) categorias mencionadas (cuerpo, actividad fisica y salud) (pag. 1).
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En cuanto a la metodologia, luego de ordenar los libros cronolégicamente, se procedié de modo
secuencial en cinco (5) fases: Primera fase, se hizo la seleccion de apartados que hacen referencia
a las categorias “cuerpo”, “actividad fisica” y “’salud” en los 8 libros de OS; segunda fase, se realiz6
un andlisis de contenido de los parrafos continentes de categorias clave; en la tercera fase, se hizo
la seleccion y clasificacion de las ideas principales comunicadas para cada una de las categorias
clave; como cuarta fase se organizé el segundo nivel de subcategorizacion emergente a partir de
cada una de las tres (3) categorias; y por ultimo, se hizo la sintesis interpretativa de las ideas clave

del autor para cada categoria (pag. 2).

Referente a los resultados, de la seleccion del primer nivel de analisis resultaron dieciocho (18)
apartados en los cuales se pudieron identificar las categorias a priori del trabajo: Cuerpo, ocho (8)

apartados; Actividad Fisica, ocho (8) apartados; Salud, dos (2) apartados (pag. 2).

En forma de conclusién, se extrajeron de Obras Selectas de José Maria Cagigal (OS), aportes
formativos explicitos acerca de las categorias cuerpo, actividad fisica y salud, por medio de una
metodologia que integrd la técnica de andlisis de contenido con un sistema categorial bifasico
especialmente disefiado para este estudio, donde se emplearon tres (3) macrocategorias y una
posterior categorizacion emergente (CE). En definitiva, de los ocho (8) libros contenidos en OS,
se extrajo un listado tipo catalogo donde se identifican al menos 59 aportes representativos del

pensamiento cagigaliano (pag. 6).

ANALISIS DE LA OBRA DE JOSE MARIA CAGIGAL EN RELACION CON EL CONCEPTO
DE MUJER Y SU INCLUSION EN EL DEPORTE

Autores: Gonzalo Ramirez Macias y Joaquin Piedra

El objetivo de este estudio realizado por Macias & Piedra (2011), fue analizar la obra y el
pensamiento de José Maria Cagigal, como principal referente de la educacion fisica y el deporte
en Espafia, en relacion con el concepto de mujer y su papel dentro del deporte. Para ello, se
utilizaron como fuentes de la investigacion la coleccion “José Maria Cagigal: Obras Selectas” (que
incluye sus ocho libros mas relevantes y un breve capitulo titulado “La cultura fisica”) y el inico
articulo hallado de Cagigal (no perteneciente a la prensa escrita) sobre la tematica, publicado en la

revista Analisis e Investigaciones Culturales (pag. 68).
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En cuanto a los resultados y conclusiones, se determino que el deporte, desde sus inicios, ha sido
un campo vedado para la mujer y no fue hasta mediados del siglo XX que ha ido abriéndose paso,
de forma lenta y progresiva, dentro del mismo. José Maria Cagigal evoluciono6 desde posiciones
claramente influenciadas por estereotipos machistas, hacia posiciones de respeto al sexo femenino.
Finalmente, hoy dia se demanda socialmente el derecho a la diferencia, la mujer no quiere
compararse con el hombre, ni practicar los mismos deportes, mas bien, busca el respeto a sus
propias practicas emanadas de su propio modelo deportivo. Esta idea ya germinaba en las ltimas
obras de Cagigal, donde defendia la igualdad de hombres y mujeres en cuanto a que los dos son
seres humanos independientemente de su sexo, considerando las diferencias entre hombres y

mujeres como aspectos enriquecedores para ambos sexos (pag. 72).

AMERICA LATINA: EN BUSCA DE LA IDENTIDAD PERDIDA
Autor: Fernando Alonso Pérez-Chao

El objetivo de este trabajo de fin de grado realizado por Pérez (2017) reside en explorar el
movimiento literario denominado realismo mégico, asi como su significado, su origen y sus
caracteristicas. Al mismo tiempo, se pretende indagar en el significado del mismo como un intento
de inventar una identidad de la que América Latina carece. Ademas, se pretende estudiar qué
elementos del realismo mégico y de la invencién de una identidad presenta la obra Cien afios de
soledad (1967) de Gabriel Garcia Marquez (pag. 4).

Como resultados de la identidad americana en dicha obra, se encontré lo siguiente:

e Un primer elemento sobre la identidad latinoamericana que se ha explorado en el marco
tedrico y que se deduce de Cien afios de soledad nace al principio de la historia: la
percepcion de Macondo como un lugar aislado del mundo exterior, habitado por una
veintena de casas y donde reina la paz y la armonia. Macondo como un lugar insélito y
pacifico donde el transcurre la rutina sin ningun tipo de altercado. Este estado de paz y
tranquilidad, al que se apela con afioranza cuando el conflicto llega a Macondo, evoca, de
algln modo, la época previa a la colonizacion espafiola: se ha analizado en el marco teérico
una teoria sobre la identidad latinoamericana cuya principal tesis defendia la necesidad de

volver al periodo precolombino (pag. 31).
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e La narracion del sentimiento de rechazo hacia el colonialismo econémico que ha sufrido
la regidn. A través del realismo magico, el autor puede permitirse retar o cuestionarse la
autenticidad de la realidad objetiva y, al mismo tiempo, expresar el sentimiento de protesta
hacia el inagotable proceso de colonizacién que ha sufrido la region (Ahmad & Afsar,
2014) (pag. 31).

e La plaga de insomnio y olvido que sufre Macondo podria interpretarse como una
proyeccion del sentimiento que el autor siente hacia la tendencia a olvidar la historia. La
técnica de narrar a través del realismo magico permite reestructurar los acontecimientos
histdricos de la regidn: la colonizacidn espafiola, la dictadura, la violenciay la colonizacion

econdmica (pag. 32).

CIEN ANOS DE SOLEDAD: UNA APROXIMACION AL ESTUDIO DEL TIEMPO
Autoras: Karina Alejandra Cortés & Maria Silvina Valesini

Este trabajo, desarrollado por Cortés & Valesini (2006) analiza el tratamiento del tiempo en la
novela de Gabriel Garcia Marquez “Cien afos de soledad. Se considera que, dentro de las multiples
miradas que la obra posibilita, la del tiempo es una de las mas pregnantes. En esta obra es
recurrente y deriva en conceptos relacionados tales como la memoria, el olvido y la muerte (pag.
107).

Una de las conclusiones es que la novela estd impregnada de una atmosfera de reclusion y de
circularidad que se genera de diversas formas, que incluyen el estado del tiempo, la repeticion de
los nombres y eventos y los procesos de deterioro fisico y social. Lo temporal aparece en

calendarios y cronologias, pero también en el &rbol de la descendencia, la genealogia (pag. 111).

14



5. MARCO TEORICO

5.1. Actividad Fisica

Castillo & Linares (2002), citados por Vidarte (2011), afirman que la actividad fisica es un
concepto que abarca cualquier movimiento corporal realizado por masculos esqueléticos que
provocan un gasto de energia, la cual se encuentra presente en todo lo que una persona hace
durante las 24 horas del dia, salvo dormir o reposar; por lo tanto, se pueden distinguir las
modalidades de actividades necesarias para el mantenimiento de la vida y actividades cuyo
objetivo es divertirse, relacionarse, mejorar la salud o la forma fisica, y hasta competir (pag. 205).

Dicho en otras palabras, Cintra & Balboa (2011) mencionan que “la actividad fisica es todo tipo
de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya
sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de
energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica consume
calorias”(parrafo 22). De otro lado, como afirman Rosa & Gonzélez Boto (2013), “diversos
estudios han puesto de manifiesto que la practica regular de actividad fisica produce un aumento

de la autoconfianza, sensacion de bienestar y mejora del funcionamiento cognitivo” (pag. 71).

De esta forma, Azevedo & cols., citados por Vidarte (2011), dicen que “la actividad fisica tiene
varias vertientes segun la finalidad laboral o doméstica, de practica de tiempo libre, como de
caracter ludico recreativo, desde el &ambito educativo; ninguna de las anteriores es excluyente de

la formacion de las personas” (pag. 205).

Segun Bafiuelos (1996), citado por Timén & Hormigo (2010), desde una perspectiva mas general
pueden distinguirse, sin embargo, dos aspectos fundamentales en la actividad fisica. El primero es
el cuantitativo, que se encuentra en relacion directa al consumo y movilizacion de la energia
necesaria para realizar la actividad fisica, es decir, a la actividad metabdlica, directamente
vinculado con el mencionado concepto de actividad fisica. El segundo aspecto es el cualitativo,
vinculado estrechamente al tipo de la actividad que se ha de realizar y en el que el proposito y el

contexto social en los que se desarrolla constituyen los componentes mas determinantes (pag. 10)

Asi mismo, Devis (2000), citado por Lopez-Mifiarro (2015), dice que las actividades fisicas
forman parte del acervo cultural de la humanidad, desde las mas cotidianas, como andar, a otras

menos habituales, como el futbol o cualquier otro deporte. Asi mismo, tampoco podemos olvidar
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que las actividades fisicas son préacticas sociales puesto que las realizan las personas en interaccion

entre ellas, otros grupos sociales y el entorno (pag. 2).

5.1.1. Deporte

Castejon (2001) menciona que el deporte es una actividad fisica donde la persona elabora y
manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando
sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir
consigo mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo
gue existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo (pag. 17).

En cuanto al deporte como préctica y espectaculo, Cagigal (1985) lo define como aquella
competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel modesto;
también es cada tipo de actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de superar a otros o
a si mismos, o realizada en general con aspectos de expresion, ludicos, gratificadores, a pesar del

esfuerzo (pag. 5).

Basado en otros autores, Hernandez Moreno (1994, pag. 16) considera para el deporte los

siguientes rasgos propios de este concepto:

Todos los deportes nacen como
Juego ) i o
juegos, con caracter lGdico

Implican ejercicio fisico y motricidad
Situacion Motriz
mas compleja

DEPORTE L. Superar una marca o un
Competicion
adversario(s)

Reglas Reglas codificadas y estandarizadas

Estd regido por instituciones oficiales
Institucionalizacion
(federaciones, etc.)

Caracteristicas del concepto de deporte (Moreno, 1994, pag. 16).

16



En la actualidad, como afirma Garcia Ferrando (1990), el deporte abarca las distintas
manifestaciones en diversos ordenes de nuestra sociedad, de manera que en los ultimos afos se
habla de la industria deportiva como grupo diferenciado que ofrece actividades de distraccion,
entretenimiento, espectaculo, educacién, pasatiempo y, en general, bienes y servicios relacionados

con el ocio y la actividad fisica, competitiva y recreativa (pag. 29).

5.2. Cuerpo

Segun Freud (2000), el cuerpo es el eje alrededor del cual gira toda la existencia de la persona, no
solo es el medio de expresion, comunicacion, creacion, etcétera, consigo mismo, con los demas y
con el medio ambiente, sino también es el soporte sobre el que se inscribe toda la vida de la
persona, con sus deseos, estimulos, frustraciones, necesidades, reclamaciones, etcétera, y donde
aparecen impresos todas sus caracteristicas, y a su vez, no solo es visto desde el punto de vista
individual, particular, personal y privado, sino también desde la perspectiva colectiva, popular y
publica, es decir, social. Deja de ser aquella cosa callada y teéricamente sometida, para convertirse
en un ente con vida propia y altas exigencias, a través del cual se manifiesta el ser humano en su
totalidad (pag. 6).

Le Breton (1995) refiere que el cuerpo es la identidad del hombre. El centro de la accién individual
y colectiva, el cuerpo es un elemento de gran alcance para un analisis que pretenda una mejor
aprehension del presente. El autor nos dice que cada sociedad proyecta en el interior de su vision

del mundo un saber singular sobre el cuerpo (pag. 3).

Relacionando el cuerpo con la corporalidad, Nancy (2003) menciona que el cuerpo es el ser de la
existencia. El cuerpo es el espacio abierto, es decir, el espacio en un sentido propiamente espacioso
mas que espacial o lo que se puede todavia llamar lugar. La corporalidad es donde ocurre el
acontecimiento del existir, pues ‘en el' cuerpo y ‘por el' cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir,
querer, comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y hablar, porque todo ello esta
arraigado al cuerpo. La corporalidad materializa el existir y actualiza la existencia, en el cuerpo y

a través del cuerpo se registran los acontecimientos de la existencia (pag. 15).

Dicho desde otra perspectiva, Muros (2013) afirma que el cuerpo se construye, desde una vision

posmodernista, gracias a la negociacion entre las tensiones, deseos, etc., desde lo individual, desde
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el individuo al colectivo, o lo que es lo mismo, la sociedad. Méas concretamente entre el individuo

y el orden y el significado social de las cosas (pag. 120).

Para Husserl (1999), citado por Medina (2011), solo a través del propio cuerpo podemos ser
realmente humanos, y sélo con él tenemos la oportunidad de estar y ser en el espacio y en el tiempo,
y sentirnos a nosotros mismos, de tal forma que nuestro cuerpo es el vehiculo, el instrumento de

nuestra conciencia y sobre todo de nuestra experiencia (pag. 56).

Berruezo Adelantado (2004) afirma que el cuerpo hace, siente, conoce y comunica, de tal manera

que llega a considerar cuatro dimensiones diferentes de la accion corporal:
Dimension funcional o motriz: es aquella en el que el cuerpo hace, se mueve.
Dimensidn emocional o expresiva: donde el cuerpo siente, experimenta y expresa sus sentimientos.

Dimension racional o cognitiva: donde el cuerpo aprende y organiza el mundo en tanto espacio-
tiempo

Dimensién relacional o comunicativa: es aquella donde el cuerpo se comunica (pag. 5)

UNCIONAL

\ ™
RELAG\O““

Dimensiones de la accion corporal (Adelantado, 2004, pag. 4).

Este mismo autor manifiesta que estas dimensiones constituyen cuatro ejes fundamentales en
virtud de los cuales se puede interpretar cualquier accion corporal, y cuya proporcionalidad
y equilibrio van a determinar el desarrollo armoénico y el bienestar del individuo en cada etapa de

su vida (pag. 4).
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5.2.1. Imagen corporal

Segun Slade (1994), “la imagen corporal es una representacion mental amplia de la figura corporal,
su forma y tamafo, la cual estd influenciada por factores historicos, culturales, sociales,

individuales y bioldgicos que varian con el tiempo™ (pag. 497).

Por tanto, Sepulveda, Gandarillas & Carrobes (2004), citado por Vaquero (2013), mencionan que
la imagen corporal estd necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves
las actitudes y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo. Aquellos sujetos que, al
evaluar sus dimensiones corporales manifiestan juicios valorativos que no coinciden con las

dimensiones reales, presentan una alteracion de la imagen corporal (pag. 2).

Vaquero (2013), en el mismo articulo, cita a De la Serna (2004) quien dice que la imagen corporal
estd formada por diferentes componentes: EI componente perceptual (percepcion del cuerpo en su
totalidad o bien de alguna de sus partes), el componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo
0 una parte de éste), el componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una
parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o

comportamientos que se dan a partir de la percepcién) (pag. 2).
Baile (2003, pag. 11) distingue tres tipos de alteraciones de la imagen corporal:

— Alteraciones perceptivas: técnicas dirigidas a evaluar el grado de distorsion o percepcion del
tamafo corporal. Para ello se mide la figura real y la que se cree tener y se comprueba el grado de

distorsion.

— Alteraciones de aspectos subjetivos: técnicas que persiguen detectar alteraciones en las

emociones, pensamientos, actitudes sobre la propia imagen.

— Aspectos varios: en torno a la evaluacion de imagen corporal, se han propuesto gran cantidad

de técnicas que miden diversos aspectos

Pedraz (2005) menciona que en la actualidad, en contextos muy diferentes y con una enorme
variedad casuistica, la configuracion de los usos y de las representaciones del cuerpo a través de
las distintas capas sociales, muestra una gran semejanza con los procesos tradicionales de
conformacién y de perpetuacion de la distincion: menosprecio del gusto y de la apariencia

comunes, transformacion paulatina de la sensibilidad, exhibicion y exaltacion de los rasgos

19



corporales diferenciales adquiridos, redefinicion de dichos rasgos asi como del proceso de su
adquisicion, de modo que estos aparezcan como sustanciales, como patrimonializacion de los
valores y de los habitos de la excelencia mediante la imposicidn de barreras simbdlicas y fisicas,
etc. (pag. 11).

5.3. Ocio

Gomes (2010) define el ocio como una dimension de la cultura caracterizada por la vivencia ludica
de manifestaciones culturales en el tiempo/espacio social. Asi, el ocio se constituye en la
articulacion de tres elementos fundamentales: La ludicidad, las manifestaciones culturales y el
tiempo/espacio social. Juntos, estos elementos configuran las condiciones materiales y simbdlicas,
subjetivas y objetivas que pueden —o0 no— hacer del ocio un potente aliado en el proceso de

transformacion de nuestras sociedades, volviéndose mas humanas e inclusivas (pag. 8).

Segun el socidlogo francés Dumazedier (1974), el ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse
relajado para desarrollar su informacion o su formaciéon desinteresada, o para participar

voluntariamente en la vida social de su comunidad (pag. 93).

Segun Cuenca (2000), el ocio “se practica con alguna finalidad especifica, aunque esto a su vez

cause satisfaccion; se obtiene un beneficio econdémico o social” (p. 81).

De otro lado, la Asociacion Internacional de Ocio y Recreo (WRLA, por sus siglas en ingles)

(2013, pag. 2), define el ocio desde cuatro perspectivas:

e Un éarea especifica de la experiencia humana, con sus beneficios propios, entre ellos la
libertad de eleccidn, creatividad, satisfaccion, disfrute, placer, y una mayor felicidad.
Comprende formas de expresion cuyos elementos son de naturaleza fisica, intelectual,
social, artistica o espiritual.

e Un recurso importante para el desarrollo integral de la persona y un factor fundamental de
la calidad de vida.

e Una actividad que fomenta la buena salud general y el bienestar, al ofrecer variadas

oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar actividades y experiencias
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que se ajustan a sus propias necesidades, intereses y preferencias. Las personas consiguen
su méaximo potencial de ocio cuando participan en las decisiones que determinan las
condiciones de su propio ocio.

e Un derecho bésico, como lo son la educacidn, el trabajo y la salud, del que nadie deberia
ser privado por razones de edad, raza, religion, salud, discapacidad o condicion econdmica.

Asi mismo, esta misma Asociacidn considera que:

e El desarrollo del ocio se facilita garantizando las condiciones basicas de vida como son, la
seguridad, cobijo, alimentacion, educacidn, recursos sostenibles, equidad y justicia social.

e Para conseguir un estado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe
ser capaz de identificar y lograr aspiraciones, satisfacer necesidades e interactuar de forma
positiva con el entorno. Por lo tanto, se entiende el ocio como recurso para aumentar la
calidad de vida.

e Muchas sociedades actuales se caracterizan por un incremento de la insatisfaccion, el
estrés, el aburrimiento, la falta de actividad fisica, la falta de creatividad y la alienacion en
el dia a dia de las personas. Todas estas caracteristicas pueden ser aliviadas mediante

conductas satisfactorias de ocio (pag. 3).

Segun Gomes (2011), las manifestaciones culturales que constituyen el ocio son practicas sociales
vivenciadas como disfrute de la cultura, tales como: Fiestas, juegos, paseos, viajes, musica, poesia,
grafiti y murales, pintura, escultura, danza, vivencias y expresiones corporales, fotografia, teatro,
actividades comunitarias, ferias con nuevas modalidades de intercambio, actividades recreativas
y deportivas, festivales y eventos artisticos, variadas modalidades de educacion popular local,
espacios de conversacion y debate, entre muchas otras. Estas y otras manifestaciones poseen
significados singulares para cada sujeto y para cada grupo humano. Constituyen practicas
inmemorables en la vida de cada persona y en la cultura de cada pueblo y pueden asumir maltiples
significados; al ser concretizadas en un determinado tiempo/espacio social, al dialogar con un
determinado contexto y, también, al asumir un papel peculiar para los sujetos, grupos sociales,

instituciones y sociedad que las vivencian historica, social y culturalmente (pag. 19).
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5.4. Salud

Ariasca (2002), citado por Sanchez Delgado (2006), define la salud como un proceso de
autorregulacion dinamica del organismo frente a las exigencias ambientales, lo que permite
adaptarse para disfrutar de la vida, mientras crecemos, maduramos, envejecemos, nos lesionamos
y esperamos la muerte; es decir, una adaptacion constante a las condiciones de vida, para poder
realizarnos personal o colectivamente. Lo cierto es que no exige ausencia de enfermedad, puesto
que cada individuo o comunidad tiene necesidades y riesgos durante su vida, lo cual puede

beneficiar o estropear la realizacion de cada individuo (parrafo 20).

De otro lado, Perea (1992), citado por Perez Mufioz (2014), destaca la salud como el “conjunto de
condiciones y calidad de vida que permita a la persona desarrollar y ejercer todas sus facultades

en armonia y relacion con su propio entorno”(parrafo 20).

Segun Feito (2000), la salud es un estado de equilibrio no solamente fisico, sino también psiquico
y espiritual. En este sentido se puede decir que la salud es uno de los anhelos mas esenciales del
ser humano, y constituye la cualidad previa para poder satisfacer cualquier otra necesidad o
aspiracion de bienestar y felicidad, aunque la salud no puede ser identificada taxativamente como

felicidad o bienestar sin méas (pag. 148).

Esta misma autora, Feito (1996), manifiesta que de la salud tendremos que decir, como notas que
le son propias, que es un concepto multiple (porque permite distintas visiones del mismo, ya sean
grupales o individuales), relativo (porque dependera de la situacion, tiempo y circunstancias de
quien lo defina y para quien lo aplique), complejo (porque implica multitud de factores, algunos
de los cuales seran esenciales 0 no dependiendo del punto de vista que se adopte), dindmico
(porque es cambiante y admite grados) y abierto (porque debe ser modificable para acoger los

cambios que la sociedad imponga a su concepcién) (pag. 64).

De otro lado, Arango (2007) afirma que la salud es un proceso de adaptacion, como respuesta a
unas condiciones dadas no por el azar o la culpa, sino por la forma en que cada individuo participa
del proceso social, econémico y politico, con lo cual la enfermedad no es solamente un error, sino
que pasa a ser considerada como parte de la vida, y las condiciones bioldgicas individuales, como
una especie de registro historico de la forma como se ha vivido. Este proceso es abanderado por

los ecologos humanos, para quienes la salud y la enfermedad no constituyen dos simples estados
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opuestos, sino que obedece a diferentes grados de adaptacion del organismo al ambiente en que
interactla, y los mismos factores que fomentan esta adaptacion pueden actuar en sentido contrario,

produciendo la inadaptacion de cuya consecuencia surge el proceso patoldgico (pag. 66).

Para Shepard (1995), citado por Mufioz (2014), la salud presenta dos lados diferenciados: por un
lado, estaria el polo negativo, es decir, no tener salud; y por otro el positivo tener salud, desde una
triple dimension fisica, social y psicoldgica. A los estados positivos de salud, se les asocia con un
estilo de vida adecuado, un 6ptimo nivel de estrés, una sensacién de bienestar, una capacidad de
disfrute de la vida y una tolerancia a los retos que plantea el entorno. Por su parte, a los estados
negativos con respecto a la salud se les asocia fundamentalmente con el incremento de niveles
variados de la morbilidad y sus efectos asociados de caracter fisico, psicologicos y social y con

una incidencia prematura de mortalidad (parrafo 21).

El profesor Marcos Becerro (1989), citado por Mufioz (2014), sefiala la existencia de los diferentes

tipos de salud:

o Salud fisica: relacionada con el buen funcionamiento de los érganos y sistemas corporales.
« Salud mental: relacionada con el buen funcionamiento de los procesos mentales del sujeto.
« Salud individual: estado de salud fisica 0 mental de un individuo concreto.

« Salud colectiva: consideraciones de salud en una colectividad o grupo social importante.
o Salud ambiental: estado de salud de elementos de la naturaleza y otras especies en relacion

con la especie humana (parrafo 32).

Fraile & cols. (1996), citado por Lopez-Mifiarro (2009), menciona que la salud es considerada en
nuestra sociedad como un valor esencial, y, sin embargo, creemos que muchas personas no se
comportan de un modo saludable. Las conductas sanas, al igual que los comportamientos insanos
no son algo innato, son susceptibles de ser reforzados o modificados a través de la educacion, de
ahi, que la etapa obligatoria educativa sea la mas idonea para incorporar conocimientos adecuados
para la salud, propiciar estilos de vida saludables y potenciar la reflexion sobre el valor de estos

habitos para mejorar la calidad de vida (pag. 30).
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De otro lado, hay conceptos o términos que permiten un mayor entendimiento acerca de la
influencia de los conceptos anteriormente mencionados, ya que presentan una gran relacion con la
obra y el movimiento literario desarrollado por Gabriel Garcia Marquez. Los conceptos son los

siguientes:

5.5.Realismo magico

Citado por Riaza (2018), “el realismo magico es una corriente literaria cuyos rasgos principales
son la desgarradura de la realidad por una accion fantastica descrita de un modo realista dentro de
la narrativa”. Es decir, esta corriente supera la imaginacion del lector sin desprenderlo de su
cultura, tradicion, educacion, asi como de memorias de sus antepasados y de la vida misma (parrafo
3).

Referente a América Latina, Villate Rodriguez (2000), citando a Ray Verzasconi, afirma que el
realismo magico “es un movimiento ideoldgico, una actitud estética (consciente o inconsciente),
que lleva a los escritores a valorar de manera universal sus diferentes formas de regionalismo,
combinadas con elementos absurdos, irracionales e incomprensibles que son histérica y

antropoldgicamente propios de la cultura americana” (pag. 40).

Seglin la nota “Gabriel Garcia Marquez, Macondo y el realismo magico” del periédico El Mundo
(2018), este movimiento es el género literario del que Gabriel Garcia Marquez basé muchas de sus
obras, principalmente Cien afios de soledad. Surgi6 a mitad del pasado siglo en Hispanoamérica y
se caracteriza por incluir elementos fantasticos en una historia en principio real, con una coherencia

y en un ambiente tales que propician que el lector ni siquiera se cuestione los hechos (parrafo 2).

Segun Ferreira (2017), algunas caracteristicas del realismo magico son: por un lado, lo magico
nace de la realidad y se introduce de manera natural en ella; los contextos y/o personajes ordinarios
conviven con normalidad con elementos y acontecimientos maravillosos (vidas largas al estilo
biblico, enfermedades exageradas hiperbélicamente, levitaciones, muertos que estan vivos, etc.).
Ademas, estos elementos maravillosos son raramente explicados ya que los personajes los ven con
absoluta normalidad. De otro lado, el realismo se refleja en el modo de contar lo maravilloso, los

personajes aceptan e introducen lo mégico en sus situaciones cotidianas (pag. 15).

La misma autora menciona que entre los temas mas recurrentes del realismo magico, se encuentra

la importancia del destino; la vida, la muerte; las enfermedades y sus curaciones inauditas; la
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paternidad desconocida y la venganza. Dentro de los temas favoritos de los autores magico-
realistas también encontramos algunos estrechamente vinculados con el contexto latinoamericano:

los desastres naturales, la soledad del dictador o mitos propios del continente (pag. 16).

5.6.0ralidad

Segun Francisco Garzon Céspedes, citado por Echevarria (2018), “la oralidad es el proceso de
comunicacion (verbal, vocal y corporal o no verbal) entre dos o mas interlocutores presentes
fisicamente todos en un mismo espacio. La oralidad debe ser diferenciada del simple hablar en voz
alta cuando hablar deviene expresion, pero no comunicacion” (pag. 13).

Echevarria (2018) dice que “la oralidad implica la tradicién, la memoria histérica y tiene la riqueza
de lavivencia, del tiempo, de la verdad, es una fuente necesaria en la calidad del desarrollo docente

aplicable a cualquier nivel académico de la ensefianza” (pag. 12).

Al habla de oralidad, Ong (1987), primero hace referencia a la oralidad primaria y secundaria.
Habla de oralidad primaria a la oralidad que carece de todo conocimiento de la escritura o de la
impresion. Es primaria por el contraste con la oralidad secundaria de la actual cultura de la alta
tecnologia, en la cual se mantiene una nueva oralidad mediante el teléfono, la radio, la television
y otros aparatos electrénicos que para su existencia y funcionamiento dependen de la escritura 'y

la impresion (pag. 10).

Murillo (1999) afirma que esta oralidad primaria tiene una paradoja esencial: por un lado, permite
que la memoria se active y permite la consulta a lo que llamaremos corpus, que es el conjunto de
conocimientos, habitos, tradiciones, representaciones, simbolismos, significaciones y lengua en un
grupo social determinado. Es decir, permite la consulta a un archivo no escrito, pero permanente.
Y, por otro lado, cuando las palabras han abandonado la boca y han sido dichas, también han
dejado de existir sonoramente, aunque se abra el abanico de posibilidades hacia la significacion
(parrafo 3).

Echevarria (2018) menciona que la oralidad escapa y la vez se mantiene permanente, es la
conjuncion entre lo inmediato y lo mediato, entre la memoria ancestral y la no memoria. Su
condicion ha permitido la conservacion de relatos, historias, cuentos a veces muy reales a veces

fantasticos, pero la comunidad los hace propios, lo integran su identidad y sentido de pertenencia,
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que circunden su entorno y hacen que estas aun del tiempo no desaparezcan y es esta funcion
primordial de la oralidad a partir de sus cuentos y relatos, la de conservar los conocimientos
ancestrales a través de cantos, rezos, conjuros, discursos o relatos, encaminadas a conservar 1os

saberes de los sujetos (pag. 13).

5.7. Género Narrativo

Segun Castillo (s.f.), el género narrativo comprende todas aquellas obras que relatan o cuentan una
historia, situacion, acontecimientos, entre otros. EI propdsito de este género literario es entretener
0 hacer que una audiencia piense sobre un problema. También sirve para ensefiar una leccion o
para mover las emociones de los lectores. En la narrativa, el autor habla de un mundo exterior, con

personajes localizados en un tiempo y un espacio determinado (parrafo 1).

La revista Ejemplode, en su articulo Caracteristicas del Género Narrativo (2013, pag. 1), menciona

las siguientes caracteristicas del género narrativo:

e Tiene la particularidad de que describe los hechos y sucesos en el orden que suceden,
relacionandolos con los lugares y circunstancias de la trama y la accién de los personajes.

e Es utilizado de la misma manera en la radio, la television y el cine, como sucede en los
noticiarios, en donde un reportero describe un hecho o cuando un comentarista narra un
suceso deportivo

e Este género, ubica al lector en el lugar, tiempo y circunstancias en el que se desarrolla una
historia, exponiendo los hechos conforme suceden, o sea cronoldgicamente (parrafo 3).

e Lanarracion es relatada por un narrador. El narrador puede actuar como una entidad ajena
a lo que se estd narrando (tercera persona), o bien, ser uno de los personajes, ya sea el
protagonista (narracion en primera persona) o como uno de los personajes secundarios
(narracion en segunda persona)

e Mediante la narracion, un autor puede transmitirnos las ideas, sucesos o hechos,
haciéndonos comprender mediante la voz del narrador, el fondo y trasfondo de la historia,
asi como matices y detalles como la personalidad de los personajes, sus facciones o su

psicologia.
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e Tiene la caracteristica de ser una de las bases de la estructura de cuentos y novelas, ya que,
por medio de dicho recurso literario, ubican al lector en la trama de la historia haciendo
mas comprensible al lector las actitudes y defectos fisicos y psicoldgicos de los personajes,
asi como las situaciones en las que se ven envueltos durante el desarrollo de la trama.

e Se complementa con otros géneros literarios como los didlogos y las descripciones, siendo
la narracion la que lleva el ritmo y el orden del relato. En algunos casos, la voz narrativa
llega a ser incluso omnisciente, sabiendo los hechos y acciones que aun no se suceden
dentro de la trama, haciendo que el lector vislumbre lo que sucedera, aun antes de

exponerlo.

De otro lado, en su pagina web, la enciclopedia online Euston (s.f.), muestra los géneros narrativos

clasificados de la siguiente manera:

e Féabula: generalmente su ensefianza tiene como fin la moralidad, ese es su objetivo final,
atacar los valores, restructurarlos y mejorarlos; ayudando de esta manera a que los
individuos reflexionen acerca de sus actos.

e Cuento: es una historia por lo general corta, que narra los hechos en una estructura
especifica que no se muta, inicio, nudo y desenlace.

e Novela: su estructura es mas amplia y su narracién mucho mas compleja, el objetivo de
esta es enfocar la atencion del lector a traves de la recreacion de alguna realidad expuesta.

e Mito: estas historias por lo general forman parte de la cultura y las tradiciones de la
sociedad en la que se manifieste, se fundamentan por exponer la ideologia de la existencia
de seres sobrenaturales, y en su mayoria parten de alguna religién en especifico.

e Leyenda: las leyendas son aquellas que por lo general son sobrenaturales y narran en gran

parte las creencias de la poblacion de una determinada region.

Esta misma Enciclopedia (s.f.), manifiesta que el género narrativo es relevante ya que es una
herramienta muy Util a la hora de expresarnos, tanto verbal como a la hora de escribir; en la
actualidad, la mayoria de las personas utilizan la narrativa de manera cotidiana
para comunicarse de diversas maneras entre amistades y demés. Aunado a ello, se utiliza esta
herramienta en periddicos, revistas, programas de radio, libros, enciclopedias, novelas entre otras

cosas que son de utilidad para el crecimiento progresivo de una cultura o sociedad.
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En la siguiente tabla, se muestra la relacion de los conceptos a investigar en el presente trabajo, permitiendo establecer la concordancia

entre los mismos para el desarrollo del anélisis del contenido de los apartados extraidos de la obra.

Tabla 1. Relaciones entre los conceptos

Categorias

Relacion conceptual

Actividad

fisica-Salud

Como mencionan Rosa y Boto (2013), “diversos estudios han puesto de manifiesto que la practica regular de actividad fisica
produce un aumento de la autoconfianza, sensacion de bienestar y mejora del funcionamiento cognitivo”. Son conceptos
complementarios y dependientes el uno del otro, ya que sin actividad fisica no existe bienestar, y sin salud no es posible que se
realice una actividad fisica normal.

Cuerpo-Ocio

Como afirma la WRLA (2013), “el ocio es un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios propios, entre ellos la
libertad de eleccidn, creatividad, satisfaccion, disfrute, placer, y una mayor felicidad. Comprende formas de expresién cuyos
elementos son de naturaleza fisica, intelectual, social, artistica o espiritual”. A través del ocio, el cuerpo y todos sus componentes
presentan placer, satisfaccion, sin estrés alguno; por consiguiente, este es un medio para que el cuerpo se recree y sea feliz en sus
diferentes expresiones.

Ocio-Salud

El ocio es una actividad que fomenta la buena salud general y el bienestar, al ofrecer variadas oportunidades que permiten a
individuos y grupos seleccionar actividades y experiencias que se ajustan a sus propias necesidades, intereses y preferencias
(WLRA, 2013). Por medio del ocio, la salud fisica, mental, individual, colectiva y ambiental se desarrolla en todos sus matices;
el buen uso del tiempo libre es indispensable para que la persona tenga bienestar.

Cuerpo-
Actividad

fisica

Segun Castillo & Linares (2002) “la actividad fisica es un concepto que abarca cualquier movimiento corporal realizado por
musculos esqueléticos que provocan un gasto de energia, la cual se encuentra presente en todo lo que una persona hace durante
las 24 horas del dia, salvo dormir o reposar”. Por consiguiente, a través de la realizacion de actividad fisica, el cuerpo realiza
movimientos que permiten su mejora, generando estimulos, necesidades, deseos, gozo, mostradas a través de su imagen corporal.

Salud-Cuerpo

“'En el' cuerpo y 'por el' cuerpo es posible gozar, padecer, sufrir, querer, comunicar, sentir, pensar, reir, llorar, experimentar y
hablar, porque todo ello esta arraigado al cuerpo” (Nancy, 2003). El anterior enunciado permite comprender la forma en que se
compenetran dichos conceptos, los cuales son reciprocos y permiten el desenvolvimiento libre en el entorno mismo, a través de
las diferentes expresiones gue el cuerpo transmite.

Ocio-
Actividad

fisica

La actividad fisica tiene varias vertientes segun la finalidad laboral o doméstica, de practica de tiempo libre, como de carécter
ludico recreativo, desde el &ambito educativo; ninguna de las anteriores es excluyente de la formacion de las personas" (Azevedo,
y otros, 2005). El ocio se presenta como un tipo de actividad fisica, siendo una forma del desarrollo fisico, cognitivo, social y
afectivo en las personas, a través de actividades lGdico-recreativas y productivas.
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6. DISENO METODOLOGICO

La investigacion es basada en el enfoque cualitativo. EI método usado es el de tipo descriptivo,
mostrando los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud presentados en la obra de Gabriel
Garcia Marquez. Se utiliza un disefio metodologico similar al utilizado por Daniel Ramacciotti
(2010) en su articulo “Concepto de cuerpo, actividad fisica y salud en obras selectas de José Maria
Cagigal (1957-1981)” (ver pag. 12).

6.1. Poblacion y muestra
La poblacién objeto de investigacion son las obras de Gabriel Garcia Marquez, teniendo como
muestra el libro “Cien afios de soledad”; esta fue elegida a través de la realizacion de una encuesta
a docentes del &rea de la Licenciatura en Lengua Castellana de la Universidad Surcolombiana.

Dicha encuesta tenia como objetivo la eleccién de la obra de Gabriel Garcia Marquez a ser

investigada en el presente proyecto.

6.2. Fases

Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto se desarrollé en ocho (8) fases:
1ra. Fase: Eleccion de las categorias y subcategorias de analisis a trabajar.

2da. Fase: Encuesta a expertos en el area de Lic. Lengua Castellana, con el fin de seleccionar la

obra pertinente para la investigacion.

3ra. Fase: Determinacion de la obra elegida como muestra para la realizaciéon de la presente

investigacion.
4ta. Fase: Interiorizacion de las categorias de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud.
5ta. Fase: Seleccion de apartados de la obra que hacen referencia a las categorias seleccionadas.

6ta. Fase: Analisis de contenido de los apartados que contienen informacion de las categorias y

subcategorias seleccionadas.

7ma. Fase: Seleccion y clasificacion, segun la categoria o subcategoria, de los apartados extraidos

de la obra.

8va. Fase: Sintesis y analisis interpretativo de las ideas clave del autor para cada categoria y

subcategoria.
29



6.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2. Operacionalizacién de las variables

Definicion operacional Tipo de
Variable Subvariables Definicion operacional Medida
variable
. L i Segun Cagigal (1985), es aquella competicién organizada que va
Segun Cintra y Balboa (2011), “es todo tipo de movimiento corporal que realiza desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel modesto;
el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo Deporte cada tipo de actividad fisica es realizada con el deseo de compararse,
o actividad I_aboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de de superar a otros 0 a si mismos, o realizada en general con aspectos
energia considerablemente y el metabolismo de reposo” (p. 71). de expresion, ludicos, gratificadores, a pesar del esfuerzo (p.5).
Actividad
Laborales | Hace relacion a las diferentes actividades cotidianas que se
fisica . y encuentran relacionadas con la actividad fisica, generando un gasto
Actividades | rytinarias | energético desde lo laboral o Iddico.
cotidianas
. Fuerza o actividad notable que se realiza con un impetu especial,
Vigorosas lleno de mucha energia. Est; ifiesta a través d i
gfa. Esta se manifiesta a través de acciones
llenas de gallardia, vitalidad, esfuerzo y fortaleza.
X . X Segln Slade (1994) “la imagen corporal es una representacion
En su obra, Freud (2000) lo define como el eje alrededor del cual gira toda la mental amplia de la figura corporal, su forma y tamafio, la cual esta
Cuerpo | &xistencia de la persona; no solo es el medio de expresion, comunicacion, Imagen corporal influenciada por factores historicos, ~culturales, sociales,
creacion, etc., consigo mismo, con los demas y con el medio ambiente, sino individuales y biologicos que varian con el tiempo (p. 497).
también es el soporte sobre el que se inscribe toda la vida de la persona, con sus
deseos, estimulos, etc. (p. 6)
- - - - Cualitativa | Nominal
Dumazedier (1974) lo define como un conjunto de ocupaciones a las que el . i
individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse ) _ Segun Cuenca (2000), “son aquellos que se practican y se vuelven
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para Ocio productivo medios, no fines. Se practica con alguna finalidad especifica,
descansar, para divertirse, y sentirse relajado para desarrollar su informacion o aunque €esto a su vez cause satisfaccion; se obtiene un beneficio
Ocio su formacién desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida social economico o social” (p. 81)
de su comunidad (p. 93).
Se refiere al modo en que se divierten y juegan en una comunidad,
Ocio ludico enfatizandose primordialmente en actividades tradiciones o
culturales que tienen como propésito desarrollar las capacidades del
ser humano en todos los campos.
SegUn Ariasca (2002), es el proceso de autorregulacion dindmica del organismo Bienestar Hace referencia al conjunto de cosas que se necesitan para vivir
frente a las exigencias ambientales, lo que permite adaptarse para disfrutar de la bien, como el dinero, la salud, el ocio, las relaciones afectivas, etc.
vida, mientras crecemos, maduramos, envejecemos, nos lesionamos y
esperamos la muerte; es decir, una adaptacion constante a las condiciones de Becerro (1989) dice que “la salud mental esta relacionada con el
Salud vida, para poder realizarnos personal o colectivamente (parrafo 20). Salud mental buen funcionamiento de los procesos mentales del sujeto” (p. 32).
Segln Becerro (1989), esta relacionada con el buen funcionamiento
Salud fisica

de los drganos y sistemas corporales (p.32).
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7. RESULTADOS

A continuacién, se presentara la compilacion de resultados de apartados extraidos de la obra Cien afios de soledad de Gabriel Garcia

Marquez, ordenados segun las variables o categorias (ver tabla 3). De otro lado, los apartados fueron extraidos de una version digital

del libro, la cual fue descargada de la pagina web “La Pupila Asombrada”, publicada en marzo del 2018.

Tabla 3. Cantidad de apartados seleccionados
Categoria Subcategorias N° de apartados Total

Deportes 4

Actividad fisica o - Laborales y 22 39

Actividades cotidianas rutinarias

Vigorosas 13

Cuerpo Imagen corporal 74 74
_ Ocio productivo 27

Ocio : - 48
Ocio ladico 21
Bienestar 12

Salud Salud mental 8 40
Salud fisica 20

Total de apartados 201 apartados
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A continuacion, de manera grafica, se presenta la cantidad de apartados segun categorias y subcategorias extraidos de la obra escogida

para el desarrollo del presente trabajo (ver grafica 1y 2).

Gréfica 1. Cantidad de apartados segun categorias
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Grafica 2. Cantidad de apartados segun subcategorias
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7.1.Conceptos de Actividad fisica

Los conceptos relacionados con Actividad fisica presentados en Cien afios de soledad se pueden evidenciar en la siguiente tabla:

Tabla 4. Conceptos de actividad fisica

Deporte

Actividades cotidianas

Laborales y rutinarias

Vigorosas

Aureliano Buendia, su abuelo- sir Francis Drake se
daba al deporte de cazar caimanes a cafionazos, que
luego hacia remendar y rellenar de paja para
Ilevérselos a la reina Isabel (p. 7).

José Arcadio Buendia era una especie de patriarca
juvenil, que daba instrucciones para la siembra y
consejos para la crianza de nifios y animales, y
colaboraba con todos, aun en el trabajo fisico, para la
buena marcha de la comunidad (p. 6).

La lanza de José Arcadio Buendia, arrojada con la
fuerza de un toro y con la misma direccidn certera

(p. 14).

Para que nadie pusiera en duda la severidad de sus
propositos, (Arcadio) mandé que un pelotén de
fusilamiento se entrenara en la plaza publica
disparando contra un espantapdjaros (p. 70).

Durante el dia, él (José Arcadio Buendia) pastoreaba
sus gallos de pelea y ella bordaba en bastidor con su
madre (p. 14).

Su padre (José Arcadio Buendia) le dio con el
revés de la mano un violento golpe en la boca que
le hizo saltar la sangre y las lagrimas (José
Arcadio, p. 19).

Meme aprendié a nadar como una profesional, a
jugar al tenis (p.182).

(José Arcadio Buendia) Les ordend derribar los
arboles para hacer un claro junto al rio, en el lugar
mas fresco de la orilla, y alli fundaron la aldea (p.16).

(José Arcadio Buendia) Agarr6 la tranca de una
puerta y con la violencia salvaje de su fuerza
descomunal destrozd hasta convertirlos en polvo
los aparatos de alquimia, el gabinete de
daguerrotipia, el taller de orfebreria, gritando
como un endemoniado en un idioma altisonante y
fluido, pero completamente incomprensible (p.
53).

Se habian conocido (Gastén y Amaranta Ursula)
tres afios antes de casarse, cuando el biplano
deportivo en que él hacia piruetas sobre el colegio
en que estudiaba Amaranta Ursula (p. 251).

José Arcadio Buendia, machacando en el mortero la
materia mil veces machacada y recalentada y vuelta
a machacar (p. 23).

Se necesitaron diez hombres para tumbarlo,
catorce para amarrarlo, veinte para arrastrarlo
hasta el castafio del patio, donde lo dejaron atado,
ladrando en lengua extrafia y echando espumarajos
verdes por la vaca (José Arcadio Buendia) (p. 53).
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El caracter firme de Rebeca, la voracidad de su
vientre, su tenaz ambicién, absorbieron la
descomunal energia del marido (José Arcadio), que
de holgazan y mujeriego se convirtié en un enorme
animal de trabajo (p. 76).

(José Arcadio) hizo apuestas de pulso con cinco
hombres al mismo tiempo. «Es imposible»,
decian, al convencerse de que no lograban moverle
el brazo. «Tiene nifios-en cruz.» Catarino, que no
creia en artificios de fuerza, aposté doce pesos a
que no movia el mostrador. José Arcadio lo
arranco de su sitio, lo levant6 en vilo sobre la
cabeza y lo puso en la calle (p. 61).

Se decia que (José Arcadio) empezd arando su patio
y habia seguido derecho por las tierras contiguas,
derribando cercas y arrasando ranchos con sus
bueyes (p.76).

(José Arcadio) dormia todo el dia y pasaba la
noche en el barrio de tolerancia haciendo suertes
de fuerza (p. 61).

(El coronel Aureliano Buendia y acompafantes)
Acampaban cerca de los pueblos, y uno de ellos, con
un pescadito de oro en la mano, entraba disfrazado a
pleno dia y hacia contacto con los liberales en reposo,
que a la mafiana siguiente salian a cazar y no
regresaban nunca (p. 86).

(José Arcadio Buendia) no solo era tan pesado
como siempre, sino que en prolongada estancia
bajo el castafio habia desarrollado la facultad de
aumentar de peso voluntariamente, hasta el punto
de que siete hombres no pudieron con él y tuvieron
que llevarlo a rastras a la cama (p. 93).

Todas las tardes se le veia regresar a caballo, con sus
perros montunos y su escopeta de dos cafiones, y un
sartal de conejos colgados en la montura (José
Arcadio, p. 88).

Se necesitd una patrulla para poner en una
carretilla el cuerpo apelmazado de plomo, que se
desbarataba como un pan ensopado (Aureliano
José, p.103).

Sus Unicos instantes felices, desde la tarde remota en
que su padre lo llevé a conocer el hielo, habian
transcurrido en el taller de plateria, donde se le iba el
tiempo armando pescaditos de oro (coronel
Aureliano Buendia, p. 113).

El (Mauricio Babilonia) la arrastré sin
misericordia a un estado animal que la dej6
extenuada (Meme, p. 191).

El negocio del coronel (Aureliano Buendia), que
cambiaba los pescaditos por monedas de oro, y luego
convertia las monedas de oro en pescaditos, y asi
sucesivamente, de modo que tenia que trabajar cada
vez mas a medida que mas vendia, para satisfacer un
circulo vicioso exasperante (p. 133).

(Aureliano Segundo) Se incorpord sin prisa, como
si solo pensara estirar los huesos, y con una furia
perfectamente regulada y metddica fue agarrando
uno tras otro los tiestos de begonias, las macetas
de helechos, los potes de orégano, y uno tras otro
los fue despedazando contra el suelo (p.216).
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En poco tiempo increment6 de tal modo la
produccion de hielo, que rebasé el mercado local, y
Aureliano Triste tuvo que pensar en la posibilidad de
extender el negocio a otras poblaciones de la ciénaga
(p. 147).

Embriagado por el torrente incontenible del
desahogo, Aureliano Segundo rompi6 el cristal de
la vidriera, y una por una, sin apresurarse, fue
sacando las piezas de la vajilla y las hizo polvo
contra el piso. Sistematico, sereno, con la misma
parsimonia con que habia empapelado la casa de
billetes, fue rompiendo luego contra las paredes la
cristaleria de Bohemia, los floreros pintados a
mano, los cuadros de las doncellas en barcas
cargadas de rosas, los espejos de marcos dorados,
y todo cuanto era rompible desde la sala hasta el
granero, y termino con la tinaja de la cocina que se
reventd en el centro del patio (p. 216).

Se llamaba Aureliano Amador, era carpintero (p.
159).

(Los nifios) arrojaban animales vivos por las
claraboyas, y en una ocasion clavetearon por fuera
la puerta y la ventana, y Aureliano necesitd medio
dia para forzarlas (p. 245).

Aureliano (...) criaba gallos (p. 174).

(Aureliano y Amaranta Ursula) destrozaron los
muebles de la sala, rasgaron con sus locuras la
hamaca que habia resistido a los tristes amores de
campamento del coronel Aureliano Buendia, y
destriparon los colchones y los vaciaron en los
pisos para sofocarse en tempestades de algodén
(268).

(coronel Aureliano Buendia) seguia fabricando dos
pescaditos al dia, y cuando completaba veinticinco
volvia a fundirlos en el crisol para empezar a hacerlos
de nuevo (p. 176).

Los obreros aspiraban a que no se les obligara a cortar
y embarcar banano los domingos (p. 196).

(Los soldados) cortaron y embarcaron el banano y
movilizaron los trenes (p. 200).
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Amaranta Ursula y el pequefio Aureliano (...)
chapaleaban en los pantanos del patio, cazaban
lagartos para descuartizarlos y jugaban a envenenar
la sopa echandole polvo de alas de mariposas en los
descuidos de Santa Sofia de la Piedad (p. 216).

Aureliano Segundo (...) reforzd los cimientos
mellados, resand la grieta con argamasa, y continué
excavando en el costado occidental (p. 218).

Aureliano Segundo ocupaba tres dias de la semana
encerrado en su antigua oficina de ganadero,
dibujando billete por billete, pintando con un cierto
primor una vaquita roja, un cochinito verde o un
grupo de gallinitas azules (p. 224).

(Aureliano Segundo) trabajé como nunca lo habia
hecho, y en vez de una hizo tres rifas semanales.
Desde muy temprano se le veia recorrer el pueblo,
aun en los barrios mas apartados y miserables,
tratando de vender los billetitos con una ansiedad que
s6lo era concebible en un moribundo (p. 232).

Los cuatro nifios mayores, que usaban pantalones
cortos a pesar de que ya se asomaban a la
adolescencia, se ocupaban de la apariencia personal
de José Arcadio. Llegaban méas temprano que los
otros, y dedicaban la mafiana a afeitarle, a darle
masajes con toallas calientes, a cortarle y pulirle las
ufias de las manos y los pies, a perfumarle con agua
florida. En varias ocasiones se metieron en la alberca,
para jabonarlo de pies a cabeza, mientras él flotaba
boca arriba, pensando en Amaranta. Luego le
secaban, le empolvaban el cuerpo, y lo vestian
(p.245).

Amaranta Ursula tratd de establecer una industria de
collares de vértebras de pescados (p.269).
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7.2. Conceptos de Cuerpo

Los conceptos de Cuerpo extraidos de la obra Cien afios de soledad se pueden ver en la siguiente tabla:

Tabla 5. Conceptos de cuerpo

Imagen corporal

(Melquiades) un gitano corpulento, de barba montaraz y manos de gorrién (p. 1.).

Melquiades juvenil, repuesto, desarrugado, con una dentadura nueva y radiante. Quienes recordaban sus encias destruidas por el escorbuto, sus mejillas flaccidas
y sus labios marchitos, se estremecieron de pavor ante aquella prueba terminante de los poderes sobrenaturales del gitano (p.5.).

José Arcadio Buendia se convirtié en un hombre de aspecto holgazan, descuidado en el vestir, con una barba salvaje (p.7).

José Arcadio, el mayor de los nifios, habia cumplido catorce afios. Tenia la cabeza cuadrada, el pelo hirsuto y el caracter voluntarioso de su padre (p.10).

Gigante de torso peludo y cabeza rapada, con un anillo de cobre en la nariz y una pesada cadena de hierro en el tobillo, custodiando un cofre de pirata (p.12).

Una tia de Ursula, casada con un tio de José Arcadio Buendia tuvo un hijo que pasé toda la vida con unos pantalones englobados y flojos, y que murié desangrado
después de haber vivido cuarenta y dos afios en el mas puro estado de virginidad porque nacié y crecié con una cola cartilaginosa en forma de tirabuzoén y con
una escobilla de pelos en la punta (p.13).

José Arcadio (...) siempre fue demasiado grande para su edad, se convirtié en un adolescente monumental. Cambié de voz. El bozo se le poblé de un vello
incipiente (p.17).

(Muchacha gitana) era una ranita languida, de senos incipientes y piernas tan delgadas (p. 22).

Al primer contacto, los huesos de la muchacha parecieron desarticularse con un crujido desordenado como el de un fichero de domind, y su piel se deshizo en
un sudor palido y sus ojos se llenaron de lagrimas y todo su cuerpo exhalé un lamento ldgubre y un vago olor de lodo (p.23).

(Ursula) lleg6 exaltada, rejuvenecida, con ropas nuevas de un estilo desconocido en la aldea (p.24).
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Eran hombres y mujeres como ellos, de cabellos lacios y piel parda, que hablaban su misma lengua y se lamentaban de los mismos dolores (p.24).

Avrabes de pantuflas y argollas en las orejas (p.25).

(Rebeca) tenia el cabello sostenido detras de las orejas con mofias de cintas negras. Usaba un escapulario con las imagenes barradas por el sudor y en la mufieca
derecha un colmillo de animal carnivoro montado en un soporte de cobre como amuleto contra el mal de ajo. Su piel verde, su vientre redondo y tenso como un
tambor, revelaban una mala salud (p.28).

Rebeca sofid que un hombre muy parecido a ella, vestido de lino blanco y con el cuello de la camisa cerrado por un botdn de aro (p. 30).

José Arcadio Buendia con el pelo erizado y ceniciento, el acartonado cuello de la camisa prendido con un boton de cobre, y una expresion de solemnidad
asombrada (p. 33).

(La matrona) una mujer tan gorda que cuatro indios tenian que llevarla cargada en un mecedor, y una mulata adolescente de aspecto desamparado que la protegia
del sol con un paraguas (p. 34).

Rebeca, al contrario de lo que pudo esperarse, era la mas bella. Tenia un cutis diafano, unos ojos grandes y reposados, y unas manos mégicas que parecian
elaborar con hilos invisibles la trama del bordado (p. 36).

Ya para entonces (José Arcadio Buendia) habia empezado a cultivar el bigote negro de puntas engomadas, y tenia la voz un poco estentérea que habia de
caracterizarlo en la guerra (p. 39).

Pietro Crespi era joven y rubio, el hombre mas hermoso y mejor educado que se habia visto en Macondo, tan escrupuloso en el vestir que a pesar del calor
sofocante trabajaba con la almilla brocada y el grueso saco de pafio oscuro (p.40).

(Melquiades)Pocos meses después de su regreso se habia operado en él un proceso de envejecimiento tan apresurado y critico, que pronto se le tuvo por uno de
esos bisabuelos indtiles que deambulan como sombras por los dormitorios, arrastrando los pies, recordando mejores tiempos en voz alta, y de quienes nadie se
ocupa ni se acuerda en realidad hasta el dia en que amanecen muertos en la cama (p. 47).

Rebeca (...) se acord6 de un caballero calvo, vestido de lino y con el cuello de la camisa cerrado con un botén de aro, que nada tenia que ver con el rey de capas.
Se acordo de una mujer muy joven y muy bella, de manos tibias y perfumadas, que nada tenian en comun con las manos reumaticas de la sota de oros, y que le
ponia flores en el cabello para sacarla a pasear en la tarde por un pueblo de calles verdes (p.51).

Padre Nicanor Reyna (...) tenia la piel triste, casi en los puros huesos, y el vientre pronunciado y redondo y una expresion de angel viejo que era mas de
inocencia que de bondad (p.55).
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Las generaciones futuras, que nunca dejaron extinguir la lampara, habian de desconcertarse ante aquella nifia (Remedios, la bella) de faldas rizadas, botitas
blancas y lazo de organdi en la cabeza, que no lograban hacer coincidir con la imagen académica de una bisabuela (p. 59).

(José Arcadio) sus espaldas cuadradas apenas si cabian por las puertas. Tenia una medallita de la Virgen de los Remedios colgada en el cuello de bisonte, los
brazos y el pecho completamente bordados de tatuajes cripticos, y en la mufieca derecha la apretada esclava de cobre de los nifios-en-cruz. Tenia el cuero curtido
por la sal de la intemperie, el pelo corto y parado como las crines de un mulo, las mandibulas férreas y la mirada triste. Tenia un cinturén dos veces mas grueso
que la cincha de un caballo, botas con polainas y espuelas y con los tacones herrados, y su presencia daba la impresion trepidatoria de un sacudimiento sismico

(p. 60).

(José Arcadio) no tenia un milimetro del cuerpo sin tatuar, por el frente y por la espalda, y desde el cuello hasta los dedos de los pies (p. 61).

Arcadio sufria con sus zapatos demasiado grandes, con sus pantalones remendados, con sus nalgas de mujer (p. 74).

Extendié la mano y encontrd otra mano con dos sortijas en un mismo dedo, que estaba a punto de naufragar en la oscuridad. Sintié la nervadura de sus venas,
el pulso de su infortunio, y sinti6 la palma himeda con la linea de la vida tronchada en la base del pulgar por el zarpazo de la muerte. Entonces comprendié que
no era esa la mujer que esperaba, porque no olia a humo sino a brillantina de florecitas, y tenia los senos inflados y ciegos con pezones de hombre, y el sexo
pétreo y redondo como una nuez, y la ternura cadtica de la inexperiencia exaltada. Era virgen y tenia el nombre inverosimil de Santa Sofia de la Piedad (p. 75).

(Gregorio Stevenson) hombre en calzoncillos, muerto, con el fusil sin carga, todavia agarrado por un brazo que habia sido arrancado de cuajo. Tenia una frondosa
cabellera de mujer enrollada en la nuca con una peineta, y en el cuello un escapulario con un pescadito de oro (p. 79).

(coronel Aureliano Buendia) parecia un pordiosero. Tenia la ropa desgarrada, el cabello y la barba enmarafiados, y estaba descalzo. Caminaba sin sentir el polvo
abrasante, con las manos amarradas a la espalda con una soga que sostenia en la cabeza de su montura un oficial de a caballo (p. 81).

Encontr6 al coronel Aureliano Buendia en el cuarto del cepo, tendido en un catre y con los brazos abiertos, porque tenia las axilas empedradas de golondrinos.
Le habian permitido afeitarse. El bigote denso de puntas retorcidas acentuaba la angulosidad de sus pomulos. A Ursula le parecié que estaba mas palido que
cuando se fue, un poco mas alto y mas solitario que nunca (p. 82).

Tampoco fue posible quitar el penetrante olor a polvora del cadaver (José Arcadio), Primero lo lavaron tres veces con jabdn y estropajo, despueés lo frotaron con
sal y vinagre, luego con ceniza y limén, y por Gltimo lo metieron en un tonel de lejia y lo dejaron reposar seis horas. Tanto lo restregaron que los arabescos del
tatuaje empezaban a decolorarse. Cuando concibieron el recurso desesperado de sazonarlo con pimienta y comino y hojas de laurel y hervirlo un dia entero a
fuego lento ya habia empezado a descomponerse y tuvieron que enterrarlo a las volandas. Lo encerraron herméticamente en un atadd especial de dos metros y
treinta centimetros de largo y un metro y diez centimetros de ancho, reforzado por dentro con planchas de hierro y atornillado con pernos de acero, y aun asi se
percibia el olor en las calles por donde paso el entierro (p. 88).

(Cataure, hermano de Visitacion) era pequefio y macizo, con un traje de pafio negro y un sombrero también negro, enorme, hundido hasta los ojos taciturnos (p.
93).
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Aureliano José con el menton embadurnado de espuma, afilando la navaja barbera en la penca para afeitarse por primera vez. Se sangro las espinillas, se cort6
el labio superior tratando de modelarse un bigote de pelusas rubias, y después de todo qued6 igual que antes, pero el laborioso proceso le dejé a Amaranta la
impresién de que en aquel instante habia empezado a envejecer (p. 94).

Aureliano José (...) apareci6 en la cocina de la casa, macizo como un caballo, prieto y peludo como un indio (p. 98).

Pilar Ternera (...) Su risa habia adquirido tonalidades de 6rgano, sus senos habian sucumbido al tedio de las caricias eventuales, su vientre y sus muslos habian
sido victimas de su irrevocable destino de mujer repartida, pero su corazén envejecia sin amargura. Gorda, lenguaraz, con infulas de matrona en desgracia,
renuncio a la ilusion estéril de las barajas y encontré un remanso de consolacion en los amores ajenos (p. 102).

Coronel Aureliano Buendia (...) Vestia un uniforme de dril ordinario, sin insignias de ninguna clase, y unas botas altas con espuelas embadurnadas de barro y
sangre seca. Llevaba al cinto una escuadra con la funda desabrochada, y la mano siempre apoyada en la culata revelaba la misma tensidn vigilante y resuelta de
la mirada. Su cabeza, ahora con entradas profundas, parecia horneada a fuego lento (p. 104).

(coronel Gerineldo Marquez) Maltratado por el rigor del destierro, envejecido por la edad y el olvido, sucio de sudor y polvo, oloroso a rebafio, feo, con el brazo
izquierdo en cabestrillo (...) afeitado y limpio, con el bigote perfumado de agua de alhucema y sin el cabestrillo ensangrentado (p. 108).

Amaranta descubrid de pronto que aquella nifia que habia criado, que apenas despuntaba a la adolescencia, era ya la criatura mas bella que se habia visto en
Macondo (Remedios, la bella, p. 108).

(Tedfilo Vargas) Era un indio puro, montaraz, analfabeto, dotado de una malicia taciturna y una vocacién mesianica que suscitaba en sus hombres un fanatismo
demente (p. 110).

Ursula (...) tenia la piel cuarteada, los dientes carcomidos, el cabello marchito y sin color, y la mirada aténita (p. 115).

Mientras los Aurelianos eran retraidos, pero de mentalidad Idcida, los José Arcadio eran impulsivos y emprendedores, pero estaban marcados por un signo
tragico. Los Unicos casos de clasificacion imposible eran los de José Arcadio Segundo y Aureliano Segundo (p. 121).

Contra la reverberacion de la ventana, sentado con las manos en las rodillas, estaba Melquiades. No tenia mas de cuarenta afios. Llevaba el mismo chaleco
anacronico y el sombrero de alas de cuervo, y por sus sienes palidas chorreaba la grasa del cabello derretida por el calor (p. 122).

Petra Cotes (...) Era una mulata limpia y joven, con unos ojos amarillos y almendrados que le daban a su rostro la ferocidad de una pantera, pero tenia un
corazdn generoso y una magnifica vocacion para el amor (p. 125).

(coronel Aureliano Buendia) Tan absorbente era la atencion que le exigia el preciosismo de su artesania, que en poco tiempo envejecié més que en todos los
afios de guerra, y la posicion le torcio la espina dorsal y la milimetria le desgasto la vista, pero la concentracion implacable lo premié con la paz del espiritu (p.
133).

41



Un militar apuesto, de ademanes ceremoniosos, que tenia una cicatriz en la mejilla y una medalla de oro en el pecho (p. 137).

Fernanda (...) la mujer mas bella de la tierra, con sus gloriosos ojos de animal asustado y los largos cabellos color de cobres extendidos en la almohada. Tan
fascinado estaba con la vision, que tardé un instante en darse cuenta de que Fernanda se habia puesto un camisdn blanco, largo hasta los tobillos y con mangas
hasta los pufios, y con un ojal grande y redondo primorosamente ribeteado a la altura del vientre (p. 139).

A don Fernando vestido de negro y con un crucifijo en el pecho, con la piel reventada en eructos pestilentes y cocinandose a fuego lento en un espumoso y
borboritante caldo de perlas vivas (p. 142).

Aureliano Triste (...) vio en el centro de la sala a la escuéalida mujer vestida todavia con ropas del siglo anterior, con unas pocas hebras amarillas en el craneo
pelado, y con unos ojos grandes, aln hermosos, en los cuales se habian apagado las Gltimas estrellas de la esperanza, y el pellejo del rostro agrietado por la
aridez de la soledad (Rebeca, p. 145).

(Rebeca) Ella permanecié inmévil en el centro de la sala atiborrada de cachivaches, examinando palmo a palmo al gigante de espaldas cuadradas con un tatuaje
de ceniza en la frente (p. 145).

(Remedios, la bella) Era demasiado evidente que estaba desnuda por completo bajo el burdo camisén, y nadie podia entender que su craneo pelado y perfecto
no era un desafio, y que no era una criminal provocacion el descaro con que se descubria 105 muslos para quitarse el calor, y el gusto con que se chupaba los
dedos después de comer con las manos (p. 153).

Lo recordaban muy bien por el contraste de su piel oscura con los grandes ojos verdes. Se llamaba Aureliano Amador (p. 159).

La Elefanta (...) era gigantesca y maciza, pero contra la corpulencia colosal prevalecia la ternura de la femineidad, y tenia un rostro tan hermoso, unas manos
tan finas y bien cuidadas y un encanto personal tan irresistible (p. 170).

Alta, espadada, altiva, siempre vestida con abundantes pollerines de espumay con un aire de distincién que resistia a los afios y a los malos recuerdos, Amaranta
(p. 172).

(La muerte) Una mujer vestida de azul con el cabello largo, de aspecto un poco anticuado, y con un cierto parecido a Pilar Ternera en la época en que las ayudaba
en los oficios de cocina (p. 184).

El cadaver de la anciana doncella, fea y de mal color, con la venda negra en la mano y envuelta en la mortaja primorosa (Amaranta, p. 187).

(Mauricio Babilonia) Era joven, cetrino, con unos 0jos oscuros y melancdélicos que no le habrian sorprendido tanto si hubiera conocido a los gitanos, y un aire
de ensuefio que a cualquier mujer de corazén menos rigido le habria bastado para entender los motivos de su hija. Vestia de lino muy usado, con zapatos
defendidos desesperadamente con cortezas superpuestas de blanco de cinc, y llevaba en la mano un canotier comprado el dltimo s&bado (p. 188).
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El nifio (Aureliano Babilonia) (...) desnudo y con los pelos enmarafiados y con un impresionante sexo de moco de pavo, como si no fuera una criatura humana
sino la definicion enciclopédica de un antrop6fago (p. 194).

(Soldados) Eran pequefios, macizos, brutos. Sudaban con sudor de caballo, y tenian un olor de carnaza macerada por el sol, y la impavidez taciturna e
impenetrable de los hombres del paramo (p. 200).

(Aureliano Segundo) Le corté el pelo, lo vistid, le ensefio a perderle el miedo a la gente, y muy pronto se vio que era un legitimo Aureliano Buendia, con sus
pémulos, altos, su mirada de asombro y su aire solitario (Aureliano Babilonia, p. 209).

(coronel Aureliano Buendia) Al cabo de tres meses tenia el pelo ceniciento, el antiguo bigote de puntas engomadas chorreando sobre los labios sin color, pero
en cambio sus 0jos eran otra vez las dos brasas que asustaron a quienes lo vieron nacer y que en otro tiempo hacian rodar las sillas con sélo mirarlas (p. 160).

(Aureliano Segundo) la encontr6 verde, desgrefiada, con los parpados hundidos y la piel escarchada por la sarna (Petra Cotes, p. 220)

(Padre Antonio Isabel) Lo describié como un hibrido de macho cabrio cruzado con hembra hereje, una bestia infernal cuyo aliento calcinaba el aire y cuya visita
determinaria la concepcién de engendros por las recién casadas (Judio Errante, p. 227)

(Judio Errante) Pesaba como un buey, a pesar de que su estatura no era mayor que la de un adolescente, y de sus heridas manaba una sangre verde y untuosa.
Tenia el cuerpo cubierto de un pelambre aspero, plagada de garrapatas menudas, y el pellejo petrificado por una costra de rémora, pero al contrario de la
descripcion del parroco, sus partes humanas eran mas de angel valetudinario que de hombre, porque las manos eran tersas y habiles, los ojos grandes y
crepusculares, y tenia en los omoplatos los mufiones cicatrizados y callosos de unas alas potentes, que debieron ser desbastadas con hachas de labrador (p. 227).

No llegé la mujer de todos los dias, la de la cabeza alzada y la andadura pétrea, sino una anciana de una hermosura sobrenatural, con una amarillenta capa de
armifio, una corona de cartdn dorado, y la conducta languida de quien ha llorado en secreto. En realidad, desde que lo encontré en los badles de Aureliano
Segundo, Fernanda se habia puesto muchas veces el apolillado vestido de reina (p. 240).

(Fernanda) Llevaba un traje de tafetan luctuoso, una camisa de cuello redondo y duro, y una delgada cinta de seda con un lazo en lugar de la corbata. Era livido,
languido, de mirada aténita y labios débiles. El cabello negro, lustrado y liso, partido en el centro del crdneo por una linea recta y exangle, tenia la misma
apariencia postiza del pelo de los santos. La sombra de la barba bien destroncada en el rostro de parafina parecia un asunto de la conciencia. Tenia las manos
palidas, con nervaduras verdes y dedos parasitarios, y un anillo de oro macizo con un épalo girasol, redondo, en el indice izquierdo (p. 241)

Uno de los nifios, que tenia el cabello rubio y crespo, y los ojos de vidries rosados como los conejos, solia dormir en la casa (p. 246).

Era un anciano oscuro, con unos o0jos grandes y verdes que le daban a su rostro una fosforescencia espectral, y con una cruz de ceniza en la frente. Las ropas en
piltrafas, los zapatos rotos, la vieja mochila que llevaba en el hombre como Unico equipaje, le daban el aspecto de un pordiosero (...) Era Aureliano Amador (p.
248).
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Amaranta Urusla (...) con un vestido color de marfil, un hilo de perlas que le daba casi a las rodillas, sortijas de esmeraldas y topacios, y el cabello redondo y
liso rematado en las orejas con puntas de golondrinas (p. 249).

(Amaranta Ursula) Activa, menuda, indomable, como Ursula, y casi tan bella y provocativa como Remedios, la bella, estaba dotada de un raro instinto para
anticiparse a la moda (p. 250).

(Gaston) Cuando andaba en el velocipedo usaba pantalones de acrébata, medias de gaitero y cachucha de detective, pero cuando andaba de a pie vestia de lino
crudo, intachable, con zapatos blancos, corbatin de seda, sombrero canotier y una vara de mimbre en la mano (p. 251).

(Gastdn) Tenia unas pupilas palidas que acentuaban su aire de navegante, y un bigotito de pelos de ardilla. Aungue era por lo menos quince afios mayor que su
mujer, sus gustos juveniles, su vigilante determinacion de hacerla feliz, y sus virtudes de buen amante, compensaban la diferencia (p. 251).

Una negra grande, de huesos sélidos, caderas de yegua y tetas de melones vivos, y una cabeza redonda, perfecta, acorazada por un duro capacete de pelos de
alambre, que parecia el almo6far de un guerrero medieval. Se llamaba Nigromanta (p. 254).

El cabello largo y descuidado, los moretones que le amanecian en la cara, la hinchazdn de las piernas, la deformacidn del antiguo y amoroso cuerpo de comadreja,
le habian cambiado a Amaranta Ursula la apariencia juvenil de cuando llegé a la casa (p. 271).

(El ultimo Buendia, Aureliano) un Buendia de los grandes, macizo y voluntarioso como los José Arcadios, con los ojos abiertos y clarividentes de los Aurelianos
(p. 272).
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7.3. Conceptos de Ocio

Los conceptos relacionados con Ocio presentados en Cien afios de soledad se pueden evidenciar en la siguiente tabla:

Tabla 6. Conceptos de Ocio

Ocio productivo

Ocio ludico

José Arcadio Buendia pasaba largas horas en su cuarto, haciendo calculos sobre
las posibilidades estratégicas de su arma novedosa, hasta que logré componer
un manual de una asombrosa claridad didactica y un poder de conviccién
irresistible (p. 2).

(Estera voladora) Pero no la ofrecieron como un aporte fundamental al
desarrollo del transporte, como un objeto de recreo. La gente, desde luego,
desenterr6 sus Ultimos pedacitos de oro para disfrutar de un vuelo fugaz sobre
las casas de la aldea (p. 21).

José Arcadio Buendia paso los largos meses de lluvia encerrado en un cuartito
que construyé en el fondo de la casa para que nadie perturbara sus
experimentos. Habiendo abandonado por completo las obligaciones
domésticas, permanecio noches enteras en el patio vigilando el curso de los
astros, y estuvo a punto de contraer una insolacion por tratar de establecer un
método exacto para encontrar el mediodia (p. 3).

(Habitantes de Macondo) durante horas y horas los mismos chistes, a complicar
hasta los limites de la exasperacion el cuento del gallo capén (p. 31).

Desde la tarde en que llamé a los nifios para que lo ayudaran a desempacar las
cosas del laboratorio, (José Arcadio Buendia) les dedic6 sus horas mejores. En
el cuartito apartado, cuyas paredes se fueron llenando poco a poco de mapas
inverosimiles y graficos fabulosos, les ensefi6 a leer y escribir y a sacar cuentas,
y les hablé de las maravillas del mundo, donde le alcanzaban sus
conocimientos, sino forzando a extremos increibles los limites de su
imaginacion (p. 11).

Pietro Crespi las ensefid a bailar. Les indicaba los pasos sin tocarlas, marcando
el compas con un metrénomo (p. 40).

Aureliano vivia horas interminables en el laboratorio abandonada, aprendiendo
por pura investigacion el arte de la plateria (p. 26).

(Aureliano) Pasaba horas enteras con Rebeca en la sala de visita escuchando
los valses de la pianola (p. 44)

Rebeca esperaba el amor a las cuatro de la tarde bordando junto a la ventana
(p. 44).

Aureliano jugaba con el suegro interminables partidos de domino, mientras
Remedios conversaba con sus hermanas o trataba con su madre asuntos de
gente mayor (p. 59).
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(Melquiades) Sdlo iba al taller de Aureliano, donde pasaba horas y horas
garabateando su literatura enigmatica en los pergaminos que llevo consigo y
que parecian fabricados en una materia arida que se resquebrajaba como
hojaldres (p. 48).

(Aureliano) Iba por las tardes a tomar el café con José Arcadio y Rebeca, que
empezaban a ordenar su casa, y desde las siete jugaba dominé con el suegro. A
la hora del almuerzo conversaba con Arcadio, que era ya un adolescente
monumental, y lo encontraba cada vez méas exaltado con la inminencia de la
guerra (p. 67).

Aureliano, por su parte, habia descuidado el taller para ensefiar a leer y escribir
a la pequefia Remedios (...), pasaba muchas horas con él estudiando el sentido
de las letras y dibujando en un cuaderno con lapices de colores casitas can vacas
en los corrales y sales redondos con rayas amarillas que se ocultaban detras de
las lomas (p. 50).

(Pietro Crespi) Se encerraba horas y horas a tocar la citara (p. 73).

Todas las tardes se sentaba, junto al castafio, predicando en latin (José Arcadio
Buendia, p. 56).

Los dias en que iba a almorzar a la casa, el coronel Gerineldo Marquez se
quedaba la tarde en el corredor de las begonias jugando damas chinas con
Amaranta (p. 92).

Mientras conversaba con las amigas que todas las tardes iban a bordar o tejer
en el corredor, (Amaranta) trataba de concebir nuevas triquifiuelas (p. 57).

Eran pausas con un cierto ambiente festivo que el general Moncada
aprovechaba para ensefiar a jugar al ajedrez al coronel Aureliano Buendia (p.
97).

Amaranta y sus amigas bordando en el corredor, Rebeca chupandose el dedo
en el dormitorio, Ursula en la cocina, Aureliano en el taller y hasta José Arcadio
Buendia bajo el castafio solitario (p. 60).

(Aureliano José) Andaba un poco al garete, jugando billar, sobrellevando su
soledad con mujeres ocasionales (p. 101).

Le arrancaba los hilos descosidos en los pufios de la camisa, y bordé una
docena de pafiuelos con sus iniciales para el dia de su cumpleafios. Los martes,
después del almuerzo, mientras ella (Amaranta) bordaba en el corredor, él
(Pietro Crespi) le hacia una alegre compaiiia (p. 63).

(Aureliano Segundo) Pasaba las tardes en el patio, aprendiendo a tocar de oidas
el acordedn (p. 125).

El italiano llegaba al atardecer, con una gardenia en el ojal, y le traducia a
Amaranta sonetos de Petrarca. Permanecian en el corredor sofocado por el
orégano y las rosas, él leyendo y ella tejiendo encaje de bolillo, indiferentes a
los sobresaltos y las malas noticias de la guerra, hasta que los mosquitos los
obligaban a refugiarse en la sala (p. 71).

La Calle de los Turcos, enriquecida con luminosos almacenes de ultra marinos
que desplazaron los viejos bazares de colorines bordoneaba la noche del sabado
con las muchedumbres de aventureros que se atropellaban entre las mesas de
suerte y azar los mostradores de tiro al blanco (p. 151).

Aureliano Segundo estaba abstraido en la lectura de un libro (p. 122).

Sus Unicas distracciones eran los ejercicios de clavicordio a la hora de la siesta,
y las cartas de sus hijos (Fernanda, p. 171).
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Coronel Aureliano Buendia (...) En otra época, después de pasar todo el dia
haciendo animalitos de caramelo, todavia le sobraba tiempo para ocuparse de
los nifios, para verlos en el blanco del ojo que estaban necesitando una pocima
de aceite de ricino. (p. 163).

Meme (...) su caracter frivolo y hasta un poco infantil no parecia adecuado para
ninguna actividad seria, pero cuando se sentaba al clavicordio se transformaba
en una muchacha diferente, cuya madurez imprevista le daba un aire de adulto
(p. 178).

(Meme) En la mafana se ocupaba de su ropa, bordando en el corredor o
cosiendo en la vieja maquina de manivela de Amaranta (p. 181).

Fernanda (...) nunca se opuso a que tuviera la casa llena de amigas, y pasara la
tarde en las plantaciones y fuera al cine con Aureliano Segundo o con sefioras
de confianza (p. 179).

Aureliano Segundo se entusiasmé tanto con los progresos de la hija que le
compré a un vendedor viajero una enciclopedia inglesa en seis volumenes y
con numerosas ldminas de colores, que Meme leia en sus horas libres (p. 182).

Aureliano Segundo aplazaba entonces cualquier compromiso para estar con
Meme, por llevarla al cine o al circo, y le dedicaba la mayor parte de su ocio
(p. 180).

Amaranta bordaba su interminable mortaja (p. 182).

Mientras los otros hacian la siesta, (Meme) practicaba dos horas el clavicordio
(p. 181).

José Arcadio Segundo se dedicd entonces a repasar muchas veces los
pergaminos de Melquiades, y tanto mas a gusto cuanto menos los entendia (p.
207).

Encontraron al padre Antonio Isabel Jugando con los nifios a la gallina ciega
(p. 229).

Aureliano Segundo (...) Empezd por mostrarles las I[&minas a los nifios, en
especial las de animales, y més tarde los mapas y las fotografias de paises
remotos y personajes célebres. Como no sabia inglés, y como apenas podia
distinguir las ciudades mas conocidas y las personalidades mas corrientes, se
dio a inventar nombres y leyendas para satisfacer la curiosidad insaciable de
los nifios (p. 209).

Amaranta Ursula, heredera de ciertos encantos de Remedios, la bella, ocupaba
en hacer sus tareas escolares (p. 230).

(Renata) tejia palmas funebres por gusto de entretenimiento (p. 214).

José Arcadio Segundo (...) ensefio al pequefio Aureliano a leer y a escribir, lo
inicio6 en el estudio de los pergaminos (p. 231).

(Aureliano Babilonia) se distrajo de sus horas solitarias repasando las [dminas
de la enciclopedia (p. 225).

Aureliano Segundo tocé en el acordedn por Ultima vez las canciones olvidadas
de Francisco el Hombre, pero ya no pudo cantarlas (p. 233).
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A cualquier hora que entrara en el cuarto, Santa Sofia de la Piedad lo
encontraba absorto en la lectura (Aureliano, p. 235).

La Unica distraccion de José Arcadio era recoger nifios en el pueblo para que
jugaran en la casa. Aparecia con ellos a la hora de la siesta, y los hacia Saltar
la cuerda en el jardin, cantar en el corredor y hacer maromas en los muebles de
la sala, mientras él iba por entre los grupos impartiendo lecciones de buen
comportamiento (p. 245).

Aureliano (...) lefa con avidez hasta muy altas horas de la noche (p. 253).

Aureliano ocupaba la marfiana en descifrar pergaminos, y a la hora de la siesta
iba al dormitorio soporifero donde Nigromanta lo esperaba para ensefiarle a
hacer primero como las lombrices, luego como los caracoles y por Gltimo como
los cangrejos, hasta que tenia que abandonarlo (p. 255).

Matando lagartijas para colgarselas a Ursula, jugando a enterrarla viva
(Amaranta Ursula & Aureliano, p. 270).

Amaranta Ursula se sentaba a tejer botitas y sombreritos de recién nacido, y
Aureliano a contestar las cartas ocasionales del sabio catalan (p. 271).
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7.4. Conceptos de Salud

Los conceptos sobre salud visualizados en Cien afios de soledad se pueden ver en la siguiente tabla:

Tabla 7. Conceptos de salud

Bienestar

Salud mental

Salud fisica

(Melquiades) Sobrevivié a la pelagra en Persia, al
escorbuto en el archipiélago de Malasia, a la lepra
en Alejandria, al beriberi en el Japon, a la peste
bubdnica en Madagascar, al terremoto de Siciliay a
un naufragio multitudinario en el estrecho de
Magallanes (p. 4).

José Arcadio (...) perdié el apetito y el suefio,
sucumbi6 al mal humor (p. 21).

(José Arcadio Buendia) sufrié quemaduras que se
convirtieron en Ulceras y tardaron mucho tiempo
en sanar (p. 2).

Remedios despertd a media noche empapada en un
caldo caliente que explotd en sus entrafias con una
especie de eructo desgarrador, y murié tres dias
después envenenada por su propia sangre con un par
de gemelos atravesados en el vientre (p. 58).

Lo mas temible de la enfermedad del insomnio no era
la imposibilidad de dormir, pues el cuerpo no sentia
cansancio alguno, sino su inexorable evolucion hacia
una manifestacion més critica: el olvido. Queria decir
que cuando el enfermo se acostumbraba a su estado
de vigilia, empezaban a borrarse de su memoria los
recuerdos de la infancia, luego el nombre y la nocién
de las cosas, y por ultimo la identidad de las personas
y aun la conciencia del propio ser, hasta hundirse en
una especie de idiotez sin pasado (p. 29).

(José Arcadio Buendia) Temblando de fiebre,
devastado por la prolongada vigilia y por el
encono de su imaginacion (p. 3).

En la casa nueva, situada en el mejor rincon de la
plaza, a la sombra de un almendro privilegiado con
tres nidos de petirrojos, con una puerta grande para
las visitas y cuatro ventanas para la luz,
establecieron un hogar hospitalario (José Arcadio &
Rebeca, p. 87).

Ursula, que habia aprendido de su madre el valor
medicinal de las plantas, prepar6 e hizo beber a todos
un brebaje de acdnito, pero no consiguieron dormir,
sino que estuvieron todo el dia sofiando despiertos (p.
30).

La hinchazon le desfiguro las piernas, y las varices
se le reventaban como burbujas (Ursula, p. 16).
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A pesar del tiempo, de los lutos superpuestos y las
aflicciones acumuladas, Ursula se resistia a
envejecer (p. 98).

Se acordaron medidas para impedir que el flagelo se
propagara a otras poblaciones de la ciénaga. Fue asi
como se quitaron a los chivos las campanitas que los
arabes cambiaban por guacamayas y se pusieron a la
entrada del pueblo a disposicion de quienes
desatendian los consejos y sUplicas de los centinelas
e insistian en visitar la poblaciéon. Todos los
forasteros que por aquel tiempo recorrian las calles
de Macondo tenian que hacer sonar su campanita
para que los enfermos supieran que estaba sano. No
se les permitia comer ni beber nada durante su
estancia, pues no habia duda de que la enfermedad
solo sé transmitia por la boca, y todas las cosas de
comer y de beber estaban contaminadas de insomnio.
En esa forma se mantuvo la peste circunscrita al
perimetro de la poblacion (p. 31.)

Estos nifios (Aureliano & José Arcadio) andan
como zurumbéticos -decia Ursula-. Deben tener
lombrices.» Les preparé una repugnante pécima
de paico machacado, que ambos bebieron con
imprevisto estoicismo, y se sentaron al mismo
tiempo en sus bacinillas once veces en un solo dia,
y expulsaron unos parasitos rosados (p. 20).

Aunque ya era centenaria y estaba a punto de
quedarse ciega por las cataratas, conservaba
intactos el dinamismo fisico, la integridad del
carécter y el equilibrio mental (Ursula, p. 126).

Arcadio era un nifio solitario y asustado durante la
peste del insomnio, en medio de la fiebre utilitaria de
Ursula, de los delirios de José Arcadio Buendia, del
hermetismo de Aureliano (p. 74).

(coronel Aureliano Buendia) comprendia que sus
huestes estaban penetrando en la selva,
defendiéndose de la malaria y los mosquitos,
avanzando en sentido contrario al de la realidad (p.
90).

Meme no dio muestra alguna de afliccion. Al
contrario, desde el dormitorio contiguo percibid
Ursula el ritmo sosegado de su suefio, la serenidad
de sus quehaceres, el orden de sus comidas y la
buena salud de su digestion (p. 192).

El estorbo de la obesidad absurda que ya no le
permitia amarrarse los cordones de los zapatos, y la
satisfaccion abusiva de toda clase de apetitos, habian
empezado a agriarle el cardcter (Aureliano Segundo,
p. 180).

Un frio interior que le rayaba los huesos y lo
mortificaba inclusive a pleno sol impidi6 dormir
bien varios meses, hasta que se le convirtio en una
costumbre (coronel Aureliano Buendia, p. 111)

Remedios la bella (...), adolescencia magnifica,
cada vez mas impermeable a los formalismos, mas
indiferente a la malicia y la suspicacia, feliz en un
mundo propio de realidades simples (p. 153).

(Ursula) fue perdiendo el sentido de la realidad, y
confundia el tiempo actual con épocas remotas de su
vida, hasta el punto de que en una ocasion paso tres
dias llorando sin consuelo por la muerte de Petronila
Iguaran, su bisabuela, enterrada desde hacia méas de
un siglo. Se hundio en un estado de confusién tan
disparatado (p. 216).

(coronel Aureliano Buendia) Llegé vejado,
escupido, acusado de haber recrudecido la guerra
s6lo para venderla més cara. Temblaba de fiebre y
de frio y tenia otra vez las axilas empedradas de
golondrinos (p. 114)
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(La Elefanta) Habia aprendido a comer siendo ya
una respetable madre de familia, buscando un
método para que sus hijos se alimentaran mejor y
no mediante estimulos artificiales del apetito sino
mediante la absoluta tranquilidad del espiritu. Su
teoria, demostrada en la préctica, se fundaba en el
principio de que una persona que tuviera
perfectamente arreglados todos los asuntos de su
conciencia, podia comer sin tregua hasta que la
venciera el cansancio (p. 170).

Los ciento veinte kilos que lleg6 a tener en la época
en que lo desafié La Elefanta se habian reducido a
setenta y ocho; la candorosa y abotagada cara de
tortuga se le habia vuelto de iguana, y siempre
andaba cerca del aburrimiento y el cansancio
(Aureliano Segundo, p. 223).

Aureliano Centeno (...), primitivo impulso de
crecimiento, y era un hombre de estatura mediana
marcado con cicatrices de viruela (p. 147).

Amaranta, aunque estaba vieja y apartada de todos,
todavia se notaba firme y recta, con la salud de
piedra que tuvo siempre (p. 182).

El coronel Aureliano Buendia no logré recobrar la
serenidad en mucho tiempo. Abandond la
fabricacién de pescaditos, comia a duras penas, y
andaba como un sondmbulo por toda la casa,
arrastrando la manta y masticando una coélera
sorda (p. 160).

Amaranta no revelaba trastorno alguno, ni el mas
leve signo de dolor, y hasta se notaba un poco
rejuvenecida por el deber cumplido. Estaba tan
derecha y esbelta como siempre. De no haber sido
por los pémulos endurecidos y la falta de algunos
dientes, habria parecido mucho menos vieja de lo
que era en realidad (p. 185).

Todavia en sus Gltimos afios, cuando ya no podia
levantarse de la cama, parecia simplemente que
estaba vencida por la decrepitud, pero nadie
descubrié que estuviera ciega. Ella (Ursula) lo
habia notado desde antes del nacimiento de José
Arcadio. Al principio crey6 que se trataba de una
debilidad transitoria, y tomaba a escondidas jarabe
de tuétano y se echaba miel de abeja en los ojos (p.
163).

(Aureliano Segundo) la panza se le fue desinflando
poco a poco como un pellejo, y la cara de tortuga
beatifica se le hizo menos sanguinea y menos
protuberante la papada, hasta que todo le termind
por ser menos paquidérmico y pudo amarrarse otra
vez los cordones de los zapatos (p. 208).

Aungue el temblor de las manos era cada vez mas
perceptible y no podia con el peso de los pies
(Ursula, p. 164).
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Santa Sofia de la Piedad vagaba en una vejez
solitaria, cocinando lo poco que se comian, y casi
por completo dedicada al cuidado de José Arcadio
Segundo (p. 230).

Aureliano Segundo se volvié gordo, violaceo,
atortugado, a consecuencia de un apetito (...) el
prestigio de su desmandada voracidad, de su
inmensa capacidad de despilfarro (p. 169).

Ursula, ya completamente ciega, pero todavia
activa y lucida (p. 180).

Fernanda (...) diagnosticado un tumor benigno en
el intestino grueso y estaban preparandola para
practicarle una intervencion telepatica (p. 182).

Los médicos de la compafiia no examinaban a los
enfermos, sino que los hacian pararse en fila india
frente a los dispensarios, y una enfermera les ponia
en la lengua una pildora del color del piedralipe,
asi  tuvieran  paludismo, blenorragia o
estrefiimiento (p. 198).

Ursula concluy6 razonablemente que los
trastornos no eran uterinos, sino intestinales, y le
aconsejo que tomara en ayunas una papeleta de
calomel (p. 210).

(Ursula) Poco a poco se fue reduciendo,
fetizandose, momificandose en vida, hasta el
punto de que en sus Gltimos meses era una ciruela
pasa perdida dentro del camisén, y el brazo
siempre alzado termind por parecer la pata de un
marimonda. Se quedaba inmévil varios dias, y
Santa Sofia de la Piedad tenia que sacudirla para
convencerse de que estaba viva, y se la sentaba en
las piernas para alimentarla con cucharaditas de
agua de azUcar. Parecia una anciana recién nacida
(p. 226).
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(Aureliano  Segundo) Hacia conmovedores
esfuerzos por parecer alegre, simpatico, locuaz,
pero bastaba verle el sudor y la palidez para saber
gue no podia con su alma. A veces se desviaba por
predios baldios, donde nadie lo viera, y se sentaba
un momento a descansar de las tenazas que lo
despedazaban por dentro (p. 232).

(José Arcadio) Qued6 demolido, con una crisis de
asma que se prolongé por varios dias, y que le dio
el aspecto de un agonizante (p. 247).

José Arcadio habia alcanzado a pensar que habia
huido, cuando lo vio aparecer de nuevo, un poco
anhelante a causa de la prisa, arrastrando las
piernas que el encierro y la falta de movilidad
habian vuelto débiles y torpes (Aureliano, 247).
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8. ANALISIS
Actividad fisica

Referentes a los conceptos del desarrollo del proyecto, el deporte se realizaba sin frecuencia
rutinaria alguna, dando lugar a las actividades cotidianas y laborales como medios para la
realizacion de actividad fisica. A través de estas, como se produce en la actualidad, las personas
logran mantenerse en el dia a dia ya sea desde lo econdémico, alimenticio o supervivencia con el
mismo tipo de actividades, como se ve reflejado en los apartados tomados de la obra. Asi mismo,
muchas de estas permiten el libre goce del tiempo libre, a pesar de que son condicionadas por
diferentes factores. Un ejemplo de lo anterior se puede ver en el siguiente apartado referente a

Aureliano Segundo:

“Trabajé como nunca lo habia hecho, y en vez de una hizo tres rifas semanales. Desde
muy temprano se le veia recorrer el pueblo, aun en los barrios mas apartados y miserables,
tratando de vender los billetitos con una ansiedad que s6lo era concebible en un
moribundo” (p. 232).

Lo anterior, segin el concepto de Cintra & Balboa (2011), tiene total relacion ya que los
movimientos corporales presentados en la obra estan relacionados directamente con actividades
laborales 0 en momentos de ocio, los cuales provocan un desgaste energético; de esta manera, se
puede determinar que se ha ido manteniendo esa actividad para la cotidianidad, sin cambio

significativo en el concepto mismo.

Una forma de actividad fisica que se convirtié en ocio por diferentes factores relacionados a la
salud, fue el de la fabricacién de pescaditos de oro, negocio dirigido por el coronel Aureliano

Buendia como se ve en el siguiente apartado:

“El negocio del coronel, que cambiaba los pescaditos por monedas de oro, y luego
convertia las monedas de oro en pescaditos, y asi sucesivamente, de modo que tenia que
trabajar cada vez mas a medida que mas vendia, para satisfacer un circulo vicioso

exasperante” (p. 133).

Por otro lado, el deporte no presenta similitud alguna a nuestra realidad, ya que para esos tiempos
se hacia solo como actividad fisica, sin vinculo alguno a lo economico y comercial, ni como forma

de mantener un fisico 6ptimo. Por consiguiente, la definicién de Cagigal (1985) refleja lo contrario
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al concepto de la obra, ya que el espectaculo no tiene intervencion alguna en la definicion de
deporte visualizado en la obra. Ademas, la formacion corporal a través del deporte no presentaba
ningun significado, ya que no era un medio para atraer, sino como forma para mostrar fortaleza y
vigor en tiempos de supervivencia. Ninguna de las definiciones presentadas en el presente proyecto

manifiesta cercania a la concepcidn que en Cien afios de soledad se brinda sobre deporte.

Asi mismo, Gabriel Garcia Marquez, en el concepto de actividad fisica, refleja con gran veracidad
el “realismo magico” a través de situaciones relacionadas a la fuerza, donde las personas, a través
de esta capacidad fisica, realizan acciones irreales, pero que le dan un sentido especial a la obra 'y

la historia que esta lleva consigo.

“(José Arcadio Buendia) Agarrd la tranca de una puerta y con la violencia salvaje de su
fuerza descomunal destrozd hasta convertirlos en polvo los aparatos de alquimia, el
gabinete de daguerrotipia, el taller de orfebreria, gritando como un endemoniado en un

idioma altisonante y fluido, pero completamente incomprensible ” (p. 53).

Desde la Optica literaria, lo anterior se relaciona con las caracteristicas presentadas por Riaza
(2017), quien menciona que “lo mégico nace de la realidad y se introduce de manera natural en
ella, observandose que estos elementos maravillosos son raramente explicados ya que los

personajes los ven con absoluta normalidad”, como se puede ver en dicho apartado.
Cuerpo

Segun los datos obtenidos, este concepto es el que més aparece en la obra (74), pudiéndose ver a
través de las descripciones corporales de los personajes, su forma de ser, de pensar, de actuar y de
asumir las diferentes problematicas de la época. Un ejemplo es el observado en Remedios, la bella,

como se menciona en el siguiente apartado:

“Remedios la bella (...), adolescencia magnifica, cada vez mas impermeable a los
formalismos, més indiferente a la malicia y la suspicacia, feliz en un mundo propio de

realidades simples” (p. 153).

A través de su imagen corporal se puede asegurar que era una mujer hermosa, inocente, incapaz
de hacer dafio a alguien de manera consciente, mostrando a través de su apariencia fisica todo lo

que llevaba consigo y transmitiendo su personalidad en cada una de sus facetas.
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Desde este punto de vista, la salud se relaciona con la imagen corporal ya que, a través del bienestar
o las deficiencias presentadas en los personajes, se puede ver la percepcion, la cognicion y el afecto
desde el cuerpo mismo, permitiéndose justificar la imagen de cada uno de ellos. Una nota textual
que muestra lo anterior es la descripcion realizada a José Arcadio, quien, al enterarse que Fernanda,

su madre, habia muerto, volvio a casa.

“Llevaba un traje de tafetan luctuoso, una camisa de cuello redondo y duro, y una delgada
cinta de seda con un lazo en lugar de la corbata. Era livido, languido, de mirada atonita 'y
labios débiles. El cabello negro, lustrado y liso, partido en el centro del crdneo por una
linea recta y exangle, tenia la misma apariencia postiza del pelo de los santos. La sombra
de la barba bien destroncada en el rostro de parafina parecia un asunto de la conciencia.
Tenia las manos pélidas, con nervaduras verdes y dedos parasitarios, y un anillo de oro

macizo con un opalo girasol, redondo, en el indice izquierdo” (p. 241).

Todo esto se refleja en la definicion planteada por De la Serna (2004) sobre la imagen corporal,
en la cual se hace referencia a este concepto desde cuatro componentes: el componente perceptual
(percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus partes), el componente cognitivo
(valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste), el componente afectivo (sentimientos o
actitudes respecto al cuerpo 0 a una parte de éste y sentimientos hacia el cuerpo) y el componente

conductual (acciones o comportamientos que se dan a partir de la percepcion).

El siguiente apartado muestra lo mencionado por Slade (1994), quien dice que “la imagen corporal
es una representaciéon mental amplia de la figura corporal, su forma y tamafio, la cual esta
influenciada por factores historicos, culturales, sociales, individuales y bioldgicos que varian con

el tiempo” (pag. 497), como aqui se puede reflejar en la siguiente personaje:

Pilar Ternera (...) su risa habia adquirido tonalidades de érgano, sus senos habian
sucumbido al tedio de las caricias eventuales, su vientre y sus muslos habian sido victimas
de su irrevocable destino de mujer repartida, pero su corazon envejecia sin amargura.
Gorda, lenguaraz, con infulas de matrona en desgracia, renuncié a la ilusion estéril de las

barajas y encontro un remanso de consolacion en los amores ajenos (p. 102).

Todo esto, gracias a la forma de vida que llevaba y por la influencia que todos los factores
mencionados por el autor anteriormente dicho sucumbieron en su vida diaria y propiamente en su

imagen corporal.
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Por otro lado, una muestra de la imagen corporal en el realismo magico se puede ver en la muerte

de José Arcadio, al que, para quitarle el olor a polvora:

“primero lo lavaron tres veces con jabon y estropajo, después lo frotaron con sal y vinagre,
luego con ceniza y limon, y por dltimo lo metieron en un tonel de lejia y lo dejaron reposar
seis horas. Tanto lo restregaron que los arabescos del tatuaje empezaban a decolorarse.
Cuando concibieron el recurso desesperado de sazonarlo con pimienta y comino y hojas
de laurel y hervirlo un dia entero a fuego lento ya habia empezado a descomponerse y
tuvieron que enterrarlo a las volandas. Lo encerraron herméticamente en un atadd
especial de dos metros y treinta centimetros de largo y un metro y diez centimetros de
ancho, reforzado por dentro con planchas de hierro y atornillado con pernos de acero, y

aun asi se percibia el olor en las calles por donde paso el entierro” (p. 88).

Otro ejemplo de este movimiento literario se presenta en la descripcién del Judio Errante, quien

era una criatura la cual fue observada por el padre Antonio Isabel y era causante de la muerte de

los pajaros en Macondo:

Ocio

Pesaba como un buey, a pesar de que su estatura no era mayor que la de un adolescente,
y de sus heridas manaba una sangre verde y untuosa. Tenia el cuerpo cubierto de un
pelambre aspero, plagada de garrapatas menudas, y el pellejo petrificado por una costra
de rémora, pero al contrario de la descripcion del parroco, sus partes humanas eran mas
de angel valetudinario que de hombre, porque las manos eran tersas y habiles, los ojos
grandes y crepusculares, y tenia en los omoplatos los mufiones cicatrizados y callosos de

unas alas potentes, que debieron ser desbastadas con hachas de labrador (p. 227).

Referente al ocio, se puede decir que Gabriel Garcia Marquez usa este concepto para el

desenvolvimiento de la obra, siendo un medio para la resolucion del problema de cada una de las

generaciones, el cual era la interpretacion de los pergaminos que reflejaba la historia de los

Buendia Iguaran. A través del buen uso del tiempo libre u ocio productivo, los personajes se

informaban, leian, interpretaban y departian sobre diferentes contrastes y problematicas del

contexto, como se puede ver en el siguiente apartado:
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“Amaranta y sus amigas bordando en el corredor, Rebeca chupandose el dedo en el
dormitorio, Ursula en la cocina, Aureliano en el taller y hasta José Arcadio Buendia bajo

el castafio solitario” (p. 60).

Asi mismo, como era poca la formacidn académica de esa época, se hacia uso de este tipo de ocio
para ensefiar a los hijos a leer y escribir, permitiendo aprendizajes significativos en cada uno de

ellos los cuales se reflejan en el desarrollo de la historia y se puede ver en la siguiente nota textual:

“Aureliano, por su parte, habia descuidado el taller para ensefiar a leer y escribir a la
pequeria Remedios (...), pasaba muchas horas con él estudiando el sentido de las letras y
dibujando en un cuaderno con lapices de colores casitas con vacas en los corrales y soles

redondos con rayas amarillas que se ocultaban detras de las lomas” (p. 50).

Como se menciona en diferentes apartados, otra forma de ocio productivo era el de bordar, el cual

también fue de generacidn en generacion y que permitié diferentes acercamientos sentimentales.

El baile, la musica, los juegos de mesa y de azar, eran los ocios ludicos mas frecuentes. Este tipo
de actividad, aunque no sea productiva, también produce placer y busca la socializacién y
cooperatividad en los diferentes grupos como ocurri6 en la historia de Cien afios de soledad. Tanto
asi, que enemigos de guerra desarrollaban este tipo de ocio, dejando las luchas a un lado y

permitiendo la diversion florecer; esto se puede ver en el siguiente apartado:

“Aureliano jugaba con el suegro interminables partidos de domind, mientras Remedios

conversaba con sus hermanas o trataba con su madre asuntos de gente mayor ” (p. 59).

En ese momento, ambos pertenecian a diferentes partidos politicos y se encontraban en guerra; sin
embargo, por medio de ese juego de mesa, conversaban sobre dicho conflicto y hacian un uso

optimo del tiempo libre.

Lo anterior, hace referencia y presenta similitud con lo mencionado por Gomes (2011), quien
manifiesta que las actividades culturales como las fiestas, juegos, musica, etc., son formas de ocio
que “constituyen practicas inmemorables en la vida de cada personay en la cultura de cada pueblo
y pueden asumir multiples significados; al ser concretizadas en un determinado tiempo/espacio
social, al dialogar con un determinado contexto y, también, al asumir un papel peculiar para los

sujetos, grupos sociales, instituciones y sociedad que las vivencian histdrica, social y
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culturalmente” (pag. 19).; como lo ocurrido en el caso de los personajes mencionados en el anterior

apartado y visualizado en la cultura de Macondo en cada una de las generaciones.
Salud

Referente al bienestar de los personajes pertenecientes a la obra, este dependia mucho de la
realidad en que se presentaba la historia. Lo mental sucumbia mucho a lo fisico, dando un aspecto
poco agradable, pero que también daba una demostracion de las problematicas que en ese tiempo
existian. EI coronel Aureliano Buendia brinda un ejemplo frente a lo anteriormente dicho, quien,

gracias a la guerra:

“no logro recobrar la serenidad en mucho tiempo. Abandond la fabricacion de pescaditos,
comia a duras penas, y andaba como un sonambulo por toda la casa, arrastrando la manta

y masticando una colera sorda” (p. 160).

Asi mismo, la realizacion de actividad fisica (referente a lo cotidiano) permitia que se encontraran
en un bienestar optimo a pesar de tener dafios considerables; un ejemplo de lo anterior se ve
reflejado en Ursula, quien a pesar del tiempo y de en su momento quedarse ciega, mantenia las
ganas y la voluntad que siempre la destacaron, realizando las actividades correspondientes con las
destrezas que siempre la destacaron.

“Aunque ya era centenaria y estaba a punto de quedarse ciega por las cataratas,
conservaba intactos el dinamismo fisico, la integridad del caracter y el equilibrio mental ”
(p. 126).

El siguiente apartado afirma lo que dice Arango (2007), quien menciona que la salud es un proceso
de adaptacidn, como respuesta a unas condiciones dadas no por el azar o la culpa, sino por la forma
en gque cada individuo participa del proceso social, econémico y politico, con lo cual la enfermedad
no es solamente un error, sino que pasa a ser considerada como parte de la vida, y las condiciones
biologicas individuales, como una especie de registro historico de la forma como se ha vivido (pag.
66):

Todavia en sus ultimos afios, cuando ya no podia levantarse de la cama, parecia
simplemente que estaba vencida por la decrepitud, pero nadie descubrié que estuviera
ciega. Ella (Ursula) lo habia notado desde antes del nacimiento de José Arcadio. Al
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principio crey6 que se trataba de una debilidad transitoria, y tomaba a escondidas jarabe

de tuétano y se echaba miel de abeja en los ojos (p. 163).

Esto quiere decir, que la salud también depende de la forma en como la persona la asuma, teniendo
mayor facilidad el ser que lo adopte como algo normal e incluso transitorio, como en el caso de
Ursula Iguaran. Ella vivié en carne propia todas las consecuencias politicas, econdmicas y sociales
de Macondo, viéndose perjudicada en el hecho de quedarse ciega, pero asumiéndolo como algo

que no tenia importancia alguna en su diario vivir.

Referente al realismo mégico desarrollado por el autor, algo muy curioso desarrollado en la obra

es lo relacionado con la peste del insomnio.

“Lo més temible de la enfermedad del insomnio no era la imposibilidad de dormir, pues el
cuerpo no sentia cansancio alguno, sino su inexorable evolucion hacia una manifestacion
mas critica: el olvido. Queria decir que cuando el enfermo se acostumbraba a su estado
de vigilia, empezaban a borrarse de su memoria los recuerdos de la infancia, luego el
nombre y la nocién de las cosas, y por ultimo la identidad de las personas y aun la

conciencia del propio ser, hasta hundirse en una especie de idiotez sin pasado ” (p. 29).

Este apartado, permite observar cbmo era de cambiante la salud en los personajes de la obra, donde
a través de una enfermedad se termina el bienestar en los personajes y comienzan a presentar
deficiencias en lo mental y en lo fisico, produciendo cansancio y perdida de la memoria en los
mismos; pero que, al acabar, vuelve el bienestar en ellos para desarrollar sus actividades cotidianas
y produciendo en ellos una salud favorable en todo sentido.
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9. CONCLUSIONES

A través del presente trabajo, se extrajeron apartados del libro “Cien afios de soledad”,
identificando los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y salud presentados en dicha obra.
Los resultados confirman que Gabriel Garcia Marquez, a través de esta obra, tiene en cuenta dichos
conceptos y les introduce el realismo magico, brindandoles un sentido especial y Unico a cada

definicion representada en los apartados.

Culturalmente, el autor pretendio, a través de esta obra y en los conceptos extraidos de la misma,
presentar la forma de vida desarrollada en la costa caribe colombiana, donde ocurrieron hechos
histéricos mostrados en la obra y también con acciones cotidianas de dicha region como jugar
domind, sentarse afuera de la casa a socializar, realizar eventos artisticos e incluso la venta de

dulces y artesanias como forma de ingreso y manutencion econémica.

Referente a la aparicion de los conceptos, el que méas aparece es el de cuerpo (74/30%),
manifestandose especialmente en la descripcion de los personajes permitiendo al lector una
interpretacion fisica del mismo y un realismo que solo puede ser interpretado a través del
movimiento liderado por Gabriel Garcia Marquez. Dicho realismo hace mayor presencia en este
concepto, ya que gracias a sus caracteristicas se pueden plantear cosas irreales sin exagerar y que
se acoplan de una manera veridica en el desarrollo de la historia de la obra. EI concepto de cuerpo
e imagen corporal presentado en la obra se asemeja al mostrado en los autores citados durante el
desarrollo del trabajo, permitiendo concluir que no varia y ain se mantiene una definicién de este

concepto.

Comparando la época en que se desarrolla la obra y la actualidad, el concepto de actividad fisica
varia en demasia; hoy presenta una definicién enfocada en la formacion fisica y bienestar a traves
del ejercicio y el deporte, caracterizandose como un medio para el desarrollo de capacidades fisicas
que permitan un nivel competitivo u optimo en las personas que la realizan. De otro lado, fue el
concepto que menos aparicion tuvo, presentando principalmente una gran minoria en la
subcategoria de deporte. La actividad fisica se presenta de una manera destacable en las actividades
laborales, siendo un medio para la mejora economica, politica, social y de supervivencia en los
diferentes contextos presentados en Cien afios de soledad. En cuanto al deporte, no presenta

relacion o similitud alguna referente a la definicién actual, ya que en la actualidad esta mas visto
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en cuanto a lo comercial y desde el espectaculo mismo, y no como una forma de bienestar y mejora
fisica

El concepto de ocio fue usado en cada una de las generaciones de la historia de la obra. A través
de la dedicacion realizada por los personajes que se empefiaron en traducir lo que interpretaban
los pergaminos, se logré conocer que en este se encontraba toda la historia de aquella familia; por
tanto, este concepto manifiesta una mayor importancia en relacion a los demas y en la historia
misma, siendo un aspecto base para el desarrollo de la obra'y como medio para informar y formar
a dichos personajes. De otro lado, las diferentes manifestaciones culturales mostradas por el autor
en la historia de la obra llevan al lector a la actualidad, donde, a pesar que ya no es tan frecuente
por diferentes problematicas, aln existe este tipo de ocio en la sociedad colombiana y permite el
libre esparcimiento social y ludico en las diferentes comunidades. Asi mismo, mantiene una
completa relacion con las definiciones de los autores mencionados; incluso, presentan el mismo

objetivo en el &mbito social e integrador.

En cuanto a la salud, esta se presenta de diferentes formas en la obra, demostrandose a través de
imagenes corporales, actividades fisicas y ocio descritas en la historia referentes el bienestar, las
deficiencias fisicas, mentales de los personajes y sus enfermedades; todo esto, acompafiado del
realismo magico que inspir6 al autor a escribir esta obra tan influyente en la literatura actual. En
la actualidad, al igual que en los autores en que se basé esta definicion, la salud influye de gran
manera en el vivir de las personas, siendo relevante en los quehaceres diarios y en las formas de

vida del contexto actual.

No obstante, los conceptos mantienen una estrecha relacion en el desarrollo de la obra, donde uno
sustenta al otro justificando acciones, bienestar, personalidades y actividades cotidianas; todas
estas, condicionadas por el entorno y el contexto de cada personaje de la obra. Lo anterior, se da
gracias a la interaccion que el autor realiza con los conceptos, demostrando que se complementan

y que en las definiciones actuales de esos conceptos se sigue manteniendo dicho vinculo.

A través de esta obra literaria, se brindan aportes formativos en las areas de formacién de pregrado,
permitiendo un nuevo conocimiento acerca de los conceptos de actividad fisica, cuerpo, ocio y
salud; siendo esta una forma de seguir construyendo proyectos investigativos

interdisciplinariamente.
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