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RESUMEN DEL CONTENIDO: (Máximo 250 palabras) 

Introducción: La hipertensión arterial (HTA) es una de las enfermedades crónicas más prevalentes 

en el mundo. Las enfermedades cardiovasculares, incluyendo los eventos cerebro vasculares, son 

causa de morbilidad y de mortalidad en Colombia.  

Objetivos: caracterizar las principales complicaciones cardiovasculares por HTA en afiliados a una 

entidad promotora de salud privada en la ciudad de Neiva. 

Métodos: se realizó un estudio descriptivo de serie de casos, revisando las historias clínicas de 

urgencias de pacientes hipertensos con complicaciones cardiovasculares y neurológicas entre Enero 

a Diciembre de 2010.  

Resultados: Se encontraron 115 pacientes con promedio de edad de 58,5 años, una relación 

Mujer/Hombre de 1,46. La proporción de complicaciones en el sexo femenino es la angina inestable 

con un 82%, seguido por falla cardíaca con un 7% y ECV isquémico con 6%; en el grupo masculino se 

encontró angina inestable con  59%, seguido por infarto agudo de miocardio con un 14% y 

cardiopatía con 12%. En ambos grupos hubo uso de IECA (16%) beta bloqueador (20%) y calcio 

antagonista (10%). La mortalidad en el grupo de mujeres fue de 13% y de 2% en hombres. 

Conclusiones: Se necesitan estudios para determinar efectividad del control y adherencia de 

programas de control de hipertensión arterial. Se encontró una diferencia importante en cuanto a 

sexo mostrando mayores complicaciones y mortalidad en las mujeres. 

Palabras clave: Hipertensión arterial, complicaciones cardiovasculares, mortalidad. 
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ABSTRACT: (Máximo 250 palabras) 

Introduction: Hypertension (HTN) is one of the most prevalent chronic diseases in the world. 

Cardiovascular disease, including cerebrovascular events are cause of morbidity and mortality in 

Colombia. 

Objectives: To characterize the major cardiovascular complications of hypertension in developer 

affiliated with a private health company in the city of Neiva. 

Methods: A descriptive case series was conducted by reviewing the medical records of emergency 

hypertensive patients with cardiovascular and neurological complications between January to 

December 2010. 

Results: 115 patients with a mean age of 58.5 years a female / male ratio of 1.46 were found. The 

rate of complications in women is unstable angina with 82%, followed by heart failure with ischemic 

CVD 7% and 6%; in the male group unstable angina with 59%, followed by acute myocardial 

infarction with 14% and 12% heart disease he was found. In both groups there was use of ACE 

inhibitors (16%) beta blocker (20%) and 10% calcium antagonist. Mortality in the group of women 

was 13% and 2% in men. 

Conclusions: Studies are needed to determine effectiveness of control and adhesion control 

programs arterial hypertension. A significant difference was found regarding sex showing major 

complications and mortality in women. 

Keywords: Hypertension, cardiovascular complications, mortality. 
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1 .   R E S U M E N  

 

 

I n t r o d u c c ió n :  L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  m á s  

p r e v a le n t e s  e n  e l  m u n d o .  L a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  in c lu y e n d o  lo s  e v e n t o s  

c e r e b r o  v a s c u la r e s ,  s o n  c a u s a  d e  m o r b i l id a d  y  d e  m o r t a l id a d  e n  C o lo m b ia .  

 

O b je t iv o s :  c a r a c t e r iz a r  la s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  p o r  H T A  

e n  a f i l ia d o s  a  u n a  e n t id a d  p r o m o t o r a  d e  s a lu d  p r iv a d a  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a .  
 

M é t o d o s :  s e  r e a l iz ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  d e  s e r ie  d e  c a s o s ,  r e v is a n d o  la s  

h is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  u r g e n c ia s  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  c o n  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  y  n e u r o ló g ic a s  e n t r e  E n e r o  a  D ic i e m b r e  d e  2 0 1 0 .  

 

R e s u l t a d o s :  S e  e n c o n t r a r o n  1 1 5  p a c ie n t e s  c o n  p r o m e d io  d e  e d a d  d e  5 8 , 5  a ñ o s ,  

u n a  r e la c ió n  M u je r / H o m b r e  d e  1 , 4 6 .  L a  p r o p o r c ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  e n  e l  s e x o  

f e m e n in o  e s  la  a n g in a  in e s t a b le  c o n  u n  8 2 % ,  s e g u id o  p o r  f a l la  c a r d í a c a  c o n  u n  7 %  

y  E C V  is q u é m ic o  c o n  6 % ;  e n  e l  g r u p o  m a s c u l in o  s e  e n c o n t r ó  a n g in a  in e s t a b le  c o n  

5 9 % ,  s e g u id o  p o r  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io  c o n  u n  1 4 %  y  c a r d io p a t í a  c o n  1 2 % .  

E n  a m b o s  g r u p o s  h u b o  u s o  d e  I E C A  ( 1 6 % )  b e t a  b lo q u e a d o r  ( 2 0 % )  y  c a lc io  

a n t a g o n is t a  ( 1 0 % ) .  L a  m o r t a l id a d  e n  e l  g r u p o  d e  m u je r e s  f u e  d e  1 3 %  y  d e  2 %  e n  

h o m b r e s .  

 

C o n c lu s io n e s :  S e  n e c e s i t a n  e s t u d io s  p a r a  d e t e r m in a r  e f e c t iv id a d  d e l  c o n t r o l  y  

a d h e r e n c ia  d e  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l .  S e  e n c o n t r ó  u n a  

d i f e r e n c ia  im p o r t a n t e  e n  c u a n t o  a  s e x o  m o s t r a n d o  m a y o r e s  c o m p l ic a c io n e s  y  

m o r t a l id a d  e n  la s  m u je r e s .  
 

P a la b r a s  c la v e :  H ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  m o r ta l id a d .  
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A B S T R A C T  

 

 

I n t r o d u c t i o n :  H y p e r t e n s io n  ( H T N )  is  o n e  o f  t h e  m o s t  p r e v a le n t  c h r o n ic  d is e a s e s  in  

t h e  w o r ld .  C a r d io v a s c u la r  d is e a s e ,  in c lu d in g  c e r e b r o v a s c u la r  e v e n t s  a r e  c a u s e  o f  

m o r b i d i t y  a n d  m o r t a l i t y  i n  C o l o m b i a .  

 

O b j e c t i v e s :  T o  c h a r a c te r iz e  t h e  m a jo r  c a r d io v a s c u la r  c o m p l ic a t io n s  o f  h y p e r t e n s io n  in  

d e v e lo p e r  a f f i l ia t e d  w i t h  a  p r iv a t e  h e a l t h  c o m p a n y  in  t h e  c i t y  o f  N e iv a .  

 

M e t h o d s :  A  d e s c r ip t iv e  c a s e  s e r ie s  w a s  c o n d u c t e d  b y  r e v ie w in g  t h e  m e d ic a l  

r e c o r d s  o f  e m e r g e n c y  h y p e r t e n s iv e  p a t ie n t s  w i t h  c a r d io v a s c u la r  a n d  n e u r o lo g ic a l  

c o m p l ic a t io n s  b e t w e e n  J a n u a r y  t o  D e c e m b e r  2 0 1 0 .  

 

R e s u l t s :  1 1 5  p a t ie n t s  w i t h  a  m e a n  a g e  o f  5 8 . 5  y e a r s  a  f e m a le  /  m a le  r a t io  o f  1 . 4 6  

w e r e  f o u n d .  T h e  r a t e  o f  c o m p l ic a t io n s  in  w o m e n  is  u n s t a b le  a n g in a  w i t h  8 2 % ,  

f o l lo w e d  b y  h e a r t  f a i lu r e  w i t h  is c h e m ic  C V D  7 %  a n d  6 % ;  in  t h e  m a le  g r o u p  

u n s t a b le  a n g in a  w i t h  5 9 % ,  f o l lo w e d  b y  a c u t e  m y o c a r d ia l  in f a r c t io n  w i t h  1 4 %  a n d  

1 2 %  h e a r t  d is e a s e  h e  w a s  f o u n d .  I n  b o t h  g r o u p s  t h e r e  w a s  u s e  o f  A C E  in h ib i t o r s  

( 1 6 % )  b e t a  b lo c k e r  ( 2 0 % )  a n d  1 0 %  c a lc iu m  a n t a g o n is t .  M o r t a l i t y  in  t h e  g r o u p  o f  

w o m e n  w a s  1 3 %  a n d  2 %  in  m e n .  
 

C o n c l u s i o n s :  S t u d ie s  a r e  n e e d e d  t o  d e t e r m in e  e f f e c t iv e n e s s  o f  c o n t r o l  a n d  

a d h e s io n  c o n t r o l  p r o g r a m s  a r t e r ia l  h y p e r t e n s io n .  A  s ig n i f ic a n t  d i f f e r e n c e  w a s  f o u n d  

r e g a r d in g  s e x  s h o w in g  m a jo r  c o m p l ic a t io n s  a n d  m o r t a l i t y  in  w o m e n .  

 

K e y w o r d s :  H y p e r t e n s io n ,  c a r d io v a s c u la r  c o m p l ic a t io n s ,  m o r t a l i t y .  
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2 .   D E S C R I P C I Ó N  D E L  P R O Y E C T O  

 

 

 

2 . 1 .  P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  

 

 

 

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  m á s  

p r e v a le n t e s  e n  e l  m u n d o  q u e  a f e c t a  a  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  s in  im p o r t a r  s u  c la s e  

s o c ia l ,  e t n ia ,  r a z a  o  n iv e l  e d u c a t iv o .  
 

E n  C o lo m b ia  s e  t ie n e  u n a  p r e v a le n c ia  d e  1 2 , 6 %  d e  lo s  c u a le s  s e  t ie n e  e v id e n c ia  

q u e  s o lo  u n  3 2 %  s e  e n c u e n t r a n  c o n  t r a t a m ie n t o  y  d e  e s t o s  s o la m e n t e  e l  3 5 %  

lo g r a n  la  m e t a .  A l  p r e s e n t a r s e  u n a  H T A  n o  c o n t r o la d a ,  e x is t e  u n  a l t o  r ie s g o  d e  

p r o d u c i r s e  m ú l t ip le s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  q u e  e m p e o r a n  e l  p r o n ó s t ic o  

y  c a l id a d  d e  v id a  d e l  p a c ie n t e  ( 1 ) ,  
 

L a s  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  in c lu y e n d o  lo s  e v e n t o s  c e r e b r o - v a s c u la r e s ,  

s o n  la  p r im e r a  c a u s a  d e  m o r b i l id a d  y  m o r t a l id a d  e n  C o lo m b ia  ( 2 ) .  E n  E s t a d o s  

U n id o s  s e  c a lc u la  q u e  5 0  m i l lo n e s  d e  p e r s o n a s  p r e s e n t a n  H T A  y  d e  e s t a s  9 4 6 , 0 0 0  

m u r ie r o n  d e  e n f e r m e d a d e s  r e la c io n a d a s  c o n  la  h ip e r t e n s ió n  ( 3 ) ,  e n t r e  la s  q u e  s e  

c u e n t a n :  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r ,  f a l la  c a r d í a c a ,  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  

p e r i f é r ic a ,  d e m e n c ia  y  s í n d r o m e  c o r o n a r io  a g u d o .  T o d a s  e s t a s  p a t o lo g í a s  

r e p r e s e n t a n  e l  3 9 %  d e  t o d a s  la s  m u e r t e s  ( 4 ) ,  a  c a u s a  d e  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  s e  

p u e d e  p r e v e n i r .  E l  t r a t a m ie n t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  r e d u c e  e l  r ie s g o  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c i t a d a s  ( 5 ) ,  s in  e m b a r g o  5 4 %  d e  p a c ie n t e s  r e c ib e n  t r a t a m ie n t o  y  

s o lo  2 8 %  t ie n e n  a d e c u a d o  c o n t r o l  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  ( 6 ) .  

 

E l  d e p a r t a m e n t o  d e l  H u i la  a  n iv e l  n a c io n a l  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  t e r c e r  lu g a r  d e  

m u e r t e s  p o r  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  d e s p u é s  d e  R is a r a ld a  y  Q u in d í o  ( 7 )  

a s o c ia d o  a  m ú l t ip le s  f a c t o r e s  t a n t o  a m b ie n t a le s  c o m o  d e  c o n d u c t a ,  n u t r ic io n a le s  y  

c u l t u r a le s  ( 8 ) .  

 

D e s a f o r t u n a d a m e n t e  d e n t r o  d e l  á m b i t o  d e m o g r á f ic o  lo s  r e p o r t e s  d e  t a s a s  d e  

m o r t a l id a d  e s p e c í f ic a  a  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  e s t á n  s e s g a d a s  e n  v a r io s  

p u n t o s  p o r  f a l t a  d e  a d e c u a d o  r e g is t r o  d e  in f o r m a c ió n ,  s e  d e s c o n o c e  h a s t a  e l  

m o m e n t o  d e n t r o  d e l  e n t o r n o  m é d ic o  lo c a l  la  t a s a  d e  c o m p l ic a c io n e s  s e c u n d a r ia s  a  

la  h ip e r t e n s ió n ,  e l  im p a c t o  e n  la  p o b la c ió n ,  a d e m á s  d e  la  e f e c t iv id a d  d e  la  t e r a p ia  

in s t a u r a d a  y  lo s  p r o g r a m a s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  d e n t r o  d e  la  c iu d a d  d e  

N e iv a  ( 9 ) .  

 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  a s o c ia d a s  a  la  H T A  o r ig in a n  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  

c o n s u l t a s  e n  e l  s e r v ic io  d e  u r g e n c ia  d e  la  in s t i t u c ió n  p r e s t a d o r a  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d  

d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a ,  p r o v o c a n d o  c o n g e s t ió n  e n  e s t e  s e r v ic io  d e  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  

p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a n  c o m p l ic a c io n e s  d e  u n a  e n f e r m e d a d  c o n t r o la b le  y  a f e c t a n d o  

la  c a l id a d  e n  la  p r e s t a c ió n  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d  a  lo s  d e m á s  p a c ie n t e s .  

 

1 2  



 

C o n  t o d o  e s t o  q u e r e m o s  c o n  e l  s ig u ie n t e  t r a b a jo  c a r a c t e r iz a r  la s  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  e n  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  q u e  s o n  a t e n d id o s  e n  e l  

s e r v ic io  d e  u r g e n c ia  d e  u n a  in s t i t u c ió n  p r e s t a d o r a  d e  s e r v ic io s  d e  s a lu d .  
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3 .   J U S T I F I C A C I O N  

 
 

L a s  e n f e r m e d a d e s  n o  t r a n s m is ib le s  h a n  d u p l ic a d o  s u  in c id e n c ia  e n  lo s  p a í s e s  e n  

v í a s  d e  d e s a r r o l lo ,  g e n e r a lm e n t e  e n  á r e a s  u r b a n a s ,  d o n d e  la s  p e r s o n a s  e s t á n  

e x p u e s t a s  a l  s e d e n t a r is m o ,  t a b a q u is m o ,  a lc o h o l is m o ,  d ie t a  r ic a  e n  g r a s a s ,  

c a r b o h id r a t o s  y  a l  e s t r é s ;  t o d o  e s t o  u n id o  a  e n f e r m e d a d e s  c r ó n ic a s  c o m o  d ia b e t e s  

m e l l i t u s ,  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  c r ó n ic a ,  lo  q u e  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s .  

 

L a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  ( H T A )  p r e s e n t a  u n a  g r a n  t e n d e n c ia  a l  in c r e m e n t o  d e  s u s  

e s t a d í s t ic a s ,  p o r  lo  q u e  s e  r e q u ie r e  d e s a r r o l la r  e s t r a t e g ia s  o r ie n t a d a s  n o  s ó lo  a  la  

f u n c ió n  c u r a t iv a ,  s in o  a  la  in s t a u r a c ió n  d e  p r o f i la x is  e n  p r o  d e  la  s a lu d  d e  la s  

p e r s o n a s  y  a s í  m e jo r a r  s u  c a l id a d  d e  v id a .  N u e s t r o  p a í s  a c t u a lm e n t e  n o  e s c a p a  d e  

e s t a  p r o b le m á t ic a ;  y a  q u e  p r e s e n t a  f a c t o r e s  d e m o g r á f ic o s  c o m o  e l  e n v e je c im ie n t o  

p o b la c io n a l ,  y  f a c t o r e s  s o c ia le s  c o m o  la  p o b r e z a ,  q u e  c o n d ic io n a n  u n a  a l t a  

p r e v a le n c ia  d e  e s t a  p a t o lo g í a .  ( 1 2 ) .  A s í  m is m o  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  l la m a d a  

la  e n f e r m e d a d  s i le n c i o s a  y a  q u e  a l r e d e d o r  d e l  5 0 %  d e  lo s  h ip e r t e n s o s  d e s c o n o c e n  

q u e  lo  s o n ,  y  s ó lo  u n a  p e q u e ñ a  f r a c c ió n  l le g a  a  c o n c ie n t iz a r  s o b r e  la  e n f e r m e d a d  y  

s e  a d h ie r e n  a l  t r a t a m ie n t o .  T a m b ié n  e s  e l  m á s  im p o r t a n t e  y  p r e v a le n t e  d e  lo s  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le s  d e  la  e n f e r m e d a d  v a s c u la r  y  d e t e r io r o  c o g n i t iv o ,  

s ie n d o  e l  b e n e f ic io  d e  s u  t r a t a m ie n t o  u n  h e c h o  in c u e s t io n a b le  y  p r o t e c t o r  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  a l t e r a c ió n  d e  la s  f u n c io n e s  c e r e b r a le s  y  c o g n i t iv a s ,  y a  q u e  e l  

d e t e r io r o  c o g n i t iv o  c u a n d o  e s  d e  o r ig e n  v a s c u la r  e s  u n  s í n d r o m e  c o m p le jo  q u e  

s u e le  e v o lu c io n a r  a  d e m e n c ia  v a s c u la r ,  d ic h o  d ia g n ó s t ic o  r e s u l t a  t a r d í o  p a r a  e v i t a r  

lo s  e f e c t o s  p e r ju d ic ia le s  e n  la s  f u n c io n e s  c e r e b r a le s  y  e n  la  f u n c ió n  c a r d io v a s c u la r  

d e  u n a  p e r s o n a .  ( 2 4 ) ( 2 5 ) .  

 

P o r  t o d o  lo  e x p u e s t o  a n t e r io r m e n t e  e s  d e  f u n d a m e n t a l  im p o r t a n c ia  d ia g n o s t ic a r  d e  

f o r m a  t e m p r a n a  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  t a n t o  c o m o  p a t o lo g í a  o  c o m o  f a c t o r  d e  

r ie s g o  y  r e a l iz a r  e v a lu a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  p a r a  p r e v e n i r  lo s  e f e c t o s  

c o n t r a p r o d u c e n t e s  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  p r o d u c e .  
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4 .  M A R C O  T E Ó R I C O  Y  E S T A D O  D E L  A R T E  

 

 

E l  in c r e m e n t o  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s e  d e f in e  c o m o  u n a  e le v a c ió n  d e  la  t e n s ió n  

a r t e r ia l  m e d id a  c o n  m a n g u i t o  a n e r o id e  p o r  e n c im a  d e  1 3 0 m m H g  d e  p r e s ió n  

s is t ó l ic a  y  p o r  e n c im a  d e  9 0  
( 1 0 )

 d e  t e n s ió n  a r t e r ia l  d ia s t ó l ic a ,  la  c u a l  c a u s a  u n a  

v a r ie d a d  d e  c a m b io s  e n  la  e s t r u c t u r a  d e l  c o r a z ó n ,  la  v a s c u la t u r a  p e r i f é r ic a  y  e l  

s is t e m a  d e  c o n d u c c ió n  d e l  c o r a z ó n  c o le c t iv a m e n t e  l la m a d o s  c o m o  e n f e r m e d a d  

c a r d io  h ip e r t e n s iv a  ( 1 1 ) .  

 

L a  d is f u n c ió n  v e n t r ic u la r  r e s u l t a n t e ,  la  is q u e m ia  y  la s  a r r i t m ia s  c o n t r ib u y e n  a  u n a  

a l t a  m o r t a l id a d  y  m o r b i l id a d  d e  la  c u a l  y a  s e  h a b ló  p r e v ia m e n t e ,  e le v a n d o  lo s  

c o s t e s  d e  s a lu d  e n  f o r m a  im p o r t a n t e  ( 1 2 ) .  P o r  lo  t a n t o  a l  c o n t r o la r  e s t e  f a c t o r  d e  

r ie s g o  s e  p o d r í a  d is m in u i r  s u s  c o m p l ic a c io n e s  y  la  c a r g a  e c o n ó m ic a  s o c ia l  d e  la  

e n f e r m e d a d ,  p e r o  e n  la  p r á c t ic a  e s t o  n o  h a  s id o  p o s ib le  ( 1 3 ) .  

 

 

E n f o q u e  F i s i o p a t o ló g ic o :  L a  h ip e r t e n s ió n  l le v a  a  c a m b io s  c o m p le jo s  e n  la  g e o m e t r í a  

c a r d í a c a  y  la  c o m p o s ic ió n  d e l  m ú s c u lo  y  lo s  v a s o s  s a n g u í n e o s  lo  c u a l  p r o d u c e  

h ip e r t r o f ia  v e n t r ic u la r ,  a u m e n t o  d e l  m ú s c u lo  l is o  v a s c u la r  y  c o n s e c u e n t e m e n t e  f a l la  

c a r d í a c a  y  p r o c e s o s  d e  a t e r o s c le r o s is  lo s  c u a le s  s e  r e ú n e n  e n  e l  g r u p o  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io  h ip e r t e n s iv a s  y  e n f e r m e d a d e s  a r t e r ia le s  p e r i f é r ic a s  ( 1 4 ) .  P o r  

e s t o  s e  r e s e r v a n  e s t o s  t é r m in o s  a l  g r u p o  d e  e n f e r m e d a d e s  q u e  s e  r e la c io n a n  c o n  

e s t o s  c a m b io s  p a t o ló g ic o s  d e n t r o  d e  la  c u a l  s e  e n g lo b a n  a lg u n a s  d e  la s  

e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  m á s  im p o r t a n te  ( s í n d r o m e  c o r o n a r io  a g u d o ,  e v e n t o s  

c e r e b r o  v a s c u la r e s  y  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a )  ( 1 5 )  

 

C o m o  p a r t e  d e  la  e v a lu a c ió n  d e l  p r o b le m a ,  s e  e n c u e n t r a  q u e  la  h ip e r t e n s ió n  

p r e s e n t a  c o m p l ic a c io n e s  e n  t o d o s  lo s  s is t e m a s  o r g á n ic o s  lo s  c u a le s  d e p e n d e n  d e  

v a r io s  f a c t o r e s  e n t r e  e l lo s  e l  t ie m p o  d e  p o b r e  c o n t r o l  d e  la s  c i f r a s  t e n s io n a le s ,  

e n t r e  e s t a s  s e  e n c u e n t r a n  p o r  s is t e m a  ( 1 6 ) :  
 

C a r d í a c o :  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia ,  c a r d io p a t í a  h ip e r t e n s iv a  e  in s u f ic ie n c ia  c a r d í a c a  

c o n g e s t iv a  ( 1 7 ) .  

 

C e r e b r o :  a c c id e n t e  is q u é m ic o  t r a n s i t o r io ,  e v e n t o  c e r e b r o v a s c u la r  ( 1 8 ) .  

 

R e t in o p a t í a :  a u m e n t o  d e  la  lu m in o s id a d  d e  lo s  v a s o s ,  c r u c e s  a r t e r io v e n o s o s ,  

h e m o r r a g ia s  o  e x u d a d o s ,  p a p i le d e m a  ( 1 9 ) .  
 

S is t e m a  r e n a l :  d is m in u c ió n  d e  la  t a s a  d e  f i l t r a c ió n  g lo m e r u la r ,  p r o t e in u r ia  ( 2 0 ) .  

 

V a s c u la r  p e r i f é r ic o :  s ig n o s  d e  o b s t r u c c ió n  a r t e r ia l .  

 

P a r a  q u e  e s t o  s u c e d a  y  la  h ip e r t e n s ió n  o c u r r a  d e b e n  a f e c t a r s e  v a r ia b le s  c o m o  e l  

v o lu m e n  in t r a v a s c u la r  y  e l  g a s t o  c a r d í a c o ,  d e t e r m in a n t e s  c la v e s  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  

e n  p e r s o n a s  s a n a s ,  la s  in t e r a c c io n e s  e n t r e  e s t a s  p r o d u c i r á n  c o n t r o l  s o b r e  la  

r e s is t e n c ia  v a s c u la r  p e r i f é r ic a  la  c u a l  s e r á  la  q u e  p r o d u z c a  u n a  a d e c u a d a  p e r f u s ió n ,  
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e s t e  m e c a n is m o  e s t á  r e g u la d o  e n t r e  o t r o s  p o r  e l  s is t e m a  n e r v io s o  a u t ó n o m o  y  

s is t e m a s  n e u r o e n d o c r in o s  c o m o  p o r  e je m p lo  e l  s is t e m a  r e n in a  a n g io t e n s in a  

a ld o s t e r o n a  ( 2 1 ) .  C u a lq u ie r  c a m b io  e n  a lg u n o  d e  e s t o s  s is t e m a s  p r o d u c i r á  u n  

a u m e n t o  d e  la  t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n  la s  c o n s e c u e n c ia s  c l í n ic a s  q u e  s e  v ie r o n  

p r e v ia m e n t e  ( 2 2 ) .  

 

L a  h ip e r t e n s ió n  e s  u n a  d e  la s  e n f e r m e d a d e s  m á s  p r e v a le n t e s  e n  e l  m u n d o ,  y  e s t o  

la  h a c e  a  s u  v e z  u n a  e n f e r m e d a d  d e  f á c i l  d ia g n ó s t ic o  c o n  im p o r t a n t e s  s e c u e la s  la s  

c u a le s  y a  s e  m e n c io n a r o n ,  c o n  a n t e c e d e n t e s  in v e s t ig a t iv o s  im p o r t a n t e s ,  la  

p r e v a le n c ia  d e  e n f e r m e d a d  c a r d í a c a  h ip e r t e n s iv a  r e la c io n a d a  c o n  la  h ip e r t e n s ió n  

e s  d e  4 3 %  e n  m a y o r e s  d e  5 0  a ñ o s  ( y  e s t a  v a  e n  d is m in u c ió n  a  m e d id a  q u e  la  

e d a d  d is m in u y e  y  e l  c o n t r o l  t e n s i o n a l  m e jo r a ,  e n  c u a n t o  a  la  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  

s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  la  h ip e r t e n s ió n  s e  e n c u e n t r a  r e la c io n a d a  e n  m á s  d e l  3 5 %  d e  

lo s  c a s o s  y  p u e d e  l le g a r  h a s t a  u n  a u m e n t o  e n  u n  5 0 %  e n  c a s o  d e  s e r  u n a  

p a c ie n t e  d e  s e x o  f e m e n in o  ( 2 3 ) .  

 

H a s t a  e l  m o m e n t o  e l  e s t u d io  d e  c o h o r t e  d e  F r a m in g h a m  p e r m a n e c e  c o m o  u n o  d e  lo s  

m á s  im p o r t a n t e s  m o s t r a n d o  u n a  p r o g r e s ió n  d e  r ie s g o  d e  c a r d io p a t í a  e n  u n  3 9 %  e n  

h o m b r e s  y  5 9 %  e n  m u je r e s  e n  lo s  c u a le s  n o  h u b o  c o n t r o l  d e  c i f r a s  t e n s io n a le s .  S e  

p u e d e  r e s u m ir  a l  m e n c io n a r  q u e  e l  r ie s g o  d e  f a l la  c a r d ia c a  s e  d o b la  e n  s u je t o s  c o n  

m á s  d e  1 6 0 / 1 0 0  m m  H g  c o n t r a  la s  p e r s o n a s  c o n  m e jo r  c o n t r o l  t e n s io n a l  ( 2 4 ) .  

 

E n  c o n ju n t o  c o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  t a le s  c o m o ,  e l  c o n s u m o  d e  c ig a r r i l lo ,  lo s  

a l t o s  n iv e le s  d e  c o le s t e r o l ,  y  la  d ia b e t e s ,  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e s  u n  f a c t o r  b ie n  

c o n o c id o  d e  e n f e r m e d a d  c a r d ia c a  y  r e s p o n s a b le  d e  e t io lo g í a  d e  a c c id e n t e s  

c e r e b r o v a s c u la r e s ( 2 5 ) .  E s t a s  a s o c ia c io n e s  s o n  in d e p e n d ie n t e s  a  o t r o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  y  s u  p r o b a b i l id a d  d e  a p a r ic ió n  a u m e n t a  q u e  lo s  n iv e le s  d e  t e n s ió n  a r t e r ia l  

t a m b ié n  lo  h a c e n  ( 2 6 ) .  

 

D e n t r o  d e l  c o n t e x t o  f is io p a t o ló g ic o  e s t o  h a  s id o  d e m o s t r a d o  a m p l ia m e n t e  lu e g o  d e l  

e s t u d io  d e  lo s  f a c t o r e s  m o le c u la r e s  y  c e lu la r e s  in v o lu c r a d o s  e n  e l  p r o c e s o  ( 2 7 ) .  L a  

h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  l le v a  a  c a m b io s  d e s f a v o r a b le s  p a r a  la  e s t r u c t u r a  y  f u n c ió n  

m io c á r d ic a  a  t r a v é s  d e  c a m b io s  v a s c u la r e s  y  n e u r o  h o r m o n a le s  ( 2 8 ) .  D e  a c u e r d o  a  la  

s e ñ a le s  in v o lu c r a d a s  e l  p r o c e s o  o c u r r e  e n  d o s  d i r e c c io n e s  o  s u f r e n  h ip e r t r o f ia ,  la  c u a l  

e s  a u n  r e s p u e s t a  a d a p t a t iv a  e n  u n  in t e n t o  d e  n o r m a l iz a r  l a  p r e s ió n  d e  p a r e d  d e l  

v e n t r í c u lo ,  o  u n a  a p o p t o s is ,  u n  p r o c e s o  q u e  r e s u l t a  e n  d i la t a c ió n  y  f a l la  v e n t r ic u la r  

( 2 9 ) .  L a  s o b r e c a r g a  d e  p r e s ió n  y  la  p é r d id a  d e  m e c a n is m o s  d e  r e g u la c ió n  e n t r e  

m o lé c u la s  p r o f ib r ó t ic a s  y  a n t i f ib r ó t ic a s  s e  a s o c ia n  c o n  s í n te s is  d e  c o lá g e n o  y  a c t iv id a d  

r e d u c id a  d e  c o la g e n a s a ,  lo  q u e  s e  t r a d u c e  e n  f ib r o s is  v e n t r ic u la r  ( 3 0 ) .  

 

I n ic ia lm e n t e ,  lo s  c a m b io s  s o n  c o m p e n s a t o r io s  y  a s in t o m á t ic o s ,  lo  q u e  c a u s a  u n  

c o m p r o m is o  d e  la  r e la ja c ió n ,  p r e s ió n  d ia s t ó l ic a  y  r ig id e z  d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o .  

P o s t e r io r m e n t e ,  s e  v u e lv e n  s in t o m á t ic o s  c o m o  r e s u l t a d o  d e  u n  c a m b io  e n  la  

o r ie n t a c ió n  e s p a c ia l  d e  la s  f ib r a s  d e  c o lá g e n o ,  lo  c u a l  a l t e r a  e l  l le n a d o  d ia s t ó l ic o  y  

la  f u e r z a  c o n t r á c t i l  d e l  m io c a r d io  ( 3 1 ) .  L a  a p o p t o s is  q u e  p u e d e  r e s u l t a r  a u m e n t a  la  

f ib r o s is  s e c u n d a r ia  a  la  a l t a  t a s a  d e  p r o d u c c ió n  d e  c o lá g e n o  lo  c u a l  a c e le r a  la  

 

1 6  



 

d i la t a c ió n  d e l  v e n t r í c u lo  iz q u ie r d o  y  s u  d is f u n c ió n  ( 3 2 ) .  L o s  s is t e m a s  d e  a c t iv a c ió n  

a d r e n é r g ic o s  y  la  a c t iv a c ió n  d e l  s is t e m a  r e n in a  a n g io t e n s in a  a ld o s t e r o n a  q u e  

r e s u l t a  d e  la  d i la t a c ió n  v e n t r ic u la r  l le v a  a  in h ib ic ió n  d e  c a n a le s  d e p e n d ie n t e s  d e  

c a lc io  y  d is m in u c ió n  d e  r e s p u e s t a  a  e s t í m u lo s  b e t a  a d r e n é r g ic o s ,  lo s  c u a le s  

p r o d u c e n  u n a  d is m in u c ió n  d e l  f lu jo  c o r o n a r io  y  a r r i t m ia s  c o n s e c u e n t e s .  S i  e s t o s  

c a m b io s  c o n t in ú a n  a u m e n t a n  la  p r o b a b i l id a d  d e  p r e s e n t a r  is q u e m ia s  o  a r r i t m ia s  

v e n t r ic u la r e s  ( 3 3 ) .  N o  s o lo  e s o  la  h ip e r t e n s ió n  t a m b ié n  a u m e n t a  la  p o s ib i l id a d  d e  

p r e s e n t a r  a t e r o s c le r o s is  c o n  s u  s u b s e c u e n t e  a p a r ic ió n  d e  á r e a s  d e  o c lu s ió n  d e  

v a s o s  s a n g u í n e o s  p r o v o c a n d o  e n f e r m e d a d e s  m e n c io n a d a s  ( 3 4 ) .  

 

L a  h ip e r t e n s ió n  s e  a s o c ia  c o n  u n  n ú m e r o  d e  e v e n t o s  a d v e r s o s  s e r io s .  L a  

p r o b a b i l id a d  d e  d e s a r r o l la r  e s t a s  c o m p l ic a c io n e s  a u m e n t a  e n  r e la c ió n  c o n  n iv e le s  

e le v a d o s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l .  E l  in c r e m e n t o  e n  e l  r ie s g o  a u m e n t a  m ie n t r a s  la  

p r e s ió n  s a n g u í n e a  s e  e le v a  p o r  e n c im a  d e  1 1 5 / 7 5  e n  t o d o s  lo s  g r u p o s  e t a r io s  

s ie n d o  e s t e  m u c h o  m a y o r  a  m e d id a  q u e  la  e d a d  a u m e n t a  lo  q u e  s e  c o n s id e r a n  

a m b o s  f a c t o r e s  c o m p le m e n t a r io s  ( 5 6 ) .  S in  e m b a r g o ,  e s t a  r e la c ió n  n o  p r u e b a  

c a u s a l id a d ,  la  c u a l  s o lo  p u e d e  d e m o s t r a r s e  p o r  m e d io  d e  e n s a y o s  c l í n ic o s  

a le a t o r iz a d o s  e n  lo s  c u a le s  s e  m u e s t r a  e l  b e n e f ic io  d e  r e d u c c ió n  d e  e v e n t o s  lu e g o  

d e  in ic io  d e  m a n e jo  a n t ih ip e r t e n s iv o .  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F I G U R A  0 1 .  P r o g r e s i ó n  d e  l a  m o r t a l i d a d  c a r d i o v a s c u l a r  e n  p a c i e n t e s  c o n  h i p e r t e n s i ó n  d e  a c u e r d o  

a  e d a d  y  c i f r a s  t e n s i o n a l e s .  T o m a d o  d e  r e f e r e n c i a  5 6 .  
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L a  h ip e r t e n s ió n  e s  c u a n t i t a t iv a m e n t e  e l  m a y o r  f a c t o r  d e  r ie s g o  m o d i f ic a b le  p a r a  

m o r t a l id a d  c a r d io v a s c u la r ,  s ie n d o  m á s  c o m ú n  q u e  e l  t a b a q u is m o ,  d is l ip id e m ia  o  

d ia b e t e s ,  la s  c u a le s  s o n  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  im p o r t a n c ia  ( 2 4 ) .  E n  e l  

p a c ie n t e  a n c ia n o  la  p r e s ió n  s is t ó l ic a  y  la  p r e s ió n  d e  p u ls o  s o n  p o d e r o s o s  

d e t e r m in a n t e s  d e  r ie s g o  in c lu s o  m á s  q u e  la  p r e s ió n  d ia s t ó l ic a  s o la .  P o r  e s t o  e l  

in c r e m e n t o  e n  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  s e  a s o c ia  n o  s o lo  a  la  h ip e r t e n s ió n  s in o  a  

t o d o s  s u s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  u n  t o d o .  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F i g u r a  0 2 [ .  R i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  c o n d i c i o n a d o  a  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a d e m á s  d e  l a  

h i p e r t e n s i ó n  t o m a d o  d e  r e f  5 7 .  

 

L a  h ip e r t e n s ió n  a u m e n t a  e l  r ie s g o  d e  u n a  v a r ie d a d  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s ,  in c lu y e n d o  e v e n t o  is q u é m ic o  c e r e b r a l ,  c a r d io p a t í a  is q u é m ic a ,  

f a l la  c a r d í a c a  y  f ib r i la c ió n  a u r ic u la r  a s í  c o m o  e n f e r m e d a d  a r t e r ia l  p e r i f é r ic a .  ( 5 8 ,  

5 9 ) .  E s  d e  in t e r p r e t a r  e n  f o r m a  c a p c io s a  la  f u e r z a  d e  a s o c ia c ió n  e n t r e  h ip e r t e n s ió n  

y  m o r t a l id a d  y a  q u e  a u n q u e  h e m o s  v is t o  p r e v ia m e n t e  u n a  r e la c ió n  p r o p o r c io n a l  

e s t a  p u e d e  s e r  r e s u l t a d o  d e  p r e s e n c ia  d e  o t r a s  c o m o r b i l id a d e s  c o m o  o b e s id a d ,  

d is l ip id e m ia  o  s í n d r o m e  m e t a b ó l ic o .  
 

S e  h a  d e m o s t r a d o  u n a  r e d u c c ió n  le v e  d e  la  m o r b im o r t a l id a d  c o n  r e d u c c io n e s  

v a r ia b le s  d e  la s  p r e s ió n  a r t e r ia l  t a n  m e n o r e s  c o m o  d e  1 0  a  1 2  m m H g  d e  p r e s ió n  

s is t ó l ic a ,  e s t a  c i f r a  e s t a  d a d a  p o r  m ú l t ip le s  e s t u d io s  c l í n ic o s  r e a lz a d o s  e n  lo s  

ú l t im o s  3 0  a ñ o s .  A u n q u e  e s t o  n o  p r u e b a  c a u s a  e f e c t o ,  e l  b e n e f ic io  e s t im a d o  d e  

e s t a  r e d u c c ió n  e s  d e  u n  3 8 %  e n  la  r e d u c c ió n  d e  E C V  y  1 6  %  d e  r e d u c c ió n  d e  

e v e n t o s  c o r o n a r io s .  ( 6 0 )  
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H e m o s  p o d id o  id e n t i f ic a r  a  la  h ip e r t e n s ió n  c o m o  u n  g r a n  a c t o r  d e n t r o  d e  la  

f is io p a t o lo g í a  d e  la  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r ,  y  n o  s o lo  p r o p e n d e  e l  in ic io  d e  

e s t a s  c o n d ic io n e s ,  t a m b ié n  la s  e m p e o r a ,  c o m o  lo  e s  e l  e n c o n t r a r  q u e  p a c ie n t e s  

c o n  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  a u m e n t a n  s u  p r o b a b i l id a d  d e  m u e r t e  c o n t r a  

p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a n  s u  t e n s ió n  a r t e r ia l  c o n t r o la d a  ( 3 5 ) .  E n  v a r io s  t r a b a jo s  s e  

h a  r e a l i z a d o  la  e v a lu a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o m o  la  h ip e r t e n s ió n  y  c o m o  e s t a  

h a  a f e c t a d o  a  la s  p o b la c io n e s ,  p e r o  e s t e  n o  e s  e l  ú n ic o  f a c t o r  d e t e r m in a n t e  a  t e n e r  

e n  c u e n t a ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  a d e m á s  q u e  la  h ip e r t e n s ió n  a s o c ia d a  a  o t r a s  

c o n d ic io n e s  c o m o  la  o b e s id a d ,  la  d ia b e t e s  m e l l i t u s  y  e l  c o n s u m o  d e  c ig a r r i l lo  

a u m e n t a n  la  p o s ib i l id a d  d e  p r e s e n t a r  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  c o n t r a  lo s  

q u e  t ie n e n  ú n ic a m e n t e  h ip e r t e n s ió n  ( 3 6 ) .  

 

C a d a  u n a  d e  la s  s ig u ie n t e s  c o m p l ic a c io n e s  e s t a n  f u e r t e m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  la  

p r e s e n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n :  
 

E n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r  is q u é m ic a  

 

L a  h ip e r t e n s ió n  s e v e r a  e s  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o  p a r a  a p o p le j ia .  U n a  p e r s o n a  q u e  

e n t r a  a  u r g e n c ia s  c o n  c o m p r o m is o  a g u d o  n e u r o ló g ic o  f o c a l  y  u n a  t e n s ió n  a r t e r ia l  

d e  2 2 0 / 1 2 0  t ie n e  u n a  a l t a  p r o b a b i l id a d  d e  t e n e r  u n  e v e n t o  c e r e b r a l  is q u é m ic o  o  

h e m o r r á g ic o .  E n  u n a  c o h o r t e  r e a l iz a d a  e n  C o r e a  d e l  s u r ,  p o r  c a d a  2 0  m m H g  d e  

a u m e n t o  e n  p r e s ió n  s is t ó l ic a ,  e l  r ie s g o  r e la t iv o  e r a  m a y o r  h a c í a  la  h e m o r r a g ia  

in t r a c e r e b r a l  q u e  p a r a  e l  e v e n t o  is q u é m ic o  ( 6 1 )  

 

C a r d io p a t í a  is q u é m ic a  

 

H ip e r t e n s ió n  e s  u n  f a c t o r  b ie n  e s t a b le c id o  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  

in c lu y e n d o  m o r t a l id a d  p o r  la  m is m a  c a u s a  ( 2 4 ) .  E l  r ie s g o  g lo b a l  e s  m a y o r  e n  

p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n .  E n  u n a  c o h o r t e  d e  m a s  d e  1 , 2 5  m i l lo n e s  d e  p a c ie n t e s  

c o n  m a s  3 0  a ñ o s  s in  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  in c lu y e n d o  2 0 %  c o n  

h ip e r t e n s ió n  t r a t a d a ,  lo s  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  c o n t r o la d a  t e n í a n  u n  6 4 %  d e  

r ie s g o  d e  d e s a r r o l la r  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  c o m p a r a d a  c o n  u n  4 6 %  d e  r ie s g o  

p a r a  a q u e l lo s  s in  h ip e r t e n s ió n  ( 6 2 ) .  E n  u n  e s t u d io  d i f e r e n t e  d e l  g r u p o  c o la b o r a d o r  

I N T E R H E A R T ,  la  h ip e r t e n s ió n  c o n t a b a  c o n  u n  1 8 %  d e l  r ie s g o  d e  in f a r t o  a g u d o  d e  

m io c a r d io .  L a s  v a r ia c io n e s  e n  la s  c i f r a s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  y a  s e a  d e  u n  c o n t r o l  a  

o t r o  t a m b ié n  a f e c t a n  e l  p r o n ó s t ic o  ( 6 3 ,  6 4 )  

 

P o r  la s  r a z o n e s  c l í n ic a s ,  p a t o ló g ic a s  y  e s t a d í s t ic a s  m e n c io n a d a s  a n t e r io r m e n t e ,  

q u e d a  c la r o  q u e  e x is t e  u n a  f u e r t e  r e la c ió n  c a u s a l  e n t r e  la s  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  t a n t o  c o r o n a r ia s  c o m o  c e r e b r a le s  y  la  p r e s e n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  

a r t e r ia l  n o  c o n t r o la d a ,  e s  im p o r t a n t e  p a r a  q u e  e s t a  e n f e r m e d a d  d is m in u y a  s u  

p r e s e n c ia ,  h a c e r  c a s o  d e  la s  r e c o m e n d a c io n e s  d e  c u id a d o  e v i t a r  lo s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  d e s e n c a d e n a n t e s  d e  e s t a  p a t o lo g í a  c o m o  lo  e s  e l  s e d e n t a r is m o ,  a l t o  

c o n s u m o  d e  s a l ,  e l  s o b r e p e s o  y  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  y a  q u e  a l  p r e v e n i r  la  

a p a r ic ió n  d e  h ip e r t e n s ió n ,  la  p r o b a b i l id a d  d e  p r e s e n t a r  a lg u n o  d e  lo s  d e s e n la c e s  

q u e  p r e s e n t a  e s t e  e s t u d io  s e r á  c a d a  v e z  m e n o r .  
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5 .   O B J E T I V O S  

 

 

 

5 . 1 . G E N E R A L  

 

 

 

C a r a c t e r iz a r  la s  p r in c ip a le s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  p o r  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  

a f i l ia d o s  a  u n a  E n t id a d  d e  S a lu d  p r iv a d a  e n  la  c iu d a d  d e  N e iv a  d u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 1 .  

 

 

5 . 2 .  E S P E C Í F I C O S  

 

 

 

D e s c r ib i r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  lo s  p a c ie n t e s  c o n  H T A  q u e  p r e s e n t a n  

c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s .  

 

D e t e r m in a r  la s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  ( in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io ,  a n g in a  

in e s t a b le ,  e n f e r m e d a d  c e r e b r o v a s c u la r  is q u é m ic a  y  h e m o r r á g ic a  y  f a l la  c a r d í a c a )  q u e  

p r e s e n t e n  la  p o b la c ió n  d e  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  e n  u n a  E P S  p r iv a d a  d e  la  

c iu d a d  d e  N e iv a .  

 

I d e n t i f ic a r  p o s ib le s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( e d a d ,  s e x o ,  c o m o r b i l id a d e s ,  a s is t e n c ia  a  c o n t r o le s  

d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n s u m o  d e  m e d ic a c ió n )  r e la c io n a d o s  c o n  la  p r o p o r c ió n  d e  

c o m p l ic a c io n e s .  
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6 .   M E T O D O L O G Í A  

 

 

 

6 . 1 .  D I S E Ñ O  D E L  E S T U D I O  

 

 

 

S e  p la n t e a  u n  e s t u d io  d e s c r ip t iv o  t r a n s v e r s a l  c o n  e n f o q u e  a n a l í t ic o .  D e n o m in a d o  

d e s c r ip t iv o  d a d o  q u e  p r e t e n d e  c u a n t i f ic a r  e n  u n  ú n ic o  g r u p o  d e  in d iv id u o s  

( p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n .  a r t e r ia l ) ,  la  f r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n  

d e l  e v e n t o  e n  u n a  p o b la c ió n  d e t e r m in a d a  ( c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  q u e  

c o n s u l t a n  a  in s t i t u c ió n  p r e s t a d o r a  d e  s a lu d  e n  2 0 1 1 )  y  c o m o  s e  d is t r ib u y e  e s t e  

e v e n t o  e n  f u n c ió n  d e  la s  v a r ia b le s  e p id e m io ló g ic a s ,  s o c io e c o n ó m ic a s ,  p a t o ló g ic a s  

y  d e  t r a t a m ie n t o  in s t a u r a d o .  

 

C o n  r e s p e c t o  a l  t ie m p o  s e  r e c o g e  la  in f o r m a c ió n  d e  m a n e r a  t r a n s v e r s a l  e n  u n a  

ú n ic a  o b s e r v a c ió n  p o r  p a c ie n t e  s in  r e a l iz a r  s e g u im ie n t o ;  p o r  ú l t im o  c o n  e n f o q u e  

a n a l í t ic o  p o r q u e  s e  c o m p a r a r o n  v a r ia b le s  in d e p e n d ie n t e s  q u e  p u d ie r a n  e s t a r  

a s o c ia d a s  c o n  la  v a r ia b le  d e p e n d ie n t e  ( c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s )  

 

 

 

6 . 2 .  Á R E A  D E L  E S T U D I O  

 

 

 

Á r e a  d e  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  E P S  p r iv a d a  d e  la  c iu d a d  d e  N e iv a  q u e  a t ie n d e  a  m á s  

d e  1 2 0  p a c ie n t e s  a l  d í a .  

 

 

 

6 . 3 .  P O B L A C I Ó N  O B J E T IV O  

 

 

 

T o t a l  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  a f i l ia d o s  a  u n a  E P S  p r iv a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 1  d e  la  

c iu d a d  d e  N e iv a .  S e g ú n  in f o r m a c ió n  d e  la  b a s e  d e  d a t o s  in s t i t u c io n a l ,  4 . 5 1 5  

p a c ie n t e s  t e n í a n  d ia g n o s t ic o  c o n f i r m a d o  d e  H T A .  
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6 . 4 .  U N I D A D  D E  A N Á L I S I S :  

 

 

 

 6 . 4 . 1 .  C r i t e r io s  d e  in c lu s ió n .  H is t o r ia s  c l í n ic a s  d e  p a c ie n t e s  e n t r e  4 5  a  7 4  a ñ o s  c o n  

d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  p r e v io  a l  2 0 1 0 ,  q u e  p r e s e n t a n  c o m p l ic a c io n e s  c a r d í a c a s  t ip o  

a n g in a  in e s t a b le ,  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io ,  e n f e r m e d a d  c e r e b r o  v a s c u la r e s  y  m u e r t e  

s e c u n d a r ia  a  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  c o n f i r m a d o s  p o r  h is t o r ia  c l í n ic a  y  r e s u l t a d o s  d e  

la b o r a t o r io s .  N o  s e  t o m a n  p a c ie n t e s  d e  m e n o r  e d a d  d a d a  la  p r e v a le n c ia  a  c o n s id e r a r  d e  

h ip e r t e n s ió n  s e c u n d a r ia  e n  e s t o s  p a c ie n t e s  y  e s t o s  n o s  d a r í a  p a r a  u n  p r o n ó s t ic o  d i f e r e n t e  

d e b id o  a  la  s e v e r id a d  d e  s u  h ip e r t e n s ió n  y  f a l la  t e r a p é u t ic a  ( 5 8 ) .  E n  c u a n t o  a  p a c ie n t e s  d e  

m a y o r  e d a d ,  e s t o s  p a c ie n t e s  p r e s e n t a n  m a y o r  p r e s e n c ia  d e  o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  q u e  

p u e d e n  c o m p r o m e t e r  s u  p r o n ó s t ic o  a d e m á s  e l  c o m p o r t a m ie n t o  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

e n  e s t e  g r u p o  e t a r io  p r e s e n t a  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  t r a t a m ie n t o  m e t a s  y  f is io p a t o lo g í a  

d i f e r e n t e s  q u e  p u e d e n  c o m p r o m e t e r  lo s  r e s u l t a d o s  c o m o  lo  e s t a b le c ió  e l  e s t u d io  

S E N I O R S  ( 6 5 )  

 

 

6 . 4 . 2 .  C r i t e r io s  d e  e x c lu s ió n .  H is t o r ia s  c l í n ic a s  s in  in f o r m a c ió n  r e le v a n t e  o  c o n  in f o r m a c ió n  

in c o m p le t a  

 

 

 

6 . 5 .  T A M A Ñ O  M U E S T R A  

 

 

D e b id o  a  la  s o l ic i t u d  d e  t o m a r  lo s  p a c ie n t e s  c o n  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  

m e n c io n a d a s  d e n t r o  d e  u n  p e r io d o  d e  t ie m p o ,  s e  t o m a r o n  t o d o s  lo s  p a c ie n t e s  q u e  

c u m p l í a n  c o n  c r i t e r io s  d e  in c lu s ió n  p a r a  s u  e v a lu a c ió n ,  p o r  lo  t a n t o  n o  s e  h iz o  c á lc u lo  d e  

t a m a ñ o  d e  la  m u e s t r a .  
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6 . 6 .  M U E S T R E O  

 

 

 

S e  u t i l iz ó  u n  m é t o d o  d e  m u e s t r e o  n o  p r o b a b i l í s t ic o  p o r  c u o t a s  a l  t o m a r  p a c ie n t e s  

r e p o r t a d o s  e n  e s t a  b a s e  d e  d a t o s  e n  la  in s t i t u c ió n  d e  s a lu d .  

 

 

 

 

6 . 7 .  D E F I N I C I Ó N  D E  V A R I A B L E S  

 
 

T a b la  1 .  O p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  v a r ia b le s  d e m o g r á f ic a s  

 

V a r i a b l e  D e f i n i c i ó n  S u b v a r i a b l e  
I n d i c a d o r  o  

Í n d i c e s  
N i v e l  d e  

c a t e g o r í a  m e d i c i ó n  
    

 T i e m p o  q u e      

 h a  v i v i d o  u n a      

 p e r s o n a  u      

E d a d  o t r o  s e r  v i v o  N A  a ñ o s  N u m é r i c a  R a z ó n  

 c o n t a n d o      

 d e s d e  s u      

 n a c i m i e n t o .      

 C u a l q u i e r  
I n f a r t o  a g u d o  S i = 1  

P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  
 

p a t o l o g í a   d e  m i o c a r d i o  N o = 2  
 

s e c u n d a r i a  
  

     

 un 
A n g i n a  S i = 1  

P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  
 

d i a g n ó s t i c o   
i n e s t a b l e  N o = 2     

 

p r e v i o  d e  
    

 

F a l l a  S i = 1  

  

C o m p l i c a c i ó n  h i p e r t e n s i ó n  P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

 
a r t e r i a l  q u e  c a r d i a c a  N o = 2    

 

E C V  S i = 1  
  

 

a l t e r e  e l  P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  
 

i s q u é m i c o  N o = 2  
 

e s t a d o  
  

     

 f i s i o l ó g i c o  d e  E C V  S i = 1  

P r o p o r c i ó n  N o m i n a l   c o r a z ó n  y  
h e m o r r á g i c o  N o = 2  

 

c e r e b r o  
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V a r ia b le  D e f in ic ió n  S u b v a r ia b le  
I n d ic a d o r  o  

Í n d ic e s  
N iv e l  d e  

c a t e g o r í a  m e d ic ió n  
    

  D ia b e t e s  S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l    

m e l l i t u s  N o = 0   

Patologías 
  

     

 a d ic io n a le s      

 en pacientes     

Antecedentes con 
    

 

S i= 1  

  

 c o m p l ic a c io n  D is l ip id e m ia  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 

e s  
 N o = 0    

  

S i= 1  

  

 hipertensivas T a b a q u is m o  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

   N o = 0    

  S e d e n t a r is m  S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l    

o  N o = 0  
    

  
F a m i l ia r  

S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l    

N o = 0  
     

Sexo 
  H o m b r e =  1  

P r o p o r c ió n  N o m in a l  
  

M u je r = 2  
     

 Cantidad de     

 pacientes     

 q u e  a s is t e n      

Cumplimiento de 
puntual a A s is t e  a  

S i= 1  
  

controles de c o n t r o l  d e  P r o p o r c ió n  N o m in a l  
controles py p N o = 0  

hipertensos h ip e r t e n s o s  
  

    

 con     

 c o m p l ic a c io n      

 e s      

 Formula     

 farmacológic     

 a para el     

 control de los  

S i= 1  

  

Tratamiento niveles de I E C A  P r o p o r c ió n  N o m in a l  
N o = 0   

tensión 
   

     

 arterial     

 previa a la     

 c o m p l ic a c ió n      

      

 

 

 

 

 

2 4  



 

V a r ia b le  D e f in ic ió n    S u b v a r ia b le  
Indicador o 

Í n d ic e s  
Nivel de 

categoría medición 
   

 

 

 

 

 

B e t a  S i= 1  

P r o p o r c ió n    N o m in a l  
b lo q u e a d o r  N o = 0  

 

 

 

 

 

 

  C a lc io   S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l    

antagonista 
 

N o = 0       

 Formula 

D iu r é t ic o  

 S i= 1  

P r o p o r c ió n  N o m in a l   farmacológic  N o = 0  

 a para el 

A R A  i i  

 S i= 1  

P r o p o r c ió n  N o m in a l   control de los  N o = 0  

T r a t a m ie n t o  niveles de A l f a   S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l   

tensión antagonista 
 

N o = 0  
    

 arterial D iu r é t ic o  e  S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 

previa a la I E C A  
 

N o = 0  
    

 c o m p l ic a c ió n  D iu r é t ic o  y  S i= 1  
P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  

A R A  i i *  
 

N o = 0  
     

  D iu r é t ic o  y  S i= 1    

  b e t a b lo q u e a  N o = 0  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  n t e      

  B e t a b lo q u e a  S i= 1  

P r o p o r c ió n  N o m in a l    n t e  y  a l f a   
N o = 0  

  

b lo q u e a n t e  
   

      

  B e t a b lo q u e a     

  n t e  y  c a lc io   
S i= 1  

  

  

antagonista 
 

P r o p o r c ió n  N o m in a l     

N o = 0    d ih id r o p i r id í n    

  i c o      
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V a r ia b le  D e f in ic ió n    S u b v a r ia b le  
Indicador o 

Í n d ic e s  
Nivel de 

categoría medición    

 

 

 

 

D iu r é t ic o ,    

I E C A  o  A R A  S i= 1  

P r o p o r c ió n    N o m in a l  
I I *  y  c a lc io  N o = 2   

a n t a g o n is t a    

 

 

 

 

  D iu r é t ic o ,     

 
Formula 

I E C A  o  A R A     

 

I I *  y  S i= 1  

  

 farmacológic P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 
a para el 

b e t a b lo q u e a  N o = 2    
 

n t e  o  a l f a  

   

 control de los    

T r a t a m ie n t o  niveles de 
b lo q u e a n t e *     

D iu r é t ic o ,  
   

 

tensión 
   

 

b e t a b lo q u e a  
   

 

arterial 
   

 

n t e   y   c a lc io  S i= 1  
  

 

previa a la P r o p o r c ió n  N o m in a l   

a n t a g o n is t a  N o = 2   complicación   

  d ih id r o p i r id í n     

  i c o     

  D iu r é t ic o ,     

  c a lc io  

S i= 1  

  

  antagonista y P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  
a l f a  N o = 2    

     

  b lo q u e a n t e *     

  D iu r é t ic o  d e     

  a s a ,  
S i= 1  

  

  

b e t a b lo q u e a  P r o p o r c ió n  N o m in a l    N o = 2  

  n t e  y     

  m in o x id i l     
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Variable D e f in ic ió n  S u b v a r ia b le  
I n d ic a d o r  o  

Í n d ic e s  
N iv e l  d e  

c a t e g o r í a  m e d ic ió n       

  I E C A   S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  
        

  B e t a   
S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l    

b lo q u e a d o r  
 

       

  C a lc io   
S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  

antagonista 
 

       

  D iu r é t ic o   S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  A R A  I I   S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 Formula A l f a   
S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 

farmacológic antagonista 
 

      

 a para el D iu r é t ic o  e  S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 c o n t r o l  d e  l o s  I E C A       

Tratamiento niveles de D iu r é t ic o  y  S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 t e n s i ó n  A R A  I I *       

 arterial D iu r é t ic o  y      

 posterior a la b e t a b lo q u e a    P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 c o m p l ic a c ió n  n t e   S i= 1  N o = 2    

  B e t a b lo q u e a      

  n t e  y  a l f a     P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  b lo q u e a n t e   S i= 1  N o = 2    

  B e t a b lo q u e a      

  n t e  y  c a lc io       

  antagonista  S i= 1  N o = 2  P r o p o r c ió n  N o m in a l  

  d ih id r o p i r id í n      

  i c o       
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V a r i a b l e  D e f i n i c i ó n  S u b v a r i a b l e  
I n d i c a d o r  o  

Í n d i c e s  
N i v e l  d e  

c a t e g o r í a  m e d i c i ó n  
    

  I E C A  y  c a l c i o  S i = 1  
P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

  

a n t a g o n i s t a  N o = 2  
    
      

  D i u r é t i c o ,     

  I E C A  o  A R A  S i = 1  
P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

  

I I *  y  c a l c i o  N o = 2  
    

  a n t a g o n i s t a     

  D i u r é t i c o ,     

  I E C A  o  A R A     

  I I *  y  S i = 1  
P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

 

F o r m u l a  
b e t a b l o q u e a n  N o = 2     

 

t e  o  a l f a  

   

 f a r m a c o l ó g i c     

 
a  p a r a  e l  

b l o q u e a n t e * *     
 

D i u r é t i c o ,  

   

 c o n t r o l  d e  l o s     

t r a t a m i e n t o  n i v e l e s  d e  b e t a b l o q u e a n     

t e  y  c a l c i o  S i = 1  
  

 
t e n s i ó n  P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

 

a n t a g o n i s t a  N o = 2  
 

a r t e r i a l  
  

 

d i h i d r o p i r i d í n i  

   

 p o s t e r i o r  a  l a     

 c o m p l i c a c i ó n  c o     
 

D i u r é t i c o ,  

   

     

  c a l c i o  

S i = 1  

  

  a n t a g o n i s t a  y  P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

  
a l f a  N o = 2    

     

  b l o q u e a n t e *     

  D i u r é t i c o  d e     

  a s a ,  S i = 1  
P r o p o r c i ó n  N o m i n a l  

  

b e t a b l o q u e a n  N o = 2  
    

  t e  y  m i n o x i d i l     
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V a r ia b le  D e f in ic ió n  S u b v a r ia b le  

Indicador o 
Í n d ic e s  

Nivel de 
 

c a t e g o r í a  m e d ic ió n       

  P a c ie n t e s      

  hipertensos     

  que  
F a l le c e =    1  

  

 

M u e r t e   a s o c ia d a  presentan 
   

  

N o  
  

 

a  la  c o m p l ic a c ió n  muerte 
   

  

F a l le c e = 0  
  

  

s e c u n d a r ia  a  
   

      

  c o m p l ic a c io n      

  e s    P r o p o r c ió n  N o m in a l  

 

F U E N T E :  P r o p i a .  
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6 . 8 .  P R O C E D I M I E N T O S  P A R A  L A  R E C O L E C C I Ó N  D E  D A T O S  

 

 

S e  t o m ó  u n a  p o b la c ió n  d e  a f i l ia d o s  a  u n a  E P S  p r iv a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 1 0  d e  6 5 5 3 5  

c o r r e s p o n d ie n t e s  a  la  c iu d a d  d e  N e iv a ,  c o n  u n  t o t a l  d e  5 2 6 6  q u e  c o r r e s p o n d e  a l  

7 , 9 7 % ,  d e  u s u a r io s  c o n  d ia g n ó s t ic o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  d e  lo s  c u a le s  4 5 1 5  

r e p r e s e n t a  e l  6 , 8 9 % ,  c o r r e s p o n d í a n  a  m a y o r e s  d e  4 5  a ñ o s  d e  e d a d ,  s ie n d o  e s t e  

g r u p o  e t a r io  e l  8 5 , 7 4 %  d e l  t o t a l  d e  h ip e r t e n s o s .  D e  a c u e r d o  a  lo s  c r i t e r io s  d e  

in c lu s ió n  p r e v ia m e n t e  m e n c io n a d o s  s e  r e c o g ie r o n  u n  t o t a l  d e  1 1 5  c a s o s  e n t r e  la s  

e d a d e s  d e  4 5  a  7 4  a ñ o s ,  lu e g o  s e  p r o c e d ió  a  e s t u d ia r  la  h is t o r ia  c l í n ic a  p a r a  la  

o b t e n c ió n  d e  la s  v a r ia b le s .  
 

L a  in f o r m a c ió n  s e  o b t u v o  m e d ia n t e  la  r e v is ió n  d o c u m e n t a l  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s  

s is t e m a t iz a d a s  m e d ia n t e  s o f t w a r e  d e  E P S  p r iv a d a .  

 

 

 

6 . 9 .  P R O C E S A M IE N T O  D E  L O S  D A T O S  

 

 

L a  r e c o le c c ió n  s e  r e a l iz ó  p o r  m e d io  d e  c u e s t io n a r io  d is e ñ a d o  p o r  lo s  a u t o r e s .  S e  

r e a l iz ó  c o d i f ic a c ió n  d e  v a r ia b le s  n o m in a le s  a  t r a v é s  d e  a s ig n a c ió n  d e  c o n v e r s ió n  a  

n ú m e r o s  d e  v a r ia b le s  s i  y  n o ,  p a r a  s u  u s o  e n  s o f t w a r e  d e  E x c e l .  
 

E l  p r o c e s a m ie n t o  s e  r e a l iz ó  m e d ia n t e  u s o  d e  p r o g r a m a s  M ic r o s o f t  E x c e l  2 0 0 7  a  

t r a v é s  d e l  c u e s t io n a r io  r e a l iz a d o  ( a n e x o  A ) .  

 

 

6 . 1 0 .  P L A N  D E  A N Á L I S I S  

 

 

S e  u t i l iz ó  u n  a n á l is is  b iv a r ia d o  p a r a  c o m p a r a c ió n  y  r e la c ió n  d e  v a r ia b le s  c o m o  

p r e d is p o n e n t e s  a l  a u m e n to  d e  c a s o s  d e  c o m p l ic a c io n e s  h ip e r t e n s iv a s ,  a d e m á s  d e  la  

e v a lu a c ió n  d e  t r a t a m ie n t o  p r e v ia  a  la  c o m p l ic a c ió n  y  d e s p u é s  d e  la  c o m p l ic a c ió n .  

 

S e  c r e ó  u n a  b a s e  ú n ic a  e n  E x c e l  2 0 0 7  d o n d e  s e  r e a l iz ó  la  in c lu s ió n  d e  la s  

v a r ia b le s  y  s u  d ig i t a l iz a c ió n  e n  v a r ia b le s  d ic o t ó m ic a s  e x p u e s t a s .  
 

U n a  v e z  c o m p le t a  la  in f o r m a c ió n  s e  a n a l iz ó  p o r  m e d io  d e  la  o p c ió n  “ e s t a d í s t ic a  

d e s c r ip t iv a ”  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  E x c e l  2 0 0 7 .  

 

P a r a  d e t e r m in a r  la  a s o c ia c ió n  e n  c u a n t o  a  t ip o  d e  c o m p l ic a c io n e s  y  la  r e la c ió n  c o n  la s  

v a r ia b le s  s o c io d e m o g r a f ic a s  s e  u t i l iz ó  la  p r u e b a  d e  C h i - c u a d r a d o  ( X
2

)  c o n  u n a  

c o n f ia b i l id a d  d e l  9 5 % ,  p a r a  c o n t r a s t a r  la  h ip ó t e s is  n u la  o  h ip ó t e s is  d e  in d e p e n d e n c ia  

d e  la s  d o s  v a r ia b le s  ( H 0 )  y  u n a  h ip ó t e s is  a l t e r n a t iv a  o  h ip ó t e s is  d e  a s o c ia c ió n  d e  la s  

v a r ia b le s  ( H 1 ) ,  p e r m i t ie n d o  c o m p a r a r  lo s  r e s u l t a d o s  o b s e r v a d o s  c o n  lo s  o b s e r v a d o s  

t e ó r ic o s ,  c a lc u la d o s  d e s d e  e l  s u p u e s to  q u e  la s  v a r ia b le s  f u e s e n  in d e p e n d ie n t e s  e n t r e  

s í ,  e s  d e c i r  b a jo  e l  s u p u e s t o  q u e  la  h ip ó t e s is  n u la  f u e s e  v e r d a d e r a .  S i  lo s  r e s u l t a d o s  

s o n  d i f e r e n t e s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  t e ó r ic o s ,  e s  d e c i r  
 

3 0  



 

d i f ie r e n  d e  la  H 0 ,  e s  p o s ib le  r e c h a z a r  la  H 0  y  a f i r m a r  q u e  la  H 1  e s  v e r d a d e r a ,  

c o n c lu y e n d o  q u e  la s  v a r ia b le s  e s t á n  a s o c ia d a s .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  s i  lo s  r e s u l t a d o s  

o b s e r v a d o s  t e ó r ic o s  n o  d i f ie r e n  s ig n i f ic a t iv a m e n t e ,  s e  c o n f i r m a  la  v e r a c id a d  d e  la  

H 0  y  s e  a f i r m a  q u e  la s  v a r ia b le s  s o n  in d e p e n d ie n t e s .  
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7 .   C O N S I D E R A C I O N E S  É T I C A S  

 

 

E n  c u a n t o  a  a s p e c t o s  é t ic o s ,  d e n t r o  d e  lo s  c u a le s  e v a lu a m o s  p r in c ip io s  c o m o  e l  d e  

b e n e f ic e n c ia ,  p r im a n d o  e l  n o  h a c e r  d a ñ o ,  la  e v a lu a m o s  m o s t r a n d o  q u e  e n  e s t e  

e s t u d io  la  n o  p r e t e n s ió n  d e  m a n ip u la c ió n  a lg u n a  d e  s e r e s  v iv o s ,  p o r  s e r  u n  e s t u d io  

a n a l í t ic o  y  d e s c r ip t iv o .  A d e m á s  d e  g a r a n t iz a r  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o  s e r á n  

e x p u e s t o s  a  e x p e r ie n c ia s  q u e  p u e d a n  r e s u l t a r  e n  d a ñ o s  g r a v e s  o  p e r m a n e n t e s ,  e n  

e s t e  c a s o  e n  p a r t ic u la r  t r a b a ja r e m o s  e n  b a s e  a  in f o r m a c ió n  d e  c o n s ig n a c ió n  

r e t r o s p e c t iv a  d e  b a s e s  d e  d a t o s  e  h is t o r ia s  c l í n ic a s .  

 

S in  e m b a r g o ,  c o n  la  p r e c a u c ió n  d e  p r o t e g e r  la  id e n t id a d  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  n o  s e  

m a n e ja r o n  d a t o s  p e r s o n a le s  a l  m o m e n t o  d e  r e g is t r o  d e  in f o r m a c ió n .  N o  s e  c u e n t a  

c o n  p r á c t ic a s  d e  in t e r v e n c ió n  c o n  e q u ip o s ,  t r a t a m ie n t o s  o  p r o c e d im ie n t o s  q u e  

p u e d a n  r e s u l t a r  e n  le s io n e s  f í s ic a s  o  p s ic o ló g ic a s .  

 

S e  p r e t e n d e ,  la  g a r a n t í a  d e  n o  e x p lo t a c ió n  a l  n o  u t i l iz a r  p e r s o n a s  q u e  p u e d a n  

e s t a r  e n  d e s v e n t a ja  o  e x p u e s t a s  a  s i t u a c io n e s  im p r e v is t a s ,  q u e  p u e d a n  c a u s a r le s  

p r o b le m a s  la b o r a le s ,  p e n a le s  o  e c o n ó m ic o s ,  t o d o  e s t o  r e s g u a r d a d o  p o r  

c o n f id e n c ia l id a d  e n  c u a n t o  a  la  e n t id a d .  L a  in f o r m a c ió n  r e s u l t a n t e  n o  t ie n e  f in e s  d e  

f a v o r e c im ie n t o  a  p a r t ic u la r e s  e c o n ó m ic o s .  N o  h a y  f o r m a c ió n  d e  v í n c u lo  e n t r e  lo s  

in d iv id u o s  e s t u d ia d o s  y  e l  in v e s t ig a d o r  o b v iá n d o s e  la  n e c e s id a d  d e  e x p l ic a r  

r ie s g o s ,  c la r o  e s t á  q u e  d e p e n d ie n d o  d e  la  f o r m a  e n  q u e  e s t é n  r e g is t r a d o s  lo s  

d a t o s  d e b e  t e n e r s e  e n  c u e n t a  r e s g u a r d a r  la  id e n t id a d  d e  lo s  p a r t ic i p a n t e s ;  h a y  q u e  

t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  la s  b a s e s  d e  d a t o s  u t i l iz a d a s  s e  e n c u e n t r a n  c o n f id e n c ia le s ,  

n o  s e  u t i l iz a n  n o m b r e s  p r o p io s ,  n i  n ú m e r o s  le g a le s  d e  id e n t i f ic a c ió n ,  s in o  c ó d ig o s  

in t e r n o s  d e  id e n t i f ic a c ió n  c o m o  c a s o s  in d i f e r e n c ia d o s .  

 

E n  e s t e  c a s o ,  lo s  b e n e f ic io s  r e s u l t a n t e s  s e r á n  p a r a  la  c o m u n id a d  y  n o  p a r a  u n  

g r u p o  o  p e r s o n a  e n  p a r t ic u la r ,  n o  s e  p r e t e n d e  e n  n in g ú n  c a s o  in f o r m a r  a  a lg ú n  

p a r t ic ip a n t e  d e  p o s ib le s  r ie s g o s  s e c u n d a r io s  a l  e s t u d io ,  p e r o  s i  d e b e  r e f e r i r s e  la  

in f o r m a c ió n  a  la s  in s t i t u c io n e s  q u e  f a c i l i t a n  la  in f o r m a c ió n  p o r  e l  in t e r é s  n e t a m e n t e  

a c a d é m ic o  d e l  e s t u d io .  

 

E l  p r in c ip io  d e  r e s p e t o  a  la  d ig n id a d  h u m a n a  d e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  c o m p r e n d e  

e l  d e r e c h o  a  la  a u t o d e t e r m in a c ió n  y  a l  c o n o c im ie n t o  i r r e s t r ic t o  d e  la  in f o r m a c ió n ,  s i  

h u b ie s e  in t e r a c c ió n  d i r e c t a  c o n  s e r e s  h u m a n o s  s e  b u s c a r í a  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  

d e c id ie r a n  v o lu n t a r ia m e n t e  s i  p a r t ic ip a n  o  n o  e n  e l  e s t u d io ,  s in  r ie s g o  a  r e p r e s a l ia s  

o  in t e r v e n c io n e s  n o  a u t o r iz a d a ;  a d e m á s  c o n  d e r e c h o  a  f in a l iz a r  s u  p a r t ic ip a c ió n  e n  

u n  m o m e n t o  d a d o  o  a  r e h u s a r s e  d e  d a r  in f o r m a c ió n  o  d e  e x ig i r  in f o r m a c ió n  d e l  

e s t u d io ,  e n  e s t e  c a s o  e n  p a r t ic u la r  la  id e a  e s  u n a  r e la c ió n  c la r a  c o n  la s  e n t id a d e s  

q u e  p r o p o r c io n a n  la  b a s e  d e  d a t o s ,  e x p l ic á n d o s e le  c la r a m e n t e  e l  p r o p ó s i t o  d e l  

e s t u d io ,  e n  la  m e d id a  d e  lo  p o s ib le  d a n d o  a  c o n o c e r  lo s  r e s u l t a d o s  p r e l im in a r e s  y  

a l  f in a l iz a r  r e t r o a l im e n t a r  la  in f o r m a c ió n  c o n  lo s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  o b t e n g a n  c o n  e l  

e s t u d io .  
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E l  p r in c ip io  d e  ju s t ic ia  a b o r d a d o  b a jo  d i f e r e n t e s  t ó p ic o s  c o m o  e l  d e r e c h o  a  u n  t r a t o  

ju s t o  a p l ic a  m á s  e n  e s t u d io s  d e  in t e r v e n c ió n ,  e n  e s t e ,  s e  d e b e  v e la r  p o r  e l  d e r e c h o  

a  la  p r iv a c id a d ,  n o  h a c ie n d o  in t r o m is ió n  e n  e s p a c io s  d e  lo s  s u je t o s  d e l  e s t u d io  q u e  

n o  s e a n  a u t o r iz a d o s  r e s p e t a n d o  la  p r iv a c id a d ,  a d e m á s  la  c o n f id e n c ia l id a d  s e  

m a n t e n d r á  e n  f o r m a  a d e c u a d a  a  t r a v é s  d e l  a n o n im a t o  y  e n  la  p u b l ic a c ió n  d e  lo s  

r e s u l t a d o s  s e  a s e g u r a r á  q u e  n o  h a b r á  f o r m a  d e  c o r r e la c io n a r  n in g ú n  in d iv id u o  c o n  

lo s  r e s u l t a d o s  n i  la  in f o r m a c ió n  o b t e n id a  s e r á  d iv u lg a d a  a  t e r c e r o s  c o n  f in e s  p o c o  

c la r o s .  

 

C o n  t o d o  e s t o  s e  c la s i f ic a  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  a c u e r d o  a  lo s  p a r á m e t r o s  

e s t a b le c id o s  p o r  la  r e s o lu c ió n  8 4 3 0  d e  1 9 9 3  la  c u a l  e s t a b le c e  e s t e  t r a b a jo  c o m o  

u n a  in v e s t ig a c ió n  s in  r ie s g o  d a d o  q u e  s e  e m p le ó  t é c n ic a  d e  in v e s t ig a c ió n  

d o c u m e n t a l  r e t r o s p e c t iv o s  ( r e v is ió n  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s )  y  n o  s e  r e a l iz ó  n in g u n a  

in t e r v e n c ió n  o  m o d i f ic a c ió n  in t e n c io n a d a  d e  la s  v a r ia b le s  b io ló g ic a s ,  f is io ló g ic a s ,  

s ic o ló g ic a s  o  s o c ia le s  d e  lo s  in d iv id u o s .  

 

E s  d e  a c la r a r  q u e  s e  c o n t ó  c o n  a u t o r iz a c ió n  p o r  p a r t e  d e l  g e r e n t e  m é d ic o  d e  

in s t i t u c ió n  d e  s a lu d  y  d e  la  U n iv e r s id a d  S u r c o lo m b ia n a  p a r a  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo .  
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8 .   R E S U L T A D O S  

 

 

8 . 1 .  C A R A C T E R Í S T I C A S  D E M O G R Á F I C A S ,  B I O L Ó G I C A S  Y  F U N C I O N A L E S  

D E  L A  P O B L A C I Ó N  

 

 

A  c o n t in u a c ió n  s e  d e s c r ib e n  la s  p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t ic a s  s o c io d e m o g r á f ic a s  d e  

lo s  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  c o n  r e p o r t e  d e  c o m p l ic a c io n e s  e n c o n t r a d o s  d e n t r o  d e  la  

b a s e  d e  d a t o s  d e  la  E P S .  

 

 

 

T a b la  2 .  C a r a c t e r iz a c ió n  S o c io d e m o g r á f ic a  
 

 

 

 

 

 N =  1 1 5  

 M e d ia  5 8 , 5  

 M e d ia n a  6 2 , 4  

 M o d a  6 8  

 D e s v ia c ió n  e s t á n d a r  1 2 , 2 2 5  

 V a r ia n z a  5 8 , 2 0 3  

 M í n im o  4 5  

 M á x im o  7 4  

 R e la c ió n  M u je r / H o m b r e  1 , 4 6  

 M a s c u l in o  4 8  ( 4 1 , 8 % )  

 F e m e n in a  6 7  ( 5 8 , 2 % )  
   

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

E n c o n t r a m o s  q u e  d e l  t o t a l  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  c o n  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  e s t o s  t e n í a n  u n a  e d a d  p r o m e d io  d e  5 8  a ñ o s  m o s t r a n d o  u n a  

d is t r ib u c ió n  a s im é t r ic a  d a d a  la  d i f e r e n c ia  d e  m e d ia n a ,  m e d ia  y  m o d a .  
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I lu s t r a c ió n  1 .  P r o p o r c ió n  p o r  g é n e r o  
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 f e m e n i n o  
 

 m a s c u l i n o  

 

6 7  

 

 

 

 

 

 

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

E n  la  g r á f ic a  N o .  1  s e  p r e s e n t a  la  r e la c ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  p o r  

s e x o  d e  la  p e r s o n a ,  d o n d e  s e  o b s e r v a  u n a  m a y o r  a f e c c ió n  h a c ia  e l  s e x o  f e m e n in o  

e n  c u a n t o  a  n ú m e r o  d e  c o m p l ic a c io n e s  d a d a s  e n  e l  p e r io d o  o b s e r v a d o .  

 

 

 

 

 

8 . 2 .  C O M P L I C A C I O N E S  C A R D I O V A S C U L A R E S  

 

 

C a r a c t e r iz a c ió n :  

 

 

L u e g o  d e  d e f in i r  la  o p e r a c io n a l iz a c ió n  d e  c a d a  v a r ia b le  d e  c o m p l ic a c ió n ,  s e  p r o c e d ió  a  

la  r e v is ió n  d e  h is t o r ia s  c l í n ic a s  y  r e p o r t e s  d e  la b o r a t o r io s  p a r a  r e a l iz a r  la  in c lu s ió n  d e  

p a c ie n t e s  o b s e r v a d o s .  L a  s ig u ie n t e  e s  s u  p r e s e n t a c ió n  d iv id id a  p o r  s e x o :  
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T a b la  3 .  F r e c u e n c ia  d e  la s  C o m p l ic a c io n e s  C a r d io v a s c u la r e s  e n  m u je r e s  d e  

e d a d e s  e n t r e  4 5  a  7 4  a ñ o s .  

 

 E v e n t o   I n f a r t o   a g u d o  A n g i n a  F a l l a  E C V  E C V  

   d e  m i o c a r d i o  i n e s t a b l e  c a r d í a c a  i s q u é m i c o  h e m o r r á g i c o  

 #  C a s o s   3  5 4  5  4  1  

 %  4  8 2  7  6  1  
        

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

C o m o  p o d e m o s  v e r  la  m a y o r  p r o p o r c ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  s e  e n c u e n t r a n  

r e la c io n a d a s  c o n  a n g in a  in e s t a b le  la  c u a l  e s t á  d e f in id a  c o m o  d o lo r  p r e c o r d ia l  

o p r e s iv o  n o  m a y o r  a  1 0  m in u t o s  s in  e le v a c ió n  d e  m a r c a d o r e s  d e  in ju r ia  m io c á r d ic a  

( 1 9 ) .  

 

 

 

T a b l a  4 .  F r e c u e n c i a  d e  l a s  C o m p l i c a c i o n e s  C a r d i o v a s c u l a r e s  e n  h o m b r e s  

d e  e d a d e s  e n t r e  4 5  a  7 4  a ñ o s .  

 

 E v e n t o  I n f a r t o   a g u d o  A n g i n a  F a l l a  E C V  E C V  

  d e  m i o c a r d i o  i n e s t a b l e  c a r d í a c a  i s q u é m i c o  h e m o r r á g i c o  

 #  C a s o s  7  2 7  6  8  0  

 %  1 4  5 9  1 2  1 6  0  
       

 

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

A l  m o m e n t o  d e  s e p a r a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  p o r  s e x o  e n c o n t r a m o s  e n  e s t a  

t a b la  q u e  a u n q u e  p r e d o m in a  la  a n g in a  in e s t a b le  c o m o  la  e n t id a d  q u e  p r o p o r c io n a  

e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  ( 5 9 %  e n  h o m b r e s  v s .  8 2 %  e n  m u je r e s ) ,  la  p r o b a b i l id a d  

d e  c o m p l ic a c io n e s  d e  m a y o r  s e v e r id a d  c o m o  e l  in f a r t o  a g u d o  d e  m io c a r d io  ( 1 4 %  

v s .  4 % )  y  la  f a l la  c a r d ia c a  ( 1 6 %  v s .  7 % )  e n  h o m b r e s  y  m u je r e s  r e s p e c t iv a m e n t e ,  

h a n  p r e s e n t a d o  u n  a u m e n t o  s ig n i f ic a t iv o .  

 

E n  lo s  p a c ie n t e s  d e  s e x o  f e m e n in o  e n c o n t r a m o s  u n  m a y o r  n ú m e r o  d e  c a s o s  e n  

r e la c ió n  c o n  lo s  p a c i e n t e s  d e  s e x o  m a s c u l in o ,  l la m a  la  a t e n c ió n  e l  a l t o  n ú m e r o  d e  

c a s o s  d e  a n g in a  in e s t a b le .  
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A n á l is is  b iv a r ia d o  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  e n  r e la c ió n  a l  s e x o .  

 

D e n t r o  d e l  a n á l is is  d e  v a r ia b le s  s e  e n c o n t r ó  la  s ig u ie n t e  r e la c ió n :  

 

T a b la  5 .  P r o p o r c ió n  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  s e g ú n  s e x o  

 

 HOMBRES MUJERES  

C O M P L I C A C I Ó N  N= 48 N= 67 P  

 N  ( % )  N  ( % )   
     

I A M      

S i  7 (14) 3  ( 4 )  0,11
1 

A N G I N A      

S i  30 (59) 5 8  ( 8 2 )  <0,01
2 

I C C      

S i  6 (12) 5  ( 7 )  0,55
1 

E C V      

S i  8 (16) 4  ( 6 )  0,06
2 

E C V  H E M O R R Á G I C O      

S i  0  ( 0 )  1  ( 1 )  0,99
1 

 

F U E N T E :  P r o p i a  
 

1 .  T e s t  e x a c t o  d e  F is h e r  
 

2 .  P r u e b a  d e  J i  c u a d r a d o  

 

S e  r e a l iz ó  e s t e  a n á l is is  b iv a r ia d o  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  lo s  r e s u l t a d o s  t o m a d o s ,  

e n c o n t r a n d o  u n a  r e la c ió n  e n t r e  la  c o m p l ic a c ió n  a n g in a  y  e l  s e x o  f e m e n in o  ( 8 2 % )  

s ie n d o  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv o  ( p < 0 , 0 1 ) .  
 

E l  E C V  s e  p r e s e n t ó  e n  e l  1 6 %  d e  lo s  h o m b r e s  c o m p a r a d o  a l  6 %  e n  la s  m u je r e s ,  

p e r o  n o  s e  e n c o n t r ó  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a .  

 

 

 

T a b la  6 .  F r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  p r e v io s  a  la  

p r e s e n t a c ió n  d e l  e v e n t o  e n  m u je r e s  n : 6 7 .  

 

E v e n t o  D i a b e t e s  D i s l i p i d e m i a  T a b a q u i s m o  S e d e n t a r i s m o  F a m i l i  

 M e l l i t u s     a r  

#  C a s o s  9  3 8  1 0  5 6  2 7  

%  6  2 7  7  4 0  1 9  
  

F U E N T E :  P r o p i a .  
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C o m o  p a r t e  d e l  s e g u im ie n t o  c o n t in u o  p o r  p a r t e  d e l  s e r v ic io  d e  c o n t r o l  d e  p a c ie n t e s  

h ip e r t e n s o s  e s  o b l ig a t o r io  d u r a n t e  s u  r e g is t r o  e l  h a l la z g o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  

a s o c ia d o s  q u e  p u e d a n  t e n e r  r e la c ió n  c o n  la  p r o b a b i l id a d  d e  p r e s e n t a r  

c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  e n  e s t e  c a s o  s e  r e a l iz ó  r e g is t r o  c o m o  v a r ia b le  

d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  y  s e  b u s c ó  e n  a n t e c e d e n t e s  e n  la  h is t o r ia  

c l í n ic a  d e  c o n s u l t a  e x t e r n a ,  e n  lo s  p a c ie n t e s  q u e  p r e s e n t a r o n  a lg u n a  

c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r ,  e n c o n t r a n d o  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  d e  s e x o  

f e m e n in o  h a c e  p a r t e  im p o r t a n t e  e l  f a c t o r  d e  s e d e n t a r is m o ,  e s  d e c i r  d e f in id o  c o m o  

la  a u s e n c ia  d e  a c t iv id a d  f í s ic a  p o r  lo  m e n o s  t r e s  v e c e s  a  la  s e m a n a ;  e s t o  lo  

c o n v ie r t e  e n  u n  im p o r t a n t e  f a c t o r  d e  r ie s g o  y a  q u e  c a s i  la  m i t a d  d e  la s  p a c ie n t e s  

p r e s e n t a n  e s t e  f a c t o r  ( 4 0 % ) ,  s e g u id o  a p a r e c e  e l  p o b r e  c o n t r o l  l ip í d ic o  c o m o  

s e g u n d o  f a c t o r  d e  r ie s g o  e n  u n  p o r c e n t a je  im p o r t a n t e  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( 2 7 % ) .  E s  

d e  r e c o r d a r  q u e  s e  p o r  s e r  u n a  e n f e r m e d a d  p o l iv a le n t e  e l  m is m o  p a c ie n t e  p u e d e  

p r e s e n t a r  m a s  d e  u n  f a c t o r  d e  r ie s g o .  

 

 

 

T a b l a  7 .  F a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s  e n  h o m b r e s  

 

 E v e n t o  D i a b e t e  Dislipidemi T a b a q u i s m  S e d e n t a r i s m  F a m i l i a r  

  s  a  o  o   

  M e l l i t u s      

 #  C a s o s  8  2 2  7  4 3  1 8  

 %  8  2 2  7  4 4  1 8  
       

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

E n  e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  d e  s e x o  m a s c u l in o  e n c o n t r a m o s  u n a  d is t r ib u c ió n  s im i la r  

d e  p r e s e n c ia  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  c o n  la  s a lv e d a d  q u e  e s t o s  s e  e n c u e n t r a n  c o n  

u n a  e le v a c ió n  h o m o g é n e a  d e  c a s o s ,  n u e v a m e n t e  v e m o s  c o m o  la  p r e s e n c ia  d e  

s e d e n t a r is m o  f u e  e l  f a c t o r  d e  r ie s g o  q u e  s e  e n c o n t r ó  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  lo s  

p a c ie n t e s  c o n  e v e n t o s  c a r d io v a s c u la r e s  ( 4 4 % ) ,  e n  s e g u n d o  lu g a r  e n c o n t r a m o s  

n u e v a m e n t e  p a c ie n t e s  c o n  d is l ip id e m ia  e s t o  e s  p e r f i l  l ip í d ic o  f u e r a  d e  c o n t r o l  d e  

m e t a s  y  e n  t e r c e r  lu g a r e s  f a c t o r  d e  r ie s g o  n o  m o d i f ic a b le  d e  a n t e c e d e n t e s  

f a m i l ia r e s  ( 1 8 % ) ;  l la m a  la  a t e n c ió n  la  p r e s e n c ia  s im i la r  d e  o r d e n  d e  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  e n  a m b o s  g r u p o s  d iv id id o s  p o r  s e x o .  
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A n á l is is  b iv a r ia d o  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  s e x o  

 

T a b la  8 .  P r o p o r c ió n  d e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o s  c a r d io v a s c u la r e s  s e g ú n  s e x o  

 

  HOMBRES MUJERES  

 F A C T O R E S  D E  R I E S G O  N= 48 N =  6 7  P 

  N (%) N  ( % )   
     

 D I A B E T E S  M E L L I T U S     

 S i  8  ( 1 6 )  9  ( 1 3 )  0,63
1 

 D I S L I P I D E M I A     

 S i  22 (45) 38 (56) 0,25
1 

 T A B A Q U I S M O     

 S i  7  ( 1 4 )  10 (14) 0,95
1 

 S E D E N T A R I S M O     

 S i  43 (89) 56 (83) 0,36
1 

 A N T E C E D E N T E  F A M I L I A R     

 S i  18 (37) 27 (40) 0,76
1 

 1 .  P r u e b a  d e  J i  c u a d r a d o    

 

F U E N T E :  P r o p ia  

 

E n  e s t a  t a b la  e n c o n t r a m o s  q u e  n in g u n a  v a r ia b le  s e  e n c u e n t r a  p o r  d e b a jo  d e l  n iv e l  

d e  s ig n i f ic a n c ia  n o  s e  o b s e r v a  r e la c ió n  e n t r e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  e  h ip e r t e n s ió n .  
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T a b l a  9 .  A n á l i s i s  b i v a r i a d o  d e  r e l a c i ó n  e n t r e  a s i s t e n c i a  a  c o n t r o l e s  d e  

h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l  y  s e x o  

 

 

 

  N O  

 A S I S T E  A S I S T E  

M U J E R E S  4 4  3 4  

H O M B R E S  3 3  1 5  

X I  2  1 , 1   

p  0 , 7 3   

 

 

E n  e s t a  t a b la  p o d e m o s  o b s e r v a r  c o m o  la  r e la c ió n  d e  la s  d o s  v a r ia b le s  n o s  

m u e s t r a  c o m o  e s t a  s e  e n c u e n t r a  f u e r a  d e l  n iv e l  d e  s ig n i f ic a n c ia  lo  c u a l  n o s  in d ic a  

u n a  r e la c ió n  n e g a t iv a  e n t r e  la  n o  a s is t e n c ia  a  c o n t r o le s  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  y  e l  

s e x o  c o m o  u n a  c a u s a  im p o r t a n t e  d e  c o m p l ic a c io n e s  m e n c io n a d a s .  

 

 

T a b l a  1 0 .  C o n d u c t a  m é d i c a  d e  s e g u i m i e n t o  e n  m u j e r e s  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  

 

 E v e n t o  O b s e r v a c i ó n  y  s a l i d a  H o s p i t a l i z a d o  U C I  

 #  C a s o s  3 7  2 6  4  

 %  5 4  4 0  6  
     

 

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

C o m o  v im o s  a n t e r io r m e n t e ,  s e  e n c o n t r ó  c o m o  p a r t e  d e  la  c a r a c t e r iz a c ió n  d e  c a s o s  

q u e  e s t o s  c o r r e s p o n d í a n  e n  s u  m a y o r í a  ( 8 2 % )  a  a n g in a  in e s t a b le ,  e s  d e c i r  

s í n d r o m e  c o r o n a r io  a g u d o ,  c o m o  t a l  e s t a  c o n d ic ió n  p u e d e  s e r  t r a t a d a  e n  s e r v ic io s  

d e  o b s e r v a c ió n  c o n  lo  c u a l  la  m a y o r í a  d e  lo s  c a s o s  f u e  t r a t a d a  e n  e s t e  s e r v ic io  

( 5 4 % ) ,  e n  u n  s e g u n d o  lu g a r  e s t a s  c o m p l ic a c io n e s  r e q u i r ie r o n  m a n e jo  

in h o s p i t a la r io  e n  u n  4 0 %  y  u n  m e n o r  p o r c e n t a je  d e  p a c ie n t e s  d e  s e x o  f e m e n in o  

r e q u i r ie r o n  h o s p i t a l iz a c ió n  e n  u n id a d  d e  c u id a d o  in t e n s iv o  lo  q u e  m u e s t r a  la  

s e v e r id a d  d e  e s t a s  c o n d ic io n e s  ( 6 % ) .  

 

 

 

 

 

 

 

4 0  



 

 

 

T a b l a  1 1 .  C o n d u c t a  m é d i c a  d e  s e g u i m i e n t o  e n  h o m b r e s  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  

 

 E v e n t o  O b s e r v a c i ó  H o s p i t a l i z a d  U C I  

  n  y  s a l i d a  o   

 #  C a s o s  1 1  2 6  1 1  

 %  2 3  5 4  2 3  
     

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

C o m o  p a r t e  d e  la s  m e d id a s  r e a l iz a d a s  e n  p a c ie n t e s  c o n  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  e n c o n t r a m o s  q u e  e n  e s t o s  c a s o s  s e  e n c o n t r ó  u n a  m a y o r  

s e v e r id a d  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  y  p o r  lo  t a n t o  r e q u i r ie r o n  in t e r v e n c io n e s  m á s  

a v a n z a d a s ,  t a le s  c o m o  m a y o r  c a n t id a d  d e  h o s p i t a l iz a c io n e s  ( 5 4 % ) ,  a d e m á s  d e  

m a y o r  n u m e r o  d e  h o s p i t a l iz a c io n e s  e n  u n i d a d  d e  c u id a d o  in t e n s iv o  ( 2 3 % )  e n  

r e la c ió n  c o n  la s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o ,  e s t e  c o m o  in d ic a d o r  in d i r e c t o  d e  

s e v e r id a d  d e  s u s  r e s p e c t iv a s  c o n d ic io n e s  c a r d io v a s c u la r e s .  

 

 

 

A n á l i s i s  b i v a r i a d o  d e  r e l a c i ó n  d e  c o n d u c t a s  t r a s  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  

c o m p l i c a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  e l  s e x o  

 

T a b l a  1 2 .  P r o p o r c i ó n  d e  c o n d u c t a s  t r a s  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  

c a r d i o v a s c u l a r e s  s e g ú n  s e x o  

 

  HOMBRES MUJERES  

 C O N D U C T A S  N= 48 N =  6 7  P  

  N  ( % )  N  ( % )   
      

 O b s e r v a c i ó n  y  s a l i d a      

 S i  11 (23) 3 8  ( 5 4 )  <0,01
1 

 H o s p i t a l i z a c i ó n      

 S i  26 (54) 2 8  ( 4 0 )  0,19
1 

 U C I      

 S i  11 (23) 4  ( 6 )  <0,01
1 

  1 .  P r u e b a  d e  J i  c u a d r a d o     

 

F U E N T E :  P r o p i a  

 

 

 

4 1  



 

S e  e n c o n t r ó  u n a  a s o c ia c ió n  e s t a d í s t ic a m e n t e  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  e l  s e x o  f e m e n in o  y  

la  c o n d u c t a  d e  o b s e r v a c ió n  -  s a l id a  ( p < 0 , 0 1 )  y  e n t r e  h o m b r e s  y  la  e s t a n c ia  e n  U C I  

( p < 0 , 0 1 ) .  

 

 

 

T a b l a  1 3 .  M a n e j o  a m b u l a t o r i o  p r e v i o  y  p o s t e r i o r  a l  e v e n t o  c a r d i o v a s c u l a r  
 

 

T r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  p r e v io  y  p o s t e r io r  a  la  c o m p l ic a c ió n  c a r d io v a s c u la r  e n  

m u je r e s .  
 

 F á r m a c o     Previo  P o s t e r io r     

     #  %  #  %   X i  2  p  

     c a s   c a s o s      

     o s        

 I E C A     1 1  1 6  1 3  1 6  0 , 0 5  0 , 8  
          

 B e t a b lo q u e a d o r    1 2  1 8  1 6  2 0   2 , 4  0 , 1 1  
            

 C a lc io a n t a g o n is t a   1 0  1 5  8  1 0  0  1  
           

 D iu r é t ic o     3  4  5  6   0 , 3  0 , 6 1  

 A R A  I I     8  1 2  9  1 1  0  1  
          

 a l f a  a n t ia g o n is t a    1  1  1  1   1 , 3 5  0 , 2  
            

 d iu r é t ic o  +  I E C A    5  7  3  4  0  1  
          

 diurético + ARA II   1  1  1  1   0  1  

 D iu r é t ic o +  b e t a b lo q u e a n t e  +  1  1  4  5   0  1  

 a l f a  a n t a g o n is t a           

 B e t a b lo q u e a n t e  y  c a lc io  0  0  5  6   0 , 0 1  0 , 0 9  

 a n t a g o n is t a  d ih id r o p i r id í n ic o         

 I E C A  y  c a lc io  a n t a g o n is t a  6  9  4  5  0 , 2  0  
        

 D iu r é t ic o ,   I E C A   o   A R A I I *   y  6  9  7  9   0  1  

 c a lc io  a n t a g o n is t a          

 D iu r é t ic o ,   I E C A   o   A R A I I *   y  4  6  4  5  1 , 2  0 , 3  

 b e t a b lo q u e a n t e  o  a l f a         

 b lo q u e a n t e           

 D iu r é t ic o ,  b e t a b lo q u e a n t e   y  0  0  1  1   0  1  

 c a lc io   antagonista        

 d ih id r o p i r id í n ic o           

 D iu r é t ic o ,  c a lc io  antagonista 0  0  1  1  0  1  

 y  a l f a  b lo q u e a n t e           

 D iu r é t ic o  d e  a s a ,  0  0  0  0   0  1  

 b e t a b lo q u e a n t e  y  m in o x id i l         

 

 

F U E N T E :  P r o p i a  
 

4 2  



 

E s t o s  p a c ie n t e s  d e n t r o  d e  s u  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  t e n s ió n  a r t e r ia l ,  s e  

e n c o n t r a b a n  c o n  e l  u s o  d e  m ú l t ip le s  m e d ic a m e n t o s  p a r a  e l  c o n t r o l  d e  s u  t e n s ió n  

a r t e r ia l ,  p o r  lo  t a n t o  s e  in d a g ó  e n  c u a l  m e d ic a c ió n  s e  e n c o n t r a b a  e l  p a c ie n t e  e n  e l  

m o m e n t o  d e  la  c o m p l ic a c ió n  c a r d io v a s c u la r ,  e s t o  c o n  e l  f in  d e  id e n t i f ic a r  la  c la s e  

d e  t r a t a m ie n t o  p r e v io  a l  e v e n t o  o  s i  s e  p o d r í a  l le g a r  a  e n c o n t r a r  r e la c ió n  e n t r e  

m e d ic a c ió n  y  e v e n t o  c a r d io v a s c u la r  e n c o n t r a n d o  e n  e l  g r u p o  d e  p o b la c ió n  

f e m e n in a  q u e  lo s  m e d ic a m e n t o s  d e  m a y o r  c o n s u m o  s o n  lo s  b e t a b lo q u e a d o r e s  

( 1 8 % )  s e g u id o s  p o r  lo s  I E C A  ( 1 6 % )  y  lo s  c a lc io a n t a g o n is t a s  ( 1 5 % ) ,  lo s  o t r a s  

c la s e s  d e  m e d ic a m e n t o s  t u v ie r o n  m e n o r  r e p r e s e n t a c ió n  p o r  t a n t o  n o  p r e s e n t a n  

in d ic a c ió n  m é d ic a  c la r a s ,  v a le  a c la r a r  q u e  d e s c o n o c e m o s  h a s t a  q u é  p u n t o  e x is t a  

a d h e r e n c ia  a  m e d ic a c ió n  p o r  p a r t e  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  e s t o s  e s  d e b id o  a  q u e  la  

m a y o r í a  d e  m e d ic a m e n t o s  d e  m a y o r  c o n s u m o  t a m b ié n  s o n  u t i l iz a d o s  a l  m o m e n t o  

d e l  e g r e s o  d e  lo s  p a c ie n t e s ,  c o m o  s e  v e  a l  e n c o n t r a r  n u e v a m e n t e  a  lo s  b e t a  

b lo q u e a d o r e s  c o m o  e l  p r in c ip a l  m e d ic a m e n t o  a l  m o m e n t o  d e l  e g r e s o  h o s p i t a la r io  

( 2 0 % ) ,  a d e m á s  d e  p r e s e n t a r  n u e v a m e n t e  a  lo s  I E C A  y  c a lc io  a n t a g o n is t a  e n  

p o s ic io n e s  s im i la r e s  ( 1 6 %  y  1 0 % )  e n  r e la c ió n  a  u s o  p r e v io .  

 

 

 

 

 

T a b la  1 4 .  T r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  p r e v io  y  p o s t e r io r  a  la  c o m p l ic a c ió n  

c a r d io v a s c u la r  e n  h o m b r e s .  
 

 

T r a t a m ie n t o  f a r m a c o ló g ic o  p r e v io  y  p o s t e r io r  a  la  

c o m p l ic a c ió n  c a r d io v a s c u la r  e n  h o m b r e s .  

 

 

 

F á r m a c o  P r e v io   P o s t e r io r    

 #  %  #  %  X i  2  p  

 c a s o s   c a s o s     

I E C A  1 3  2 5  1 1  1 6  0 , 0 5  0 , 8  

       

B e t a b lo q u e a d o r  7  1 4  1 5  2 2  0 , 4  0 , 5  

       

C a lc io a n t a g o n is t a  7  1 4  8  1 2  0 , 0 6  0 , 8  

       

D iu r é t ic o  2  4  2  3  0 , 1 2  0 , 7  

       

A R A  I I  9  1 8  1 0  1 5  0  1  

       

a l f a  a n t ia g o n is t a  0  0  3  4  0  1  

       

d iu r é t ic o  +  I E C A  4  8  3  4  0 , 1 2  0 , 7  

  4 3      



 

 d iu r é t ic o  +  A R A  I I     0  0  1  1  0    1   

                     

 D iu r é t ic o +  b e t a b lo q u e a n t e  0  0  0  0  0   1   

 +  a l f a  a n t a g o n is t a                  

 B e t a b lo q u e a n t e  y  c a lc io    1  2  2  3  0    1   

 a n t a g o n is t a                   

 d ih id r o p i r id í n ic o                   

 I E C A  y  c a lc io  a n t a g o n is t a  2  4  3  4  0 , 1   0 , 7   

          

 Diurético, IECA o ARAII* y   3  6  2  3  0    1   

 c a lc io  a n t a g o n is t a                  

 D iu r é t ic o ,  I E C A  o  A R A I I *  y  2  4  6  9  0 , 1 2   0 , 7   

 b e t a b lo q u e a n t e  o  a l f a                

 b lo q u e a n t e                   

 D iu r é t ic o ,  betabloqueante   1  2  1  1  0    1   

 y  calcio a n t a g o n is t a                 

 d ih id r o p i r id í n ic o                   

 D iu r é t ic o ,    c a lc io  0  0  0  0  0   1   

 a n t a g o n is t a  y  a l f a                

 b lo q u e a n t e                   

 D iu r é t ic o  d e  a s a ,    0  0  0  0  0    1   
 

b e t a b lo q u e a n t e  y  m in o x id i l  
 

 

 

F U E N T E :  P r o p i a .  

 

D e n t r o  d e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  v e m o s  u n a  im p o r t a n t e  v a r ia c ió n  

d e  la  m e d ic a c ió n  s u m in is t r a d a  p r e v ia  a  la  c o m p l ic a c io n e s  e n c o n t r a n d o  a  lo s  I E C A  

c o m o  lo s  m e d ic a m e n t o s  d e  m a y o r  c o n s u m o ,  s e g u id o  p o r  lo s  b e t a  b lo q u e a d o r e s  y  

c a lc io a n t a g o n is t a s  ( 2 5 % ,  1 4 %  y  1 4 %  r e s p e c t iv a m e n t e ) ,  la  c u a l  n o s  m u e s t r a  la  

p r e f e r e n c ia  a  h a c ia  e s t e  g r u p o  d e  m e d ic a m e n t o s  e n  la  m u e s t r a  e s t u d ia d a ;  o t r o  

g r u p o  f a r m a c o ló g ic o  d e  g r a n  im p o r t a n c ia  s o n  lo s  a n t a g o n is t a s  d e  r e c e p t o r  d e  

a n g io t e n s in a  ( A R A  I I )  lo s  c u a le s  s e  e n c u e n t r a n  e n  u n  c o n s u m o  im p o r t a n t e  p o r  

p a r t e  d e  lo s  p a c ie n t e s  ( 1 8 % ) ,  n u e v a m e n t e  a l  ig u a l  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  p a c ie n t e s  d e  

s e x o  f e m e n in o  la s  c o m b in a c io n e s  d e  f á r m a c o s  n o  f u e r o n  d e  g r a n  u s o  t a n t o  a n t e s  

c o m o  d e s p u é s  d e  p r e s e n t a d a  la  c o m p l ic a c ió n ,  e n  c u a n t o  a l  u s o  p o s t e r io r  a l  e v e n t o  

e n c o n t r a m o s  u n  a u m e n t o  e n  e l  u s o  d e  lo s  b e t a  b lo q u e a d o r e s  ( d e l  1 4 %  a l  2 2 % )  e l  

c u a l  e s  u n  m e d ic a m e n t o  d e  e le c c ió n  e n  m ú l t ip le s  c o n d ic io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  

p o r  s u  im p o r t a n t e  r e d u c c ió n  e n  la  m o r b im o r t a l id a d  d e  c o n d ic io n e s  c a r d ia c a s  y  

c o r o n a r ia s  y  d e b id o  a  la  c la s i f ic a c ió n  d e  n u e s t r o  e s t u d io  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s ,  

e n t r e  la s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  la s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  y  d e n t r o  d e  e s t a s  

la  e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia ,  r e s u l t a  s e r  u n  m e d ic a m e n t o  d e  e le c c ió n  e n  e s t o s  

p a c ie n t e s .  

 

 

4 4  



 

9 .   D I S C U S I Ó N  

 

 

 

D a d a  la  a u s e n c ia  d e  d a t o s  c o m p le t o s  a  n iv e l  n a c io n a l ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d io  

c a r a c t e r iz ó  e l  s u b g r u p o  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  q u e  p r e s e n t a r o n  c o m p l ic a c io n e s  

e s p e c í f ic a s  d e  o r d e n  c a r d i o v a s c u la r ,  e n c o n t r a n d o  u n  p r o m e d io  d e  e d a d  e n  la  

s e x t a  d é c a d a  d e  la  v id a  n o  m u y  d i f e r e n t e  d e  o t r a s  p o b la c io n e s  e s t u d ia d a s  e n  

c o h o r t e s  c o m o  la  c o h o r t e  d e  f r a m in g h a m  q u e  e s t a b le c e  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  a  1 0  

a ñ o s  la  c u a l  a u m e n t a  e n  m á s  e n t r e  e l  7  a l  1 3 %  d e  a c u e r d o  a  la  p r e s e n t a c ió n  d e  

f a c t o r e s  d e  r ie s g o  y  a u m e n t o s  m a y o r e s  d e  m á s  d e  3 5 %  a  m e d id a  q u e  a u m e n t a  la  

e d a d  c o m o  m e n c io n a m o s  p r e v ia m e n t e  a s í  c o m o  p r o p o r c io n e s  s im i la r e s  a  o t r a s  

c o h o r t e s  c o n  m e d id a s  d e  m á s  d e l  4 0 %  ( 1 1 )  

 

D e n t r o  d e  lo s  d iv e r s o s  t r a b a jo s  q u e  h a n  s e g u id o  e n  u n  a m p l io  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  e s ta  

e l  e s t u d io  d e  lo s  c o la b o r a c io n is t a s  ( 6 0 )  s e  t o m a r o n  m á s  d e  6 1  e s t u d io s  p r o s p e c t iv o s  

o b s e r v a c io n a le s  d e  m u e r te s  d e  c a u s a  c a r d io v a s c u la r  e n t r e  in d iv id u o s  s in  e n f e r m e d a d  

c a r d io v a s c u la r  c o n o c id a  p r e v ia m e n t e ,  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  s e  a s o c ió  f u e r t e m e n t e  c o n  la  

t a s a  d e  m o r t a l id a d  e s p e c i f ic a  d e  E C V  m u y  r e la c io n a d a  c o n  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d  d e  

e n f e r m e d a d  c o r o n a r ia  y  m e n o s  f r e c u e n t e  c o n  t a s a s  d e  m o r t a l id a d  n o  c a r d io v a s c u la r .  

E s t e  t ip o  d e  t r a b a jo s  p r e s e n t a  d i f e r e n c ia s  e n t r e  le v e  a u m e n t o  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  

p r e s e n t a  u n a  a u m e n to  e n  e l  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r ,  lo  s o r p r e n d e n t e  d e  e s t o s  t r a b a jo s  

f u e  q u e  a u n q u e  s e  t e n í a  la  im p r e s ió n  d e  m e t a s  d e  p r e s ió n  a r t e r ia l  d e  l ig e r a m e n t e  

e le v a d a s  a  r a z ó n  d e  m á s  1 4 0  d e  p r e s ió n  s is t ó l ic a  c o m o  c a u s a l id a d  d e  m o r t a l id a d  s in  

e m b a r g o  s e  e n c o n t r ó  q u e  a  m e d id a  q u e  s e  d is m in u í a  e l  u m b r a l  la  m o r t a l id a d  p e r s is t í a ,  

s in  e m b a r g o  e l  e s t u d io  S P R I N T  a c o n s e jo  q u e  l le v a r  p a c ie n t e s  p o r  d e b a jo  d e  e s t a s  

m e t a s  t a m b ié n  e s  c o n t r a p r o d u c e n te  y a  q u e  la  c u r v a  d e  a u t o r r e g u l a c ió n  e s t a  d e s v ia d a  

a  la  d e r e c h a  y  e s t o  p u e d e  c a u s a r  h ip o t e n s ió n  r e la t iv a  y  e v e n t o s  a d v e r s o s  c o m o  

s in c o p e  c a í d a s  y  f r a c tu r a s ,  e s t a  f u e  o t r a  d e  la s  r a z o n e s  p a r a  n o  d is p o n e r  d e  p a c ie n t e s  

d e  m a y o r  e d a d .  ( 6 6 )  

 

E n t r e  p e r s o n a s  s in  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  r e g is t r a d a ,  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  e n  

e le v a c io n e s  le v e s  p u e d e  r e g is t r a r s e  u n a  p r e s e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  a u n q u e  e n  m e n o r  g r a d o  q u e  s u s  c o n t r a p a r t e s  h ip e r t e n s o s .  

E s t u d io s  a le a t o r iz a d o s  ( q u e  t í p ic a m e n t e  d u r a n  s o lo  u n o s  p o c o s  a ñ o s )  h a n  

m o s t r a d o  u n a  r e d u c c ió n  d e  p r e s e n c ia  d e  e n f e r m e d a d  c a r d io v a s c u la r  e n  f o r m a  

r á p id a .  L o  q u e  d e m u e s t r a  e l  v a lo r  d e  c o n t in u a r  c o n  e l  c o n t r o l  d e  la  e n f e r m e d a d  

h ip e r t e n s iv a  p a r a  a s í  d is m in u i r  la  p r e s e n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  a s o c ia d a  a  e s t a .  

 

C o m o  p o d e m o s  a p r e c ia r  c o m o  e l  s e x o  c o n t in u a  c o m o  u n a  v a r ia b le  a s o c ia d a  e n  e l  

d e s a r r o l lo  d e  e n f e r m e d a d e s  c a r d io v a s c u la r e s  s o b r e  t o d o  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  

c o n c o r d a n t e  c o n  la  im p o r t a n te  a d ic ió n  d e  e s t a  c a t e g o r í a  d e n t r o  d e  la  e s t r a t i f ic a c ió n  d e  

r ie s g o  d e  c o h o r t e s  c o m o  la  y a  m e n c io n a d a  F r a m in g h a m  o  R e y n o ld s  ( 3 7 ,  3 8 ) .  

 

S in  e m b a r g o  e s  d e  a n o t a r  q u e  la  g r a n  m a y o r í a  d e  e s t o s  c a s o s  s o n  r e a l iz a d o s  e n  

p o b la c io n e s  c a u c á s ic a s  c o n  m e n o r  p r o p o r c ió n  d e  p o b la c ió n  la t in a ,  e n  C o lo m b ia  la  

ú n ic a  c o h o r t e  q u e  h a  m a n e ja d o  r ie s g o  c a r d io m e t a b ó l ic o  e s  e l  e s t u d io  C A R M E L A  e l  
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c u a l  c a r a c t e r iz ó  p o b la c io n e s  a d u l t a s  c o n  h ip e r t e n s ió n  e n  7  p a í s e s  

la t in o a m e r ic a n o s  e n c o n t r a n d o  p r e v a le n c ia s  d e  1 3 %  y  c o n  t a s a s  d e  c o m p l ic a c ió n  

d e  a p r o x im a d a m e n t e  3 5 %  d e  s u  p o b la c ió n  ( 3 9 ) .  
 

L a  d i f e r e n c ia  e n  la  r e la c ió n  m u je r / h o m b r e  t a n t o  e n  s u  m a y o r  t a s a  d e  c o m p l ic a c io n e s  

a s í  c o m o  e n  s u  m o r t a l id a d  d e  o r ig e n  c a r d io v a s c u la r  e s  m e n o r  a  la  r e p o r t a d a ,  p r im e r o  

e n  e s t a d í s t ic a s  c o n o c id a s  c o m o  r e p o r t e s  d e l  D e p a r t a m e n t o  A d m in is t r a t iv o  N a c io n a l  

d e  E s t a d í s t ic a  D A N E  ( 4 0 ) ,  a s í  c o m o  o t r a s  p u b l ic a c io n e s  q u e  a f i r m a n  t a s a s  d e  

m o r t a l id a d  d e  m á s  d e l  3 0 % .  E s t o  e n  p a r t e  p u e d e  s e r  u n  s e s g o  d e  s e le c c ió n  d a d o  q u e  

n u e s t r a  p o b la c ió n  n o  e s  r e p r e s e n t a t iv a  d e  la s  c o n d ic io n e s  d e  s a lu d  y  p o r q u e  s e  t o m ó  

p o b la c ió n  c o n  m e jo r  n iv e l  e d u c a t iv o  y  c o n  e s t r a t e g ia s  d e  a d h e r e n c ia  m e jo r e s  q u e  la  

d e l  p r o m e d io  e n  o t r o s  c e n t r o s  d e  c o n t r o l  e n  la  c iu d a d  ( 4 1 ) .  H a y  q u e  a g r e g a r  q u e  e s t e  

a u m e n t o  e n  la  p o b la c ió n  f e m e n in a  o b e d e c e  a  la  p é r d id a  d e  p r o t e c c ió n  d a d a  p o r  s u  

c o n d ic ió n  h o r m o n a l  a n t e s  d e  la  m e n o p a u s ia  e q u ip a r a n d o  e l  r ie s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  

c a r d io v a s c u la r e s  lu e g o  d e  lo s  5 0  a ñ o s  ( 4 2 ) .  

 

U n  h a l la z g o  im p o r t a n t e  e s  e l  h e c h o  d e  u n a  a l t a  f r e c u e n c ia  d e  p r e s e n t a c ió n  d e  

a n g in a  in e s t a b le  d e n t r o  d e  la s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  e l  c u a l  t ie n e  

r e la c ió n  c o n  lo  r e g is t r a d o  a  n iv e l  m u n d ia l  ( 4 3 ) ,  t e n ie n d o  e s t a  u n a  f u e r t e  r e la c ió n  

f is io p a t o ló g ic a  d a d a  p o r  la  v a s o c o n s t r ic c ió n  c o r o n a r ia  c o m o  c a u s a l  d e  a u m e n t o  d e  

r e s is t e n c ia ,  d is m in u c ió n  d e  p e r f u s ió n  c o r o n a r ia  y  p o s t e r io r m e n t e  d o lo r  t o r á c ic o  

c o m o  c a u s a  d e  c o n s u l t a ;  e s t e  t ip o  d e  a l t e r a c io n e s  p u e d e  m e jo r a r  c o n  a d h e r e n c ia  

a d e c u a d a  a l  m a n e jo  m é d ic o  o r d e n a d o  ( 4 4 ) .  
 

C o n  e l  r e g is t r o  d e  a n t e c e d e n t e s  f u e  p o s ib le  v a lo r a r  a lg u n o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  d e  

im p o r t a n c ia  e n c o n t r a n d o  u n  a u m e n t o  e n  la  p r e v a le n c ia  d e  s e d e n t a r is m o  r e p o r t a d o  

e n  la  h is t o r ia  c l í n ic a  d e  c o n s u l t a  e x t e r n a ,  e s t o  e s  l la m a t iv o  e n  c u a n t o  s e  h a  

r e la c io n a d o  e n  m ú l t ip le s  o c a s io n e s  la  p r e s e n c ia  d e  s e d e n t a r is m o  c o m o  u n  f a c t o r  

d e  r ie s g o  d e  v a r io s  d e s e n la c e s  c a r d io v a s c u la r e s ,  e s t o  e s  c o n f i r m a d o  e n  c o h o r t e s  

c o m o  la  d e  F r a m in g h a m  ( 4 5 )  q u ie n e s  r e f ie r e n  q u e  la  a d ic ió n  d e  e s t o s  f a c t o r e s  d e  

r ie s g o  t ie n e  u n  e f e c t o  m u l t ip l ic a d o r  s o b r e  e l  r ie s g o  c a r d io v a s c u la r  c o n t r ib u y e n d o  

e s t e  a s o c ia d o  a  o t r o s  m u l t ip l ic a d o r e s  c o m o  t a b a q u is m o  y  c o n s u m o  d e  s a l  e n  e l  

p o b r e  c o n t r o l  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  ( 4 6 ) .  
 

A u n q u e  s e  c o n o c e  q u e  e l  c e s e  d e  t a b a q u is m o  p r o d u c e  u n a  im p o r t a n t e  

d is m in u c ió n  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  d is m in u y e n d o  m o r b im o r t a l id a d  c a r d io v a s c u la r  

a s o c ia d a ,  e n  n u e s t r a  p o b la c ió n  s e  d o c u m e n t ó  u n  p o r c e n t a je  b a jo  e n  r e la c ió n  a  

o t r o s  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  ( 7 % ) ,  a u n q u e  e s t o  t a m b ié n  p u d e  d e b e r s e  a  u n  s u b r e g i s t r o  

d a d o  la  f u e n t e  d e  in f o r m a c ió n  ( 4 7 ) .  

 

U n  p u n t o  a  e s t a b le c e r  f u e  la  a t e n c ió n  a m b u la t o r ia  d a d o  q u e  s e  c o n o c e  q u e  s o lo  u n  

3 0 %  d e  p a c ie n t e s  c o n  d ia g n ó s t ic o s  d e  h ip e r t e n s ió n  p r e s e n t a  a d h e r e n c ia  a l  

t r a t a m ie n to  y  d e  e s t o s  m e n o s  d e l  2 0 %  u n  a d e c u a d o  c o n t r o l  ( 4 8 ) ,  lo  q u e  h a c e  l la m a t iv o  

e l  d a t o  d e  n o  a s is t e n c ia  a  c o n t r o le s  m é d ic o s ,  a l  n o  b u s c a r  a s is t e n c ia  e s  m u c h o  m á s  

p r o b a b le  u n  d e s e n la c e  c o m p l ic a d o  d e  s u  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  y  a u n q u e  e l  p o r c e n t a je  

d e  a s is t e n c ia  e s  s im i la r  e n  a m b o s  s e x o s  ( h o m b r e s  6 8 %  y  m u je r e s  
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6 3 % )  e s t o  c o m o  p o d e m o s  v e r  n o  e s  g a r a n t í a  d e  a d h e r e n c ia  y  c o n t r o l ,  a d e m á s  

c o n t a m o s  c o n  u n  s u b r e g is t r o  im p o r t a n t e  y a  q u e  d e s c o n o c e m o s  c o m p o r t a m ie n t o  

d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  d u r a n t e  e s e  p e r io d o  ( 4 9 ) .  
 

E n  c u a n t o  a  la  c o n d u c t a  p a r a  e l  m a n e jo  d e  c o m p l ic a c i o n e s  e s  d e  m e n c io n a r  q u e  d a d a  

la  c o m p le j id a d  d e  s u s  p a t o lo g í a s  c a r d io v a s c u la r e s ,  e s t a s  s o lo  p u e d e n  t r a t a r s e  

m e d ia n t e  t r e s  c o n d u c t a s ,  o b s e r v a c ió n  c u a n d o  la  p e r s o n a  in g r e s a  a  u n  c e n t r o  

h o s p i t a la r io  p o r  u n  l im i t a d o  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  d o n d e  s e  d e s c a r t a n  p a t o l o g í a s  d e  

m a y o r  s e v e r id a d ,  h o s p i t a l iz a c ió n  e s  c u a n d o  s e  in g r e s a  p o r  u n  in t e r v a lo  d e  t ie m p o  

m a y o r  e n  e l  c u a l  s e  r e q u ie r e  in t e r v e n c io n e s  a v a n z a d a s  y  h o s p i t a l iz a c ió n  e n  u n id a d  d e  

c u id a d o  in t e n s iv o  d o n d e  s e  r e q u ie r e  v ig i la n c ia  m é d ic a  in v a s iv a  o  n o  in v a s iv a  e n  

p a c ie n t e s  c u y a  c o n d ic ió n  m é d ic a  p u e d e  c a m b ia r  d e  u n  m o m e n t o  a  o t r o  d e b id o  a  la  

s e v e r id a d  d e  s u  c o n d ic ió n  ( 5 0 ) ;  e s  p o r  e s t o  q u e  la  c o n d ic ió n  d e  c o m p l ic a c ió n  

c a r d io v a s c u la r  s e a  a n g in a  e s t a b le  la  c u a l  s e  p u e d e  m a n e ja r  e n  c o r t o  t ie m p o  e n  e l  

s e r v ic io  d e  u r g e n c ia s  a s í  e s  c o m o  e n  e l  s e x o  f e m e n in o  e l  m a y o r  p o r c e n t a je  f u e  d e  

c o n d u c t a  d e  o b s e r v a c ió n  c o n  u n  5 4 %  c o m p a r a d o  c o n  u n  p o r c e n t a je  m e n o r  e n  e l  s e x o  

m a s c u l in o  d a d o  la  m a y o r  s e v e r id a d  d e  la  e n f e r m e d a d  e n  e s t e  g r u p o  ( 5 1 ) .  

 

E s  d e  m e n c io n a r  q u e  e n  c u a n t o  a l  m a n e jo  f a r m a c o ló g ic o ,  e x is t ió  u n a  p r e f e r e n c ia  

h a c ia  e l  u s o  d e  I E C A  y  A R A  2  l le g a n d o  h a s t a  u n  1 5 % ,  a d e m á s  d e  e s t o  s e  e n c o n t r ó  u n  

u s o  a m p l ia d o  d e  b e t a  b lo q u e a d o r e s  c o m o  s e g u n d a  o p c ió n  f a r m a c o ló g ic a .  V a le  la  

p e n a  a c la r a r  q u e  e l  ú l t im o  c o n s e n s o  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l ,  n o  r e c o m ie n d a  u n o  s o lo  

d e  lo s  a n t ih ip e r t e n s iv o s ,  e n  p a r t ic u la r  r e c o m e n d a n d o  u n  u s o  d in á m ic o  d e  lo s  t r e s  

a n t ih ip e r t e n s iv o s  p r in c ip a le s  ( I E C A ,  c a lc io  a n t a g o n is t a s  o  A R A  2 ) .  

 

R e a l iz a n d o  u n  t e s t  d e  a s o c ia c ió n  d e  v a r ia b le s  c o n  la  f ó r m u la  d e l  j i  c u a d r a d o  

e n c o n t r a m o s  q u e  n o  h u b o  d i f e r e n c ia  d e n t r o  d e  lo s  e s q u e m a s  d e  m a n e jo  

c o n s id e r á n d o s e  in d e p e n d e n c ia  e n  la  e s c o g e n c ia  d e l  m a n e jo  d e  p a c ie n t e s  lu e g o  

d e  r e a l iz a d o  e l  d ia g n o s t ic o  d e  s u  c o m p l ic a c ió n  ( 5 2 ,  5 3 ) .  

 

T a s a  d e  M o r t a l id a d :  
 

D e n t r o  d e  lo s  c a s o s  e n  e l  g r u p o  d e  s e x o  f e m e n in o  e n c o n t r a m o s  u n a  m o r t a l id a d  d e  

9  c a s o s  s o b r e  6 7  m u je r e s ,  d a n d o  u n a  le t a l id a d  d e  1 1 % ,  a  p e s a r  d e  la s  

in t e r v e n c io n e s  m é d ic a s  r e a l iz a d a s .  E n  c u a n t o  a  lo s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  m a s c u l in o  

s e  e n c o n t r ó  e n  e l  p e r io d o  o b s e r v a d o  u n  s o lo  c a s o  d e  m o r t a l id a d  e n  e l  g r u p o  d e  5 1  

p a c ie n t e s  lo  q u e  n o s  d a  u n a  le t a l id a d  d e  2 %  e n  e l  p e r io d o  o b s e r v a d o ,  e s t o  

c o m p a r á n d o lo  c o n  u n a  r a z ó n  d e  s e x o  n o s  d a  u n a  d i f e r e n c ia  im p o r t a n t e  ( 5 4 ) .  

 

L a  m o r t a l id a d  e le v a d a  e n  la s  p a c ie n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o  p u e d e  t e n e r  r e la c ió n  a  

lo s  m ú l t ip le s  c a m b io s  r e la c io n a d o s  c o n  la  e n d o c r in o lo g í a  e n  e s t o s  g r u p o s  e t a r io s  

e s t u d ia d o s  lo  c u a l  s e  r e la c io n a  c o n  lo  r e p o r t a d o  e n  la  l i t e r a t u r a ,  a d e m á s  a u n q u e  la  

m o r t a l id a d  s e a  m a y o r ,  la  in t e n s id a d  y  la  s e v e r id a d  d e  la s  c o n d ic io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  p r e s e n t a d a s  f u e r o n  m a y o r e s  e n  e l  g r u p o  d e  s e x o  m a s c u l in o  

s o b r e  e l  f e m e n in o  ( 5 5 ) .  
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9 . 1 .  F O R T A L E Z A S  

 

 

 

P a r a  n u e s t r o  t r a b a jo  c o n t a m o s  c o n  la  b a s e  d e  d a t o s  d e  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  

c r ó n ic o s  d e  lo s  r e g is t r o s  d e  u n a  E n t id a d  P r o m o t o r a  d e  S a lu d  c o n  p o s ib i l id a d  d e  

h a c e r  u n  b u e n  s e g u im ie n t o  a  s u  e v o lu c ió n  d e n t r o  d e  u n  c e n t r o  h o s p i t a la r io  d e  

t e r c e r  n iv e l .  

 

L a  m e t o d o lo g í a  d e l  e s t u d io  f u e  a p l ic a d a  
 

P e r m i t ió  e s t a b le c e r  la  p r e v a le n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  d e  H T A  e n  

u n a  p o b la c ió n  d e t e r m in a d a .  
 

A l  t e n e r  d a t o s  r e c o p i la d o s  s e  o b t u v o  a c c e s o  a  lo s  d a t o s  a l  m o m e n t o  d e l  a n á l is is  

P e r m i t e  g e n e r a r  h ip ó t e s is  d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  d e  p a c ie n t e s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  

 

 

 

 

 

 

 

9 . 2 .  D E B I L I D A D E S  

 

 

 

D e n t r o  d e  la  in f o r m a c ió n  d is p o n ib le  n o  s e  p u d o  a m p l ia r  la  in f o r m a c ió n  y  d e m á s  

c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  p o b la c ió n  a s í  c o m o  o t r o s  p a r á m e t r o s  c l í n ic o s  c o m o  f u n c ió n  

r e n a l ,  h e p á t ic a  y  c a r d ia c a  t a n t o  b a s a l  c o m o  in t r a h o s p i t a la r ia  lu e g o  d e  la  

c o m p l ic a c ió n .  
 

H u b o  p r o b le m a s  e n  la  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  lo  q u e  l le v ó  a  p r o b le m a s  d e  o r d e n  

m e t o d o ló g ic o  a l  r e a l iz a r  e l  p la n  d e  a n á l is is .  

 

S e  m a n e ja r o n  ú n ic a m e n t e  d a t o s  d e  u n  s o lo  c e n t r o  d e  a t e n c ió n  t a n t o  a m b u la t o r io  

c o m o  h o s p i t a la r io  g e n e r a n d o  u n  m a y o r  r ie s g o  d e  s e s g o s  d e  s e le c c ió n  s o b r e  t o d o  

c o n s id e r a n d o  la  d i f e r e n c ia  e n  e v o lu c ió n  d e l  t r a t a m ie n t o  e n  a s p e c t o s  

s o c io d e m o g r á f ic o s  t a n  im p o r t a n t e s  c o m o  n iv e l  s o c io e c o n ó m ic o s .  

 

S e  r e a l iz ó  u n  t r a b a jo  o b s e r v a c io n a l  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  q u e  n o  p e r m i t e  la  

o b t e n c ió n  d e  c o n c lu s io n e s  s o b r e  la  t e m p o r a l id a d  y  p o r  e s t o  n o  s e  p u e d e  

c o n s id e r a r  a s o c ia c ió n  c a u s a l  d e  v a r ia b le s .  
 

S e  d e s c o n o c e  g r a d o  d e  c a r g a  d e  m o r b i l id a d  p r e v ia  a  la  h o s p i t a l iz a c ió n  y  a l  

s e g u im ie n t o  d e  lo s  p a c ie n t e s  lo  q u e  p u e d e  s o b r e s t im a r  o  c a m b ia r  la  in f lu e n c ia  d e  

o t r o s  f a c t o r e s  n o  e v a lu a d o s  d e n t r o  d e l  t r a b a jo  q u e  p u e d a n  im p a c t a r  e n  in d ic a d o r e s  

c o m o  la  t a s a  d e  m o r t a l id a d .  
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9 . 3 .  I M P L I C A C I O N E S  C L Í N I C A S  

 

 

 

C o n  r e la c ió n  c o n  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  s e  e s p e r a :  

 

C o n o c e r  la  p r e v a le n c ia  d e  h ip e r t e n s ió n  y  s u s  p o s ib le s  c o m p l ic a c io n e s  e n  u n a  

p o b la c ió n  d e t e r m in a d a .  

 

R e c o n o c e r  d e s e n la c e s  q u e  m á s  a f e c t a n  a  u n a  p o b la c ió n  d e  h ip e r t e n s ió n  c r ó n ic a  

e n  c o n t r o l  a m b u la t o r io  
 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  p r e s e n t a n  o r í g e n e s  m u l t i f a c t o r ia le s  y  s u  

e n f o q u e  d e b e  s e r  in t e g r a l  t o m a n d o  c o m o  o b je t iv o  t o d a s  la s  v a r ia b le s  d e l  in d iv id u o  

q u e  p u e d a n  e m p e o r a r  s u  y a  c o m p r o m e t id o  e s t a d o  b io ló g ic o  p o r  la  h ip e r t e n s ió n .  

 

D e t e c t a r  t e m p r a n a m e n t e  f a c t o r e s  d e  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  c o m p l ic a c io n e s  

c a r d io v a s c u la r e s  r e la c io n a d a s  c o n  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  p u e d e  a y u d a r  a  u n a  

in t e r v e n c ió n  t e m p r a n a  e n  d i f e r e n t e s  p o b la c io n e s .  
 

R e c o n o c e r  la  im p o r t a n c ia  d e  u n  b u e n  c o n t r o l  d e  la  p r e s ió n  a r t e r ia l  e n  r e la c ió n  a  

d e t e r io r o  d e  la  s a lu d  q u e  p u e d e  a u m e n t a r  la  p r o b a b i l id a d  d e  m o r t a l id a d  d e  u n a  

p o b la c ió n  d e t e r m in a d a .  
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1 0 .  C O N C L U S I O N E S  

 

 

 

L a  p r e v a le n c ia  d e  c o m p l ic a c io n e s  c a r d io v a s c u la r e s  d e  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  s e  

e n c o n t r ó  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  m u je r e s .  
 

L a  m a y o r  c o m p l ic a c ió n  f u e  a n g in a  in e s t a b le  

 

L a s  c o m p l ic a c io n e s  a u n q u e  m e n o s  p r e v a le n t e s  f u e r o n  m á s  c o m p le ja s  o  

r e q u i r ie r o n  in t e r v e n c io n e s  d e  m a y o r  c o m p le j id a d  e n  la  p o b la c ió n  m a s c u l in a  
 

L a  m o r t a l id a d  s e  e n c o n t r ó  c o n  m a y o r  f r e c u e n c ia  e n  m u je r e s  q u e  e n  h o m b r e s .  
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1 1 .  R E C O M E N D A C I O N E S  

 

 

 

 

S e  p u e d e n  r e a l iz a r  e s t u d io s  c o n  p o b la c ió n  m a y o r  e n  p a c ie n t e s  h ip e r t e n s o s  q u e  

m id a n  e f e c t iv id a d  d e  p r o g r a m a s  d e  p r o m o c ió n  y  p r e v e n c ió n  a s í  c o m o  la  

a d h e r e n c ia  d e l  p a c ie n t e  a l  t r a t a m ie n t o .  

 

S e  d e b e  e v a lu a r  e l  im p a c t o  d e  p r o g r a m a s  d e  c o n t r o l  e n  lo s  d e s e n la c e s  

c a r d io v a s c u la r e s  d e  e s t a  p o b la c ió n .  
 

A f o r t u n a d a m e n t e  e n  n u e s t r a  p o b la c ió n  e l  im p a c t o  y  la s  e s t r a t e g ia s  d e  m a n e jo  n o  

r e q u i r ie r o n  m a n e jo  d e  a l t a  c o m p le j id a d  
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1 2 .  R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

 

 

1 .  G u í a s  y  N o r m a s  4 1 2  -  T o m o  2 . p 6 5  -  G U Í A S  D E  A T E N C I Ó N  - T O M O  D o s is  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . m in s a lu d . g o v . c o / D o c u m e n t o s % 2 0 y % 2 0 P u b l ic a c io n e s / G U I A S % 2 0  

D E % 2 0 A T E N C I O N % 2 0 - T O M O % 2 0 D O S . p d f  

 

2 .  O P S  O M S  |  O r g a n iz a c ió n  P a n a m e r ic a n a  d e  la  S a lu d  |  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  

d e  la  S a lu d  A m é r ic a  |  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . p a h o . o r g / h q / ? la n g = e s  

 

3 .  ⭐ G u í a  1 3  G u í a  d e  a t e n c ió n  d e  la  h ip e r t e n s ió n  a r t e r ia l  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  

a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / d o c p la y e r . e s / 2 8 2 2 8 3 9 - G u ia - 1 3 - g u ia - d e -

a t e n c io n - d e - la - h ip e r t e n s io n - a r t e r ia l . h t m l  

 

4 .  T h e  W o r ld   H e a l t h  R e p o r t  2 0 0 2   [ I n t e r n e t ] .   [ c i t a d o  1 0  d e   a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  
 

D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / b o o k s . g o o g le . c o m . c o / b o o k s / a b o u t / T h e _ W o r ld _ H e a l t h _ R e p o r t _ 2 0 0 2 . h t  

m l? h l= e s & id = e p u Q i1 P t Y _ c C  

 

5 .  G e o r g io p o u lo u  V V ,  K a lo g e r o p o u lo s  A P ,  R a g g i  P ,  B u t le r  J .  P r e v e n t io n ,  

D ia g n o s is ,  a n d  T r e a t m e n t  o f  H y p e r t e n s iv e  H e a r t  D is e a s e .  C a r d io l  C l in .  1  d e  

n o v ie m b r e  d e  2 0 1 0 ; 2 8 ( 4 ) : 6 7 5 - 9 1 .  

 

6 .  D e p a r t a m e n t o  A d m in is t r a t iv o  N a c io n a l  d e  E s t a d í s t ic a  ( D A N E )  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  
 

1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . d a n e . g o v . c o / in d e x . p h p / e s t a d is t ic a s - p o r - t e m a / s a lu d  

 

7 .  G P C _ C o m p le t a _ H T A . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  
 

e n :  h t t p : / / g p c . m in s a lu d . g o v . c o / D o c u m e n t s / G u ia s - P D F -

R e c u r s o s / H T A / G P C _ C o m p le t a _ H T A . p d f  

 

8 .  T r a b a jo . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / r e p o s i t o r y . u n a d . e d u . c o / b i t s t r e a m / 1 0 5 9 6 / 1 7 3 5 / 1 / T r a b a jo . p d f  

 

9 .  in d ic a d o r e s V S P 2 0 1 2 . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  

e n :  

h t t p : / / w w w . h u i la . g o v . c o / d o c u m e n t o s / 2 0 1 3 _ a r c h iv o s / d o c u m e n t o s / S a lu d P u b l ic a  

/ in d ic a d o r e s V S P 2 0 1 2 . p d f  

 

1 0 .  C o m m it t e e  R C  a n d  W .  T r e a t m e n t  o f  H y p e r t e n s io n  in  P a t ie n t s  w i t h  C o r o n a r y  

A r t e r y  D is e a s e .  A  C a s e - B a s e d  S u m m a r y  o f  t h e  2 0 1 5  A H A / A C C / A S H  S c ie n t i f ic  
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S t a t e m e n t .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 6 5 5 2 2 2  

 

1 1 .  M a jo r  e t  a l .  I n t r o d u c t io n  t o  t h e  A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c ia t io n ’s  H y p e r t e n s io n  

S t r a t e g ic a l ly  F o c u s e d  R e s e a r c h  N e t w o r k .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  
 

1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 0 2 4 9 0  

 

1 2 .  V ig i l ia  M  e t  a l .  S u m m a r y  2 0 1 5  E S C  g u id e l in e s .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .   

[ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 8 5 3 2 4 8  

 

1 3 .  B  B M  a n d  C .  E f f e c t  o f  a n t ih y p e r t e n s iv e  t r e a t m e n t  a t  d i f f e r e n t  b lo o d  p r e s s u r e  

le v e ls  in  p a t ie n t s  w i t h  d ia b e t e s  m e l l i t u s :  s y s t e m a t ic  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a ly s e s .  

-  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 2 0 3 3 3  

 

1 4 .  A r t h u s  M  e t  a l  E m e r g in g  im p o r t a n c e  o f  c h e m o k in e  r e c e p t o r  C X C R 3  a n d  i t s  

l ig a n d s  in  c a r d io v a s c u la r  d is e a s e s .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  
 

a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 8 8 8 5 5 9  

 

1 5 .  W i l l ia m s  J  e t  a l .  H y p e r t e n s io n  a n d  S t r o k e  in  P a t ie n t s  w i t h  L e f t  V e n t r ic u la r  

A s s is t  D e v ic e s  ( L V A D s ) .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 8 1 2 5 2  

 

1 6 .  M ic h a le s  R  e t  a l .  V a s o d y s f u n c t io n  T h a t  I n v o lv e s  R e n a l  V a s o d y s f u n c t io n ,  N o t  

A b n o r m a l ly  I n c r e a s e d  R e n a l  R e t e n t io n  o f  S o d iu m ,  A c c o u n t s  f o r  t h e  I n i t ia t io n  

o f  S a l t - I n d u c e . . .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 2 7 0 0 6  

 

1 7 .  H o m e  |  J A M A  |  J A M A  N e t w o r k  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / ja m a . ja m a n e t w o r k . c o m / jo u r n a l . a s p x  

 

1 8 .  W B  K  e t  a l .  E le v a t e d  s y s t o l ic  b lo o d  p r e s s u r e  a s  a  c a r d io v a s c u la r  r is k  f a c t o r .  -  

P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 0 9 5 5 3 8 6  

 

1 9 .  W e s t la n d  J  e t  a l .  P r im a r y  p r e v e n t io n  o f  h y p e r t e n s io n :  c l in ic a l  a n d  p u b l ic  h e a l t h  

a d v is o r y  f r o m  T h e  N a t io n a l  H ig h  B lo o d  P r e s s u r e  E d u c a t io n  P r o g r a m .  -  

P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 2 3 7 7 0 8 7  
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2 0 .  B  B A  a n d  C .  5 0  y e a r s  o f  t h ia z id e s :  s h o u ld  t h ia z id e  d iu r e t ic s  b e  c o n s id e r e d  t h i r d -

l in e  h y p e r t e n s io n  t r e a tm e n t?  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 1 4 3 6 7 6 6  

 

2 1 .  B r a u n w a ld ’s  H e a r t  D is e a s e :  A  T e x t b o o k  o f  C a r d io v a s c u la r  M e d ic in e ,  S in g le  

V o lu m e  -  9 7 8 1 4 5 5 7 5 1 3 4 1  |  U S  E ls e v ie r  H e a l t h  B o o k s h o p  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  
 

d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . u s . e ls e v ie r h e a l t h . c o m / b r a u n w a ld s - h e a r t - d is e a s e - a - t e x t b o o k - o f -

c a r d io v a s c u la r - m e d ic in e - s in g le - v o lu m e - 9 7 8 1 4 5 5 7 5 1 3 4 1 . h t m l  

 

2 2 .  H e n d r ic k s  H  e t  a l .  [ A ld o s t e r o n e  a n t a g o n is t s - - f i r s t  c h o ic e  in  r e s is t a n t  

h y p e r t e n s io n ] .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 0 7 1 5 9 1  

 

2 3 .  W o l f - M a ie r  K ,  C o o p e r  R S ,  B a n e g a s  J R ,  G ia m p a o l i  S ,  H e n s e  H - W ,  J o f f r e s  M ,  

e t  a l .  H y p e r t e n s io n  P r e v a le n c e  a n d  B lo o d  P r e s s u r e  L e v e ls  in  6  E u r o p e a n  

C o u n t r ie s ,  C a n a d a ,  a n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s .  J A M A .  1 4  d e  m a y o  d e  

2 0 0 3 ; 2 8 9 ( 1 8 ) : 2 3 6 3 - 9 .  

 

2 4 .  J h o n s o n  R  e t  a l  P a t h o p h y s io lo g y  o f  h y p e r t e n s io n .  N e w  E n g la n d  J o u r n a l  o f  

M e d ic in e .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n e jm . o r g / m e d ic a l -

r e s e a r c h / h y p e r t e n s io n ? s u b t o p ic = h y p e r t e n s io n & p a g e = 1 0 &  

 

2 5 .  B i l l  B  e t  a l .  E C M  r e m o d e l in g  in  h y p e r t e n s iv e  h e a r t  d is e a s e .  -  P u b M e d  -  N C B I  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 1 7 3 3 2 8 8 4  

 

2 6 .  W a ls h  R  e t  a l .  S e c o n d  A u s t r a l ia n  N a t io n a l  B lo o d  P r e s s u r e  S t u d y  ( A N B P 2 ) .  

A u s t r a l ia n  C o m p a r a t iv e  O u t c o m e  T r ia l  o f  A C E  in h ib i t o r -  a n d  d iu r e t ic - b a s e d  

t r e a t m e n t  o f  h y p . . .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 9 2 4 7 7 5 5  

 

2 7 .  M i l le r  H  e t  a l .  A s s o c ia t io n  B e t w e e n  I n t e r le u k in - 6  - 5 7 2  C > G  a n d  - 1 7 4  G > C  

P o ly m o r p h is m s  a n d  H y p e r t e n s io n :  A  M e t a - a n a ly s is  o f  C a s e - c o n t r o l  S t u d ie s .  -  

P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 6 5 4 2 1  

 

2 8 .  J o h n s o n  K  e t  a l .  B lo o d  P r e s s u r e :  R e t u r n  o f  t h e  S y m p a t h e t ic s ?  -  P u b M e d  -  

N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 4 3 0 6 9  

 

2 9 .  S u m m it  F  e t  a l .  E f f e c t s  o f  R e n in - A n g io t e n s in - A ld o s t e r o n e  S y s t e m  B lo c k a d e  in  

P a t ie n t s  w i t h  E n d - S t a g e  R e n a l  D is e a s e .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  
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d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 9 2 2 6 4  

 

3 0 .  S t r o n g  M  e t  a l .  P r o g n o s t ic  E f f e c t  o f  t h e  N o c t u r n a l  B lo o d  P r e s s u r e  F a l l  in  

H y p e r t e n s iv e  P a t ie n t s :  T h e  A m b u la t o r y  B lo o d  P r e s s u r e  C o l la b o r a t io n  in  

P a t ie n t s  W i t h  H y p e r . . .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 0 2 4 9 5  

 

3 1 .  M e s h  L  e t  a l .  D r u g  T h e r a p y  f o r  H y p e r t r o p h ic  C a r d io m y p a t h y :  P h y s io lo g y  a n d  

P r a c t ic e .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 8 1 8 4 8 7  

 

3 2 .  A l le r  T  e t  a l .  T h e  e f f e c t s  o f  a n g io t e n s in  I I  s ig n a l in g  b l o c k a d e  o n  p la t e le t  a c t iv i t y  in  

s u b je c t s  w i t h  h y p e r t e n s io n .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 2 3 8 1 1 3  

 

3 3 .  L e w is  E  e t  a l .  B lo o d - P r e s s u r e  L o w e r in g  in  I n t e r m e d ia t e - R is k  P e r s o n s  w i t h o u t  

C a r d io v a s c u la r  D is e a s e .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 0 4 1 4 8 0  

 

3 4 .  W a ls h   F   e t   a l .   I n t e n s iv e   v s   S t a n d a r d   B lo o d   P r e s s u r e   C o n t r o l   a n d  

C a r d io v a s c u la r  D is e a s e  O u t c o m e s  in  A d u l t s  A g e d  ≥ 7 5  Y e a r s :  A  R a n d o m iz e d   

C l in ic a l  T r ia l .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 1 9 5 8 1 4  

 

3 5 .  J  W .  [ T h e  S P R I N T  R e s e a r c h .  A  R a n d o m iz e d  T r ia l  o f  I n t e n s iv e  v e r s u s  S t a n d a r d  

B lo o d - P r e s s u r e  C o n t r o l ] .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 9 6 7 2 3 6  

 

3 6 .  a l  K S  e t .  M e d ic a t io n  A d h e r e n c e  a n d  t h e  R is k  o f  C a r d io v a s c u la r  M o r t a l i t y  a n d  

H o s p i t a l iz a t io n  A m o n g  P a t ie n t s  W i t h  N e w ly  P r e s c r ib e d  A n t ih y p e r t e n s iv e  

M e d ic a t io n s .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 8 6 5 1 9 8  

 

3 7 .  C h a r le s  S  e t  a l .  T h e  F r a m in g h a m  H e a r t  S t u d y - - 6 7  y e a r s  o f  d is c o v e r y  in  

m e t a b o l ic  d is e a s e .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 7 5 7 6 4  

 

3 8 .  G r a h a m  T  e t  a l .  P h a r m a c o g e n o m ic  G e n o m e - W id e  M e t a - A n a ly s is  o f  B lo o d  

P r e s s u r e  R e s p o n s e  t o  β - B lo c k e r s  in  H y p e r t e n s iv e  A f r ic a n  A m e r ic a n s .  -  

P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 2 9 7 5 3  

 

3 9 .  P r a m p a r o  P ,  B o is s o n n e t  C ,  S c h a r g r o d s k y  H  e t  a l .  E v a lu a c ió n  d e l  r ie s g o  

c a r d io v a s c u la r  e n  s ie t e  c iu d a d e s  d e  L a t in o a m é r ic a :  la s  p r in c ip a le s  
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c o n c lu s io n e s  d e l  e s t u d io  C A R M E L A  y  d e  lo s  s u b e s t u d io s .  R e v  A r g e n t  C a r d io l .  

a g o s t o  d e  2 0 1 1 ; 7 9 ( 4 ) : 3 7 7 - 8 2 .  

 

4 0 .  E s t a d o  d e  s a lu d  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / w w w . a s iv a m o s e n s a lu d . o r g / in id ic a d o r e s / e s t a d o - d e - s a lu d / g r a f ic a . v e r / 4 5  

 

4 1 .  5 t o  I n f o r m e  O N S  v - f 1 . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  
 

e n :  h t t p : / / w w w . in s . g o v . c o / l in e a s - d e -

a c c io n / o n s / S i t e A s s e t s / P a g in a s / p u b l ic a c io n e s / 5 t o % 2 0 I n f o r m e % 2 0 O N S % 2 0 v -

f 1 . p d f  

 

4 2 .  M ic r o s o f t  W o r d  -  d o c u m e n to f in a l . d o c  -  5 9 8 0 3 1 .2 0 1 0 .p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  
 

a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . b d ig i t a l . u n a l . e d u . c o / 8 7 8 0 / 1 / 5 9 8 0 3 1 . 2 0 1 0 . p d f  

 

4 3 .  C o n s e n s o - L a t in o a m e r ic a n o - s o b r e - H ip e r t e n s io n - A r t e r ia l . p d f  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  

1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p s : / / w w w . s a c . o r g . a r / w p -

c o n t e n t / u p lo a d s / 2 0 1 4 / 0 4 / C o n s e n s o - L a t in o a m e r ic a n o - s o b r e - H ip e r t e n s io n -

A r t e r ia l . p d f  

 

4 4 .  D a v is  e t  a l .  M a n a g e m e n t  o f  h y p e r t e n s io n  in  C K D :  b e y o n d  t h e  g u id e l in e s .  -  

P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 5 7 0 4 3 4 8  

 

4 5 .  N e w t o n  R  e t  a l . .  C a r d io v a s c u la r  r is k  p r e d ic t io n :  a  c o m p a r a t iv e  s t u d y  o f  

F r a m in g h a m  a n d  q u a n t u m  n e u r a l  n e t w o r k  b a s e d  a p p r o a c h .  -  P u b M e d  -  N C B I  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 4 8 6 3 1 2  

 

4 6 .  G o m e z  D  e t  a l .  P r e v a le n c e  o f  p a t ie n t s  r e c e iv in g  r e n a l  r e p la c e m e n t  t h e r a p y  in  

E l  S a lv a d o r  in  2 0 1 4 .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 2 6 7 9 1 5  

 

4 7 .  M a r s h a l l  f  e t  a l .  I m a g in g  o f  c o r o n a r y  a t h e r o s c le r o s is  in  v a r io u s  s u s c e p t ib le  

g r o u p s .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 5 0 0 0 9 5  

 

4 8 .  T h o m a s  A  e t  a l .  P a t t e r n s  o f  p r e s c r ip t io n  a n t ih y p e r t e n s iv e  d r u g  u t i l iz a t io n  a n d  

a d h e r e n c e  t o  t r e a t m e n t  g u id e l i n e s  in  t h e  c i t y  o f  N o v i  S a d .  -  P u b M e d  -  N C B I  

[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 4 9 8 4 4 4  

 

4 9 .  A d a m s - Y o u n g  H  e t  a l .  E x a m in in g  t h e  r e la t io n s h ip  b e t w e e n  a n t ih y p e r t e n s iv e  

m e d ic a t io n  s a t is f a c t io n  a n d  a d h e r e n c e  in  o ld e r  p a t ie n t s .  -  P u b M e d  -  N C B I  
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[ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 4 9 3 1 2 9  

 

5 0 .  A r g e n t  F  e t  a l  A s s o c ia t io n  b e t w e e n  a n t i - a p o l ip o p r o t e in  A - 1  a n t ib o d ie s  a n d  

c a r d io v a s c u la r  d is e a s e  in  t h e  g e n e r a l  p o p u la t io n .  R e s u l t s  f r o m  t h e  C o L a u s  

s t u d y .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  

e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 3 8 4 4 0 0  

 

5 1 .  J a m e s  a  e t  a l .  P r o g n o s is  o f  V a r ia n t  A n g in a  M a n i f e s t in g  a s  A b o r t e d  S u d d e n  

C a r d ia c  D e a t h .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 7 3 8 6 7 6 6  

 

5 2 .  P a l lo r  H  e t  a l .  [ T h e  A n t ih y p e r t e n s iv e  E f f e c t  o f  t h e  F ix e d  C o m b in a t io n  o f  

L is in o p r i l  a n d  A m lo d ip in e  in  P a t ie n t s  W i t h  C o r o n a r y  H e a r t  D is e a s e  A f t e r  

C o r o n a r y  A r t e r y  B y . . .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  

2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 6 2 5 5 1 6  

 

5 3 .  T u r n e r  C  e t  a l .  [ R a m ip r i l  p lu s  a m lo d ip in e  a n d  l is in o p r i l  p lu s  a m lo d ip in e  f ix e d  

d o s e  c o m b in a t io n s  a n d  p a t ie n t ’s  a d h e r e n c e ] .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  
 

[ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 7 0 8 6 8 4  

 

5 4 .  J o h n s o n  S  e t  a l .  [ I n t e n s iv e  b lo o d  p r e s s u r e  t r e a t m e n t  v s .  le s s  in t e n s iv e  

t r e a t m e n t ] .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  d e  2 0 1 6 ] .  

D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 8 8 6 7 0 1  

 

5 5 .  A l lm a n  N  e t  a l .  S h o u ld  A n t ih y p e r t e n s iv e  T r e a t m e n t  R e c o m m e n d a t io n s  D i f f e r  

in  P a t ie n t s  W i t h  a n d  W i t h o u t  C o r o n a r y  H e a r t  D is e a s e ?  ( f r o m  t h e  

A n t ih y p e r t e n s iv e  a n d  L ip id - . . .  -  P u b M e d  -  N C B I  [ I n t e r n e t ] .  [ c i t a d o  1 0  d e  a g o s t o  

d e  2 0 1 6 ] .  D is p o n ib le  e n :  h t t p : / / w w w . n c b i . n lm . n ih . g o v / p u b m e d / 2 6 5 8 9 8 1 9  

 

5 6 .  L e w in g t o n  S ,  C la r k e  R ,  Q iz i lb a s h  N ,  P e t o  R ,  C o l l in s  R ,  P r o s p e c t iv e  S t u d ie s  

C o l la b o r a t i o n  .  A g e - s p e c i f ic  r e le v a n c e  o f  u s u a l  b lo o d  p r e s s u r e  t o  v a s c u la r  

m o r t a l i t y :  a  m e t a - a n a ly s is  o f  in d iv id u a l  d a t a  f o r  o n e  m i l l io n  a d u l t s  in  6 1  

p r o s p e c t iv e  s t u d ie s .  L a n c e t .  2 0 0 2 ; 3 6 0 ( 9 3 4 9 ) : 1 9 0 3 .  

 

 

 

5 7 .  J a c k s o n  R ,  L a w e s  C M ,  B e n n e t t  D A ,  M i ln e  R J ,  R o d g e r s  A .  T r e a t m e n t  

w i t h  d r u g s  t o  lo w e r  b lo o d  p r e s s u r e  a n d  b lo o d  c h o le s t e r o l  b a s e d  o n  a n  

in d iv id u a l ' s  a b s o lu t e  c a r d io v a s c u la r  r is k .  L a n c e t .  2 0 0 5 ; 3 6 5 ( 9 4 5 7 ) : 4 3 4 .  

 

 

5 8 .  R a p s o m a n ik i  E ,  T im m is  A ,  G e o r g e  J ,  P u ja d e s - R o d r ig u e z  M ,  S h a h  A D ,  

D e n a x a s  S ,  W h i t e  I R ,  C a u l f ie ld  M J ,  D e a n f ie ld  J E ,  S m e e t h  L ,  W i l l ia m s  B ,  H in g o r a n i  
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A ,  H e m in g w a y  H .  B lo o d  p r e s s u r e  a n d  in c id e n c e  o f  t w e lv e  c a r d io v a s c u la r  d is e a s e s :  

l i f e t im e  r is k s ,  h e a l t h y  l i f e - y e a r s  lo s t ,  a n d  a g e - s p e c i f ic  a s s o c ia t io n s  in  1 · 2 5  m i l l io n  

p e o p le .  L a n c e t .  2 0 1 4  M a y ; 3 8 3 ( 9 9 3 2 ) : 1 8 9 9 - 9 1 1 .  

 

 

5 9 .  L lo y d - J o n e s  D M ,  L e ip  E P ,  L a r s o n  M G ,  V a s a n  R S ,  L e v y  D .  N o v e l  a p p r o a c h  t o  

e x a m in in g  f i r s t  c a r d io v a s c u la r  e v e n t s  a f t e r  h y p e r t e n s io n  o n s e t .  H y p e r t e n s io n .  

2 0 0 5 ; 4 5 ( 1 ) : 3 9 .  

 

 

6 0 .  B lo o d  P r e s s u r e  L o w e r in g  T r e a t m e n t  T r ia l is t s '  C o l la b o r a t io n ,  T u r n b u l l  F ,  N e a l  B ,  

N in o m iy a  T ,  A lg e r t  C ,  A r im a  H ,  B a r z i  F ,  B u lp i t t  C ,  C h a lm e r s  J ,  F a g a r d  R ,  G le a s o n  

A ,  H e r i t ie r  S ,  L i  N ,  P e r k o v ic  V ,  W o o d w a r d  M ,  M a c M a h o n  S .  E f f e c t s  o f  d i f f e r e n t  

r e g im e n s  t o  lo w e r  b lo o d  p r e s s u r e  o n  m a jo r  c a r d io v a s c u la r  e v e n t s  in  o ld e r  a n d  

y o u n g e r  a d u l t s :  m e t a - a n a ly s is  o f  r a n d o m is e d  t r ia ls . .  B M J .  2 0 0 8 ; 3 3 6 ( 7 6 5 3 ) : 1 1 2 1 .  
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