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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo construir una aproximacion interpretativa de las
representaciones sociales entorno al consumo de alcohol de nifios y nifias del municipio de Paicol.
Es una investigacion cualitativa, que utilizo los relatos de vida como disefio metodologico. Para la
recoleccion de los datos se utilizaron técnicas de entrevistas a profundidad, luego se realizo el
analisis de los relatos a partir de las dos dimensiones operacionalizadas conocimientos y opiniones; y

valores, actitudes y practicas.

La investigacion se inicia con la fase exploratoria donde se realizo un acercamiento a la
institucion educativa, para hacer la convocatoria de los actores sociales. Posteriormente se acordaron
los encuentros y poblacion especifica con la que se llevo a cabo las entrevistas; con el objetivo de
identificar las representaciones sociales que tiene los actores sobre el consumo de alcohol, la fase
descriptiva se realizo a partir de la operacionalizacion de las dimensiones antes mencionadas, y se
continud con la fase interpretativa que fue guiada por dichos planteamientos, lo que se hallo fue

plasmado en una hipotesis de sentido, la cual se contrarresto tedricamente.

A partir de esto, las representaciones sociales de los Nifios del municipio de Paicol sobre el
consumo de alcohol apuntan a que existen dilemas morales evidenciados en los discursos de los
actores tras numerosas posturas de aprobacion o rechazo del consumo de alcohol en las diferentes

etapas de desarrollo de la persona y de si mismos.
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Summary

The objective of this research was to build an interpretative approach of the social representations
around the alcohol consumption of boys and girls in the municipality of Paicol. It is a qualitative
research, which used life stories as a methodological design. For the data collection, in-depth
interview techniques were used, then the analysis of the stories was carried out from the two
operationalized dimensions of knowledge and opinions; and values, attitudes and practices.

The investigation begins with the exploratory phase where an approach was made to the
educational institution, to make the call of the social actors. Subsequently, the meetings and specific
population with which the interviews were carried out were agreed upon; With the objective of
identifying the social representations that the actors have about alcohol consumption, the descriptive
phase was carried out from the operationalization of the aforementioned dimensions, and the
interpretive phase was continued, which was guided by said approaches, which found was reflected
in a hypothesis of meaning, which was theoretically counteracted.

From this, the social representations of the Children of the municipality of Paicol on alcohol
consumption point to the existence of moral dilemmas evidenced in the speeches of the actors after
numerous positions of approval or rejection of alcohol consumption in the different stages of
development. of the person and of themselves.

Keywords: Social Representations, Alcohol Consumption, Life Stories,

children, Beliefs, moral dilemmas.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo construir una aproximacion interpretativa de
las representaciones sociales entorno al consumo de alcohol de nifios y nifias del municipio
de Paicol. Es una investigacion cualitativa, que utilizo los relatos de vida como disefio
metodoldgico. Para la recoleccion de los datos se utilizaron las técnicas de entrevista a
profundidad, luego se realizé el analisis de los relatos a partir de la operacionalizacién de dos
dimensiones conocimientos y opiniones; y valores, actitudes y practicas.
La investigacion se inicia con la fase exploratoria donde se realiz6 un acercamiento a la
institucién educativa, para hacer la convocatoria de los actores sociales. Posteriormente se
acordaron los encuentros, lugar y poblacion especifica con la que se llevé a cabo las
entrevistas; con el objetivo de identificar las representaciones sociales que tiene los actores
sobre el consumo de alcohol, la fase descriptiva se realizd a partir de la operacionalizacion de
las dimensiones antes mencionadas, en ella se elaboré una depuracion de los relatos teniendo
en cuenta la finalidad de este estudio. Correspondiendo a la informacion obtenida a través de
la operacionalizacion se continu6 con la fase interpretativa que fue guiada por dichos
planteamientos, lo que se hallo fue plasmado en una hipotesis de sentido, la cual se
contrarresto tedricamente.
A partir de esto, las representaciones sociales de los nifios y nifias del municipio de Paicol
sobre el consumo de alcohol apuntan a que existen dilemas morales evidenciados en los
discursos de los actores tras numerosas posturas de aprobacion o rechazo del consumo de
alcohol en las diferentes etapas de desarrollo de la persona y de si mismos.

Palabras claves: Representaciones Sociales, Consumo de alcohol, Relatos de Vida,

nifios, Creencias, dilemas morales.



ABSTRACT

The present research aimed to build an interpretive approach of social representations
around alcohol consumption by boys and girls from the municipality of Paicol. It is a
qualitative investigation, which used the stories of life as methodological design. For data
collection, the techniques were used of deep interview, then the analysis of the stories was
carried out from the operationalization of two dimensions of knowledge and knowledge; and
values, attitudes and practices.

The research begins with the exploratory phase where an approach was made to the
educational institution, to make the convocation of the social actors. Later the meetings, place
and specific population with which the interviews were carried out were agreed; In order to
identify the social representations that the actors have about alcohol consumption, the
descriptive phase was carried out from the operationalization of the aforementioned
dimensions, in it a purification of the stories was elaborated taking into account the purpose
of this study. Corresponding to the information obtained through operationalization, the
interpretive phase that was guided by these approaches continues, which was found was
reflected in a hypothesis of meaning, which was theoretically counteracted.

Based on this, the social representations of the boys and girls of the municipality of
Paicol regarding the consumption of alcohol suggest that there are moral dilemmas evidenced
in the speeches of the actors after numerous positions of approval or rejection of alcohol
consumption in the different stages development of the person and themselves.

Keywords: Social Representations, Alcohol Consumption, Life Stories,

children, beliefs, moral dilemmas.



TABLA DE CONTENIDO
Lina M. Méndez MONEAIEQIE. .......ccueeieiieiice ettt 1
Universidad SUrcolombBINE...........cooiiiiiiiiiei e 1
Facultad de Ciencias Sociales Y HUMANAS...........ccciiiiiiiiiienese e 1
Programa de Psicologia (Sede La Plata)...........ccccvevveieieienieieiesceeeeeeee e 1
RESUMEN ...ttt st e sb e e nn e e nreesnne e 6
ABSTRACT .ttt ettt et e et e reennne e 7
INTRODUCCION ..ottt sesae st enas st sss s n s en s tanens 14
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o 17
2. ANTEDECENTES ...ttt nra e 29
2.1. INTERNACIONAL..... oottt nne e 29
2.2. NACTONAL ...t ae e nbeeanee s 33
2.3. REGIONAL ...ttt 36
3. JUSTIFICACION ..ottt 39
4. OBUJIETIVOS ... 41
4.1. GENEIAL ... 41
4.2 ESPECITICOS .vviveeiiciie ittt ettt na s 41
5. MARCO REFERENCIAL ...t 42
5.1 CONTEXTUAL ..ot 42
5.2. I SR 43
5.3. TEORICO ..ottt 46



5.3.2 CONSUMO DE ALCOHOL........ooiiiiieiiieieeie e 52
5.3.3  NINEZ ...ttt 56

6 DISENO DE INVESTIGACION ......oivieieceeieteeeeeeeee e, 63
6.1, ENFOQUE. ... iiieeeeeeeeoeeeoeeeeeeeeeseeeeseeeeee s ese e eeseeseees s ee s eeseee 63
6.2 DISENO METODOLOGICO .....ovvumiimrireereeseeieesessesssessssesesesssssssssssnnes 66
6.3 FASES INVESTIGATIVAS ... .ot 67
6.3.1 FASE DE EXPLORACION Y ACERCAMIENTO ......ccoecvvvrrrerrrrrrnnn. 67
6.3.2 FASE DESCRIPTIVA “RECOLECCION DE DATOS” .....c.ccoovvvrunnnn. 69
6.3.3 FASE INTERPRETATIVA ..o 70
6.3.4 TEORIZACION ....oooeveeieeeeeeecesee e ses e, 70
6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS .....cooviviiieeiiecceeeeeeseeee s siseeses s esessenenis 73
6.4.1 Entrevista SemieStruCturada..........ccooveveiieiieriine i 73
6.5 UNIDAD POBLACIONAL DE ANALISIS- UNIDAD DE TRABAJO...... 73
6.5.1 Unidad poblacional de andlisis...........cccccereririeieiisiesiieieesesese e 73
6.5.2 Unidad de trabajo.........ccceoiieiiiiiiciic e 74
6.6 ETICADEL ESTUDIO .....oooviiiievcieeeeceee e eeessee s snessesse st senennes 74
6.7 VALIDEZY CONFIABILIDAD ......cooiiiiiiiieiieeee e 76
6.8 CATEGORIZACION .....ooovreiieeereeeee e eeie s s s st en s 79
7 HALLAZGOS POR MOMENTOS .......oiiiie e 78
7.1 FASE DESCRIPTIVA ..ot 78

7.1.1 Dimension conOCIMIeNtOS Y CrEENCIAS ........eoveververiererierieieeiesie e 79



7.1.2 Dimension Actitudes, Valores y Practicas ..........ccccccevvveveeiieieenesneseenn, 94
7.2 FASE INTERPRETATIVA .. 103
7.3, TEORIZACION ...ooviiiriiriieireeeeieisssssese s ssssssasssesensssns 117
8  CONCLUSIONES ...t nbe e e 121
9 RECOMENDACIONES ..o 123

BIDHOGIATIa ... s 124



11

INDICE DE TABLAS

Table 1 Codificacion de 10S aCtores SOCIAIES .........ccvveiiiiiiiiiieie e 68
Table 2 Categorizacion de actores Y tECNICAS ........ccveveiiereeiese et se e 69
Table 3 OperaCioNaliZaACION ..........cccuciiiii ittt sraesae e 78

Table 4 Patrones COMUNES AE 10S FEIATOS .......eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennennees 101



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Ejemplo de categorizacion de 10S actores SoCiales ...........coevveveieevesiieieese s,

Figura 2 Fases del @STUIO.........ciuiiiiie it

12


file:///D:/USER/Nueva%20carpeta/APAS%20EN%20TESIS.docx%23_Toc77888700
file:///D:/USER/Nueva%20carpeta/APAS%20EN%20TESIS.docx%23_Toc77888701

13

LISTA DE ANEXOS

Apéndice 1. Carta de solicitud de participacion dirigido a Representantes Legales de
los(as) Nifios(as) y agentes edUCAUOIES. .........ouiirie it 137
Apéndice 2. Consentimiento Informado Dirigido a Representastes Legales de los(as)
Nif0S(as) Y agentes EAUCAUOIES. .. .. .ue ittt ettt e et e iae e 138
Apéndice 3. Solicitud de permiso y participacion dirigido a la institucion educativa Luis
Edgar DUIan RaMITEZ. ... ... e e e e 140
Apendice 4. Guia de entrevista a profundidad.....................oo 142



14

INTRODUCCION

Siendo el consumo de alcohol un fendmeno que afecta la integridad y salud de la
poblacion en nuestro pais ya que configura una de nuestras mayores problematicas por su
constante crecimiento en cifras de consumidores, para Gomez Lopera, Vélez correa, y et al,
(2008) “’en la actualidad el uso del alcohol es habitual y problematico en menores de edad a
nivel mundial y ha sido objeto de estudio continto debido a que es un problema que afecta a
la sociedad en general”. (p17).

El incremento de su consumo en las etapas de desarrollo cada vez mas tempranas ha
sido tema de debate en diferentes &ambitos de la vida politica y social, los jovenes cada vez
consumen alcohol en edades més tempranas, las cifras registradas en el Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia realizado por el Gobierno Nacional con el
apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y la
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CIDAD) de la Organizacion
de Estados Americanos (OEA) ,(2009) arrojan que “de 4.281 encuestados entre 12y 17 afos
(en una muestra global de 29.164 personas), uno de cada cinco consumid alcohol durante el
altimo mes (19,55%) y de ellos casi una tercera parte pueden ser considerados consumidores
de riesgo”” (Instituto de Bienestar Familiar (ICBF); Direccién Nacional de Estupefacientes
(DNE), 2010, p. 19)

Por ello se hace necesario y pertinente construir una aproximacion interpretativa sobre
las representaciones sociales que tienen los nifios y nifias sobre el consumo de alcohol,
identificar las creencias, practicas y valores que los nifios tienen respecto al consumo de
alcohol; describir las creencias, practicas y valor que tienen los nifios tienen respecto al
consumo de alcohol; asi como también interpretar las representaciones sociales obtenidas

sobre el consumo de alcohol en lapoblacion en mencion.
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Para establecer las representaciones sociales mencionadas, este estudio se planted
desde un disefio cualitativo, tomando como método los relatos de vida, los cuales permitieron
enfocar el trabajo desde la mirada de los actores, mediante la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas, en consecuencia, se propuso una serie de fases por medio de los cuales se
procuro alcanzar una profundizacion progresiva con respecto a los relatos que tienen los
actores sociales, en cuanto a las representaciones sociales de consumo de alcohol.

El consumo de alcohol para efectos de este estudio se definio en dos dimensiones, a
partir de las cuales se logr6 abordar diferentes aspectos que permitieron identificar las
diversas posturas y concepciones que los nifios de 8 a 10 afios del municipio de Paicol tienen
respecto a él.

En muchos de los aspectos a tener en cuenta se hallo un nivel de aceptacion alto de
las préacticas de consumo de licor por parte de los adultos y jovenes en edades
especificamente en mayores de edad, en donde a grandes rasgos se concibe el consumo de
licor como una préctica naturalmente social entre las actividades de esparcimiento, diversion
y formas de relacionarse, festejar y celebrar diferentes épocas del afio o fechas especiales. Por
otro lado, algunos relatos representan la inconformidad frente al uso que los adultos le dan al
alcohol, porque con su consumo en exceso suelen manifestar incongruencia entre sus actos y
ensefianzas como formadores y educadores dentro de su rol familiar. Las afectaciones que
producen la embriaguez a sus procesos cognitivos segln los autores genera cambios en la
personalidad, acciones violentas y/o maltratos por lo cual los autores concluyen que existe
una gran necesidad de poner limites personales que permitan al mismo adulto tomar
decisiones responsables, saludables y consideradas con respecto a las necesidades propias,
sociales y de su familia para no infringir dafios dentro de la misma. En concordancia al
objetivo general de esta investigacion se encontrd que las representaciones sociales sobre el

consumo de alcohol en los nifios y nifias apuntan al reconocimiento de esta practica como una
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actividad cultural, tradicional sana en la medida de que haya autocontrol, responsabilidad
personal y social y que debido a las actuaciones negativas recurrentes alrededor del consumo
de alcohol en muchos casos se hacen necesaria la implementacidn de limites culturales,
judiciales y personales. Esto constituye a esta investigacion como un precedente para futuras

investigaciones sobre el consumo de alcohol en el departamento del Huila.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de alcohol ha sido una constante actividad de investigacion en nuestro
pais ya que configura una de nuestras mayores problematicas por su constante crecimiento en
cifras de consumidores, Para Gomez Lopera, Veélez correa, y et al, (2008) “’en la actualidad el
uso del alcohol es habitual y problematico en menores de edad a nivel mundial y ha sido
objeto de estudio continto debido a que es un problema que afecta a la sociedad en general”
(p17).

La problematica radica en que las campafias preventivas sobre el consumo de alcohol
no estan dando resultado. La experta en prevencion del consumo de drogas y otras conductas
de riesgo, quien ha trabajado en la coordinacion del programa nacional Familias Fuertes y la
facilitacion de talleres con padres y adolescentes,

Agudelo (2015) asegura:

Los papas dificilmente van de forma voluntaria a las charlas de prevencion, nosotros
tenemos que ir a convencerlos a ellos de la importancia de retardar la edad de inicio del
consumo de alcohol. No hay suficiente preocupacion e involucramiento parental en este tema.
(Pérrafo 12).

Los jovenes cada vez consumen alcohol en edades mas tempranas, las cifras
registradas en el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia
realizado por el Gobierno Nacional con el apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNODC) y la Comision Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CIDAD) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) ,(2009) arrojan que “de
4.281 encuestados entre 12 y 17 afios (en una muestra global de 29.164 personas), uno de
cada cinco consumio alcohol durante el Gltimo mes (19,55%) y de ellos casi una tercera parte

pueden ser considerados consumidores de riesgo”” ( ICBF; DNE, 2010, p. 19)
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Llama la atencién el consumo de alcohol a edades tempranas pese a la prohibicion de
venta de bebidas alcoholicas a menores de edad. Segun el reporte de Drogas de Colombia
afio 2017 la encuesta en escolares muestra que el 65,71% ha consumido bebidas alcoholicas
en el dltimo afio. EI consumo de alcohol estéa directamente relacionado con la edad y el afio
escolar, mientras que el 20% de estudiantes de 11 y 12 afios reporta consumo de alcohol en el
altimo mes, la cifra se eleva al 43% entre los estudiantes de 13 y 15 afios, llegando al 58,16%
en el grupo de 16 a 18 afios. De acuerdo con el Informe del uso de drogas en las Américas,
Argentina, Colombia y San Vicente y las granadinas tienen las tasas mas altas de consumo de
alcohol en el ultimo mes. (Ministerio de Justicia y del Derecho; Observatorio de Drogas de
Colombia (ODC), 2017, p. 29)

En Colombia las estadisticas demuestran que los jovenes con edades inferiores a los
18 afios tienden a consumir mas, situacion que ha ocasionado que la edad de inicio sea cada
vez mas temprana a la que se presentaba en afos anteriores, donde preliminarmente era de 12
afios para los adolescentes colombianos y después en el 2008, fue de 11 afios para mujeres y
10 afos para los hombres. (Molano Tobar & Molano Tobar, 2016, p. 533)

Asi queda demostrado en el Segundo Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de
18 afios en Colombia, desarrollado por la Corporacién Nuevos Rumbos Investigacion y
Prevencion del Consumo de Drogas, apoyado por Bavaria. ©* La edad de inicio es alrededor
de los 12 afios, donde el 14% de los encuestados iniciaron el consumo de alcohol antes de los
10 afios, con una mayor tendencia en hombres (16%) que en mujeres (12%)’’. (Pérez Gomez
, Mejia Trujillo , y et al,, 2015)

AM J Psychiatry, ( 2000)afirma:

Los adolescentes que toman alcohol de forma abusiva tienen un hipocampo (6rgano

del cerebro encargado de la memoria) 10% mas pequefio en comparacion con jovenes que no
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toman nunca, lo cual se evidencia en dificultades para aprender y almacenar nueva
informacion (p. 157)

El alcoholismo, también conocido como el sindrome de dependencia del alcohol; El
alcohol es considerado una droga, la cual posee etanol o alcohol etilico que es la sustancia
adictiva en las bebidas alcohdlicas ya que sufre un proceso que queda definido por el
conjunto de lesiones organicas y trastornos psiquicos que genera la incapacidad en la
ingestién de alcohol una vez iniciada y la imposibilidad de abstenerse. (OMS, 2005, p.2)

El alcoholismo trae consigo una serie de inconvenientes que afectan no solo al
consumidor si no a su entorno familiar.

Borges et al, (2004) afirman: “Los problemas ocasionados por el alcohol pueden ir mas alla
del bebedor y producir efectos sobre quienes lo rodean en aspectos como violencia familiar,
conflictos maritales, problemas econémicos, abuso de menores, admisiones en salas de
emergencia” (p.3)

Otros como “EL comportamiento violento, lesiones y fatalidades en automovilistas y
peatones cuando se conduce en estado de ebriedad”. (MacDonald et al 2006 & Borges et al
2004, p.3)

El consumo de alcohol también est& asociado con comportamientos de alto riesgo,
incluyendo sexo no seguro y uso de otras sustancias psicoactivas. Los trastornos por el uso de
alcohol, con altos indices en la Region, conllevan un alto grado de comorbilidad con otros
trastornos por uso de sustancias, como dependencia de la nicotina y enfermedades de
transmision sexual. Los estudios mas recientes sugieren una asociacion entre consumo de
alcohol y VIH/SIDA. (Matos et al 2004, Stein et al. 2005, & O"Donell 2005, p.3)

El uso difundido de bebidas alcohdlicas est asociado a una serie de consecuencias
sociales y de salud, incluyendo lesiones deportivas y de ocio, reduccion de la productividad

laboral, diversas formas de cancer, enfermedad cronica hepatica, enfermedad cardiaca,
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lesiones en los sistemas nerviosos central y periférico y dependencia del alcohol. (Rehm,
2005, p.3)

A nivel departamental el estudio realizado por la Gobernacion del Huila para los afios
2012 — 2015 logrdé evidenciar que los jovenes tienen exposicidn cotidiana al consumo de
sustancias licitas en las que se encuentra el alcohol, por parte de los familiares o personas que
viven en la misma casa del estudiante. La edad de inicio del consumo del alcohol esta en los
13,41 afios en promedio. (Gobernacién del Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de
Educacién Departamental, 2015, p.93)

El 11,59% consumid alcohol por primera vez en el transcurso de los ultimos 30 dias
y un 19,7% lo hizo en los Gltimos 12 meses. El 22,17% ha consumido alcohol en el ultimo
mes y en total el 42,89% ya ha consumido alguna vez cualquier tipo de licor. (Gobernacion
del Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de Educacion Departamental, 2015, p.92)

El 32% de los jovenes escolares del departamento manifiesta haber bebido licor hasta
emborracharse al menos una vez en su vida. Esta proporcion es mayor al aumentar la edad,
llegando a un 50% entre los mayores de 16 afios. De este grupo, un 8,74% acepta haberse
embriagado 6 0 mé&s veces en su vida. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ; &
Secretaria de Educacion Departamental, 2015, p.95)

El consumo de por o menos un trago o una cerveza en una salida se presenta en el
41% de los escolares, aunque en los jovenes mayores de 16 afios el porcentaje sube a 64%, y
en estos mismos, el 21,83% revela que consume 6 0 mas tragos o cervezas, cantidad
suficiente para llegar a la embriaguez. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ; &
Secretaria de Educaciéon Departamental, 2015, p.96)

El 22% acepta haberse embriagado al menos una vez en el ltimo mes, y la cifra

aumenta al desglosar por edad, pues el 31% de los estudiantes mayores de 16 afios se
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embriagd al menos una vez en los pasados 30 dias. (Gobernacién del Huila; Secretaria de
Salud ; & Secretaria de Educacion Departamental, 2015, p. 96)

Los licores mas frecuentemente consumidos son la cerveza bebida alcohdlica de
mayor consumo, por su facilidad de adquisicion, bajo costo y disponibilidad; ademas,
requiere de mayor cantidad para embriagarse y su consumo responde a un menor nivel de
censura social que el que existe sobre otras bebidas con mayores grados de alcohol como el
ron y el aguardiente; Y fue ingerida por el 32% de los que revelaron haber consumido algun
tipo de alcohol en el ultimo mes. Seguido por el vino (24%), el aguardiente (22%) v el
Whisky (14%). (Gobernacién del Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de Educacién
Departamental, 2015, p.97)

El 71,01% de los jovenes relaciona el consumo de alcohol con los accidentes de
transito, el 52,56% con la violencia, el 46,16% con los problemas familiares, el 56,18% con
los problemas de salud y el 37,55% con las dificultades escolares. Esta percepcion explica
que haya una mayor tendencia al consumo de alcohol entre los escolares, por el hecho de
independizar las dos variables. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud; Secretaria de
Educacion Departamental, 2015, p.137)

El estudio realizado muestra que el “El 4,8% de los escolares ha recibido alguna vez
tratamiento por consumo de alcohol. Los hombres han sido principalmente los receptores de
los tratamientos y la frecuencia ha sido mayor conforme aumenta la edad” (Gobernacion del
Huila; Secretaria de Salud ; Secretaria de Educacion Departamental, 2015, p.142).

Las motivaciones mas frecuentes para consumir alcohol se destacan razones como
para pasarlo bien con los amigos (58,16%), Para olvidar problemas (57,16%) o Tristeza
(49,04%).

Las mujeres, en comparacion con los hombres, se destacan en motivos como para

olvidar problemas, por Tristeza, Por frustracion, Por soledad o por Abandono de alguien que



22

queria. La edad esta relacionada con motivos como Aburrimiento, para pasarlo bien con
amigos, Por gusto y agrado, Por rabia y Por soledad. (Gobernacion del Huila; Secretaria de
Salud ; & Secretaria de Educacion Departamental, 2015, p.139)

Pese a las restricciones legales para el expendio de licor a menores de edad, un 29%
dice haber comprado licor en los tltimos 30 dias, y un 4,47% lo ha hecho mas de 6 veces. Un
10% de los menores de 12 afios lo hizo y casi un 28% de los menores entre 13 y 15 afios
compro licor en el ultimo mes. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de
Educacién Departamental, 2015, p.95)

La prevalencia por mes del consumo de alcohol en el municipio de la Plata ocupa el
cuarto lugar a nivel departamental, segun este estudio es del 34,03% cifra relativamente alta
si es comparada con la del departamento que equivale a un 22,17%, con la nacional que es de
39,81% y con la mas alta a nivel de municipio que corresponde a Nataga con un 43,18%.
(Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ; Secretaria de Educacion Departamental, 2015,
p.94)

En el Huila el 76, 2% de la poblacion ha consumido alcohol alguna vez en la vida, un
12,0% de la poblacion especifico consumirlo al menos una vez a la semanay un 6,0%
indico consumir una cantidad considerable a diario, todo esto pese a las medidas de
prevencidn que se han implementado a nivel nacional a través de la aplicacion del Decreto
120 de 2010, por lo cual inferimos que estas no han tenido mayores resultados positivos y lo
que es mas preocupante los nifios jévenes, y adultos tienen una constante fuerte exposicion a
las bebidas embriagantes. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de
Educacion Departamental, 2015, p.2-3)

En todo el mundo, mas de la cuarta parte (26,5%) de todos los jovenes de 15 a 19
afios son bebedores, lo que representa 155 millones de adolescentes. Las tasas de prevalencia

del consumo de alcohol son mas altas en los jovenes de 15 a 19 afios en la Region de Europa
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de la OMS (43,8%), seguidas por las de la Region de las Américas (38,2%) y la Region del
Pacifico Occidental (37,9%). (Organizacién Panamericana de la Salud 2019, p.6)

En el 2016, el consumo nocivo de alcohol causé unos 3 millones de muertes (5,3% de
todas las muertes) en el mundo y 132,6 millones de afios de vida ajustados en funcion de la
discapacidad (AVAD), es decir, el 5,1% de todos los AVAD de ese afio. La mortalidad
resultante del consumo de alcohol es mayor que la causada por enfermedades como la
tuberculosis, la infeccidn por el VIH/sida y la diabetes. Se estima que en el 2016 unos 2,3
millones de muertes y 106,5 millones de AVAD en los hombres se atribuyen al consumo de
bebidas alcohdlicas. Sin embargo, las mujeres presentaron 0,7 millones de muertes y 26,1
millones de AVAD atribuibles al consumo de alcohol. (Organizacién Panamericana de la
Salud 2019, p.8)

La carga de enfermedad y los traumatismos atribuibles al alcohol, estandarizadas por
la edad, fueron mas elevadas en la Region de Africa de la OMS, mientras que los porcentajes
de todas las muertes y AVAD atribuibles al consumo de alcohol fueron mas altos en la
Regidn de Europa de la OMS (10,1% de todas las muertes y 10,8% de todos los AVAD),
seguido de la Regién de las Américas (5,5% de las muertes y 6,7% de los AVAD).
(Organizacion Panamericana de la Salud 2019, p.8)

En el 2016, de todas las muertes atribuibles al consumo de alcohol en todo el mundo,
el 28,7% se debi6 a traumatismos, el 21,3% a enfermedades digestivas, el 19% a
enfermedades cardiovasculares, el 12,9% a enfermedades infecciosas y el 12,6% a canceres.
Aproximadamente el 49% de los AVAD atribuibles al alcohol se deben a enfermedades no
transmisibles y trastornos de salud mental, y cerca del 40% se deben a traumatismos.
(Organizacion Panamericana de la Salud 2019, p.8)

En todo el mundo, el alcohol fue la causa del 7,2% de la mortalidad prematura (en las

personas de 69 afios y menores) en el 2016. Las personas mas jovenes se vieron
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desproporcionadamente afectadas por el alcohol en comparacion con las personas mayores, y
el 13,5% de las muertes de quienes se encuentran entre los 20 y los 39 afios se atribuyen al
alcohol. (Organizacion Panamericana de la Salud 2019, p.8)

“El alcohol caus6 0,4 millones de muertes de los 11 millones que se produjeron en
todo el mundo en el 2016 como consecuencia de enfermedades transmisibles, afecciones
maternas, perinatales y nutricionales, lo que representa el 3,5% de estas muertes”.
(Organizacion Panamericana de la Salud 2019, p.9)

El consumo nocivo de alcohol causd aproximadamente 1,7 millones de muertes por
enfermedades no transmisibles en el 2016, incluidos los aproximadamente 1,2 millones de
muertes por enfermedades digestivas y cardiovasculares (0,6 millones de cada una de ellas) y
0,4 millones de muertes por cancer. A nivel mundial, se estima que un millén de muertes por
traumatismos fueron atribuibles al alcohol, lo que incluye alrededor de 370 000 muertes por
traumatismos causados por el transito, 150 000 por autoagresion y cerca de 90 000 por
violencia interpersonal. De los traumatismos causados por el transito, 187 000 muertes
atribuibles al alcohol se produjeron en personas distintas de los conductores. (Organizacion
Panamericana de la Salud 2019, p.9)

En septiembre el afio inmediatamente anterior se present6é un nuevo reporte de La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) en el cual dice que 1 de cada 20 muertes en
el mundo se debe al consumo de alcohol, que segln sus datos mata mas que el sida, la
violencia y la tuberculosis juntos (...) y que alcohol genera consecuencias “nefastas” como
accidentes, infecciones, problemas cardiovasculares y crimenes. Afirma que el consumo es
mas comun en los continentes de Europa y América. A demas senala que “’el 75% de los
fallecidos eran hombres y que la tasa de consumo en los jovenes entre 20 y 29 afios alcanza el

13.5% siendo la mas alta en la poblacion. (Caracol Radio, 2018, Parrafo 1,2,3,6)
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En el Huila, un total de 236 personas perdieron la vida en accidentes de transito,
segun cifras reportadas del Instituto Nacional de Medicina Legal. La Ruta 45, que atraviesa
gran parte de los municipios huilenses, es en la que mas casos fortuitos se presentaron (...)
(Machado, 2018, Parrafo 1)

Datos preliminares del Observatorio Nacional de Seguridad Vial, (ONSV) (2017)
muestran que del 1 de enero al 31 de julio de 2018, iban 134 fallecidos en accidentes de
transito en el departamento, esta misma cifra se registré en el mismo periodo del 2017. (...)
(Machado, 2018, Parrafo 2)

Medicina Legal entre enero y julio del afio en 2018 el mayor nimero de victimas
mortales en accidentes viales fueron usuarios de motos con 82, mientras que en el mismo
periodo de 2017 se registraron 77 donde los municipios con mayor nimero de casos fueron
Neiva 59, Pitalito 28, Garzon 20, Suaza 12, Rivera 11, Palermo y Campoalegre cada uno con
10 fallecidos y La Plata 9. Igualmente aumentd el nimero de peatones muertos, mientras que
el afio pasado durante este periodo fueron 20, en el 2018 ya se registran 32. (Machado, 2018,
Parrafo 3)

En este informe “Se destacan Nataga, Oporapa, Paicol, Tello y El Pital, ya que no
registraron muertos por accidentalidad vial en el 2017”. (Machado, 2018, Parrafo 9)

De igual manera el informe revela los siguientes datos“En cuanto a lesionados, se
tiene que Neiva registro 533, Pitalito 143, Garzon 79, La Plata 43, Palermo 23, Yaguara 20”.
(Machado, 2018, Parrafo 10)

Por otra parte “Villavieja, Iquira, Guadalupe y Elias, no registraron lesionados en accidentes
viales. Nataga, Oporapa y Paicol registran 1 solo caso con persona lesionada cada uno”.

(Machado, 2018, Parrafo 11)
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Machado,( 2018) afirma:“las principales causas de siniestros viales con lesionados en
el departamento del Huila (...) son: Desobedecer las sefiales o normas de transito, No
respetar prelacion, No mantener distancia de seguridad, Girar bruscamente”. (Parrafo 12)

Machado,( 2018) afirma:“En cuanto a los siniestros viales con muertos se tienen las
siguientes causas probables: Embriaguez aparente, Desobedecer las sefiales 0 normas de
transito, No mantener distancia de seguridad, Exceso de velocidad” (Parrafo 13)

Machado,( 2018) afirma:

La embriaguez aparente, vuelve a encabezar las causas de muerte asociadas a los
siniestros viales con muertos, causa que se penso estar superada a partir de las sanciones
introducidas por la ley 1696 de 2013, asi mismo, es evidente la desobediencia a las sefiales de
transito, no mantener la distancia de seguridad y el exceso de velocidad, como causas
constantes presentes en la conducta de los huilenses que han ocasionado muertes en la via.
(Parrafo 14)

Por otro lado se sabe que el consumo de alcohol actualmente hace parte de las
costumbres del departamento Huila. Es una bebida que hace parte importante de los

diferentes eventos que sus habitantes realizan frecuentemente con motivos de
celebracion y /o despedida entre ellos los siguientes: cumpleafios, matrimonios, aniversarios,
fiestas de San Pedro, reuniones familiares, salida de amigos y despedidas de seres queridos;

El consumo de alcohol en Colombia ademas de dafiino el alcohol ha sido aceptado y
valorado socialmente porque culturalmente se ha ejercido presion hacia las personas
especialmente a través de los medios masivos de comunicacion, los cuales no cesan de
persuadir con propagandas que invitan al consumo de determinadas marcas de licor con la
posibilidad de lograr un final de la velada con sexo, "Santa Cola", "Las chicas Aguila”;

"Gozate la rumba”, jPa'las que sea!"; "Quien vive el carnaval es quien lo goza";
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"Péguese la rodadita"”, las cuales son desplegadas por la industria de licores y cervezas
para promover sus consumos y alimentar sus imaginarios. (Fandifio 2006, Citado en
Influencia de la Cultura en Los Consumidores de Bebidas Alcohdlicas, 2007)

La cultura es aprendida, no es innata; es compartida, es interrelacionada; pesa,
influye, decide; establece los marcos de referencia; las manifestaciones culturales, las cuales
pueden ser abiertas o encubiertas, implicitas o explicitas, habladas o sentidas; pero siempre
existe detras de cada individuo o de cada grupo social. (Paramo 1994, Citado en Influencia de
la cultura en los consumidores de bebidas alcohdlicas, p.110)

Paramo (2015) afirma: “en la Cultura del Consumo los resultados encontrados indican
que el consumo de licores se debe a practicas culturales arraigadas”. (p.116).

A su vez Belk (1986), sefiala que: “ademas, los grupos y las personas ejercen una
gran presion para dicho consumo”. (p.116).

McCracken, (1986) afirma:” que: también, la publicidad a través de signos y
prototipos incitan al consumo”. (p.116)

Finalmente Warde (2002) dice “que el consumo trasmite placer, disfrute, da estatus
social, entretenimiento, fantasias, y posesiones”. (p.116). (Citado en Influencia de la cultura
en los consumidores de bebidas alcohdlicas, p.116)

Basado en lo anterior se explica el por qué el segundo estudio realizado de Consumo
de Alcohol en Menores de 18 afios en Colombia, Investigacion y Prevencién del Consumo de
Drogas y apoyado por Bavaria, desarrollado por la Corporacién Nuevos Rumbos (2015),
Evidencié lo siguiente:

Que los padres aceptan el consumo de alcohol en sus hijos menores de edad y la
primera vez que lo hacen es en contextos familiares, ademéas de manifestar que les es muy
facil conseguirlo (66%) ya que el 93% de los jovenes han estado en fiestas donde sirven

bebidas alcohdlicas a menores de edad y el 54% toman en fiestas en la casa. (p. 37,43, 54)
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Estos factores han facilitado el acceso y anticipado consumo de alcohol en los jovenes
colombianos. Por esta razon, es necesario ahondar en la investigacion tomando como
referencia lo expuesto anteriormente, es importante conocer a nivel contextual y teérico qué
representaciones sociales tienen los nifios sobre el consumo de alcohol; dado lo anterior este
proyecto de investigacion pretende indagar sobre la siguiente pregunta:

¢, Cuales son las representaciones sociales que tienen los nifios de 8 a 10 afios de

edad sobre el consumo de alcohol en el municipio de la Plata?
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2. ANTEDECENTES

Para esta investigacion se tomaron en cuenta estudios realizados a nivel internacional,
nacional y local, en los cuales se aborda el campo de las RS y el consumo de alcohol en

diferentes grupos de jovenes.

2.1. INTERNACIONAL

Dentro de este contexto hay que resaltar qué otro alcance significativo qué tiene este
articulo en cuanto a la investigacion de las bebidas alcohdlicas, es de qué manera esta influye
y se compromete con la sociedad y la cultura aduciendo que la solucién a esta problematica
no es acabar con las bebidas alcohdlicas o erradicarlas, sino més bien culturizar su consumo ,
evitarlo a tan temprana edad, ser mas responsables a la hora de promulgar normativas qué
prohiban su expendio y asi mismo dejar ver puntualmente todas las desventajas qué trae este
tipo de bebidas alcoholicas. (Leal Lopez, 2004)

Este estudio aporta bases para tener en cuenta en la investigacion que pretendemos
realizar sus resultados muestran a la sociedad y la cultura como los factores que mas
influyen en él consumo de alcohol en los menores de edad; de tal forma que la basqueda de
las soluciones a este problema debe estar encaminadas a la culturizacion y concientizacion
de todo lo que el consumo de alcohol genera en la persona y de esta manera lograr evitar su
consumo a temprana edad.

Gladis y Villarroel (2007), en su investigacion titulada Las representaciones
sociales: una nueva relacién entre el individuo y la sociedad ofrece una revision de
algunos aspectos importantes acerca de las representaciones sociales discutiendo en primer
término las condiciones culturales e historicas en que surge el concepto de representaciones

sociales y su origen en la idea de representaciones colectivas de la Sociologia de Durkheim.
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En segundo lugar, analiza el fendmeno de la representacion para establecer su caracter
cambiante e innovador, caracter que deriva de la naturaleza significante de ese proceso.

El funcionamiento y la construccion de representaciones es el topico abordado en
la tercera seccion de este articulo. Moscovici reconoce dos niveles de articulacion de las
representaciones con lo social: la opinion pablica y el proceso de construccién de las
representaciones.

Mediante este articulo se propone que, al representar un objeto, al imaginarlo
mentalmente, no se trata de una simple reproduccion porque en el acto cognoscitivo de
representacion siempre hay una reconstruccion autbnoma y creativa del objeto y que estas son
formas de conocimiento de tipo practico, especificas de las sociedades contemporaneas que
circulan en los intercambios de la vida cotidiana teniendo como funciones primordiales la
comprensién, la explicacion y el dominio de los hechos de la vida diaria.

En suma, el articulo afirma el valor del concepto y de la teoria de las representaciones
sociales y, la cada vez mayor creciente importancia de la investigacion en esta area
disciplinar. (Villarroel, 2007, p.436 - 437)

Este estudio aporta el concepto de representacion social, el cuél seré tenido en cuenta
en esta investigacion que pretende conocer las Cuéles son las representaciones sociales que
tienen los nifios de 8 a 10 afios de edad sobre el consumo de alcohol en el municipio de la
Plata.

Siguiendo la misma linea una investigacion sobre las representaciones sociales
que tienen los diferentes grupos de la juventud chilena que fue realizada por Expansive
Consult (2008), titulada: Representaciones Sociales Sobre EI Consumo De Drogas De
La(S) Juventud(Es) Chilena la cual tuvo objetivo identificar las creenciasy las
motivaciones en torno al consumo y las formas de consumo, en ella también se busco

identificar el lenguaje que esta asociados a la prevencion que tengan en diversos grupos
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juveniles, para a partir de ellos proponer estrategias de prevencion o reduccién del consumo
de drogas. (Gobierno de Chile, 2008, p. 3)

Este estudio se dividié en dos fases donde se identificaron grupos juveniles de
consumidores y no consumidores. En la primera etapa para lograr los objetivos de la
investigacion se desarrollé unas entrevistas aplicadas a informantes, para identificar los
grupos juveniles y/o tribus urbanas existentes en diferentes ciudades de Chile; asi como
también sus practicas y motivaciones en torno al consumo de drogas licitas e ilicitas. En la
segunda etapa del estudio se realizaron entrevistas (individuales y grupales) y focus group a
las personas pertenecientes al terreno investigado. (Gobierno de Chile, 2008, p.3)

Por medio de esta investigacion se logro identificar que en la comunidad juvenil
chilena se relaciona el consumo del alcohol y la marihuana a actividades de ocio, recreacion y
tiempo libre, motivados a consumir como forma de socializacion, actividad normalizada en el
grupo en el que se desarrolla o para “’calentar motores’. Estas dos sustancias suelen ser las de
inicio de consumo mayormente ingeridas. Ademas, se hallé que estas sustancias no funcionan
como puente para el consumo de otras y en ocasiones la marihuana opera como factor de
proteccion frente a la posibilidad de ingerir otro tipo de drogas. También se identifico la
necesidad de tener campafias de l6gica de reduccion de dafios que apele al autocontrol y el
consumo informado de los jévenes no a la prohibicidn de su consumo ya que la percepcion
del dafio en torno al consumo de los jovenes es tendiente a minimizar, los jovenes consideran
necesarias las implementaciones de las campafias preventivas indicando que en estas se
deben resaltar habitos de vida saludable y sus beneficios expuestos en un lenguaje juvenil
direccionadas a los diferentes estilos de vidas y creencias de cada grupo. (Gobierno de Chile,
2008)

A partir de este estudio se tienen aportes de gran interés para la investigacion que se

pretende desarrollar, se sabe que la cultura y la sociedad juegan un papel muy importante ya
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que influye en el consumo de alcohol pues se muestra como una necesidad, un requisito para
poder encajar en ella lo que a su vez conlleva a que los jévenes se inicien en el consumo de
sustancias alcohdlicas especialmente, ademas de que reconocen que las campafas preventivas
deben ser implementadas como parte de la solucion teniendo en cuenta su desarrollo desde
otros puntos de vista diferentes a la prohibicion directa de la venta de alcohol como son los
habitos de vida saludable y sus beneficios .

En Espafia Grigoravicius, M.(2010), realizo una investigacion titulada: Consumo De
Sustancias Psicoactivas Y Expectativas Hacia EI Alcohol En Nifios Escolarizados Entre 8 Y
12 Afos en cual indago sobre las actitudes, el valor y creencias hacia él uso y abuso de las
sustancias psicoactivas en nifios y nifias entre los 8 y 12 afios.

En este estudio se destaca que las sustancias psicoactivas de mayor consumo en las
poblaciones estudiadas son las sustancias legales, sobre todo las bebidas alcohdlicas. En los
nifios los consumos de estas se dan mayoritariamente dentro del &mbito familiar y en el
contexto de cumpleafios, festejos, fechas festivas, etc.

Se hall6 que los nifios por lo general rechazan el consumo de alcohol, pero que sin
embargo estan dispuestos a permanecer cerca a las personas que consuman o les ofrezcan sin
mayor incomodidad, y que bajo situaciones de estrés o posible burla de sus pares por negarse
a recibir alguna sustancia de consumo psicoactivo aceptarian consumir. A su vez se identifico
que algunos nifios consideran que el consumir alcohol los haria sentirse grandes.
(Grigoravicius M, y et al , 2010, p.64)

Este estudio aporta las percepciones que los nifios entre 8- 11 afios de edad objeto de
nuestra investigacion podrian tener frente al consumo de alcohol, conocimientos que

tendremos en cuenta a la hora de realizar el estudio en la poblacién.
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2.2. NACIONAL

En Bogota, Colombia José Alirio Useche Vanegas (2012), llevo a cabo un estudio
titulado: La escuela de familia como estrategia de gestion en la prevencion del consumo
temprano de alcohol en pre y adolescentes el cual se cred con base en la problematica de
consumo de alcohol y la reduccion de su desempefio en actividades escolares de los menores
los cuales en algunas partes del pais considera normal él consumo de alcohol y empieza a
ingerir este tipo de bebidas desde los 12 afios. En este estudio se buscé establecer cuél es la
influencia de las esferas familiares en los menores que consumen alcohol desde tan temprana
edad y cudles pueden ser estos otros factores que pueden influir en este tipo de conductas.

Se realizaron entrevista a directores de grupo de los grados 10y 11 de la I.E.D
romeral para conocer las dificultades experimentales con él adolescente ante su consumo de
licor y los inconvenientes que este genera, encuestas a estudiantes, y a padres de familia de
otras instituciones
pertenecientes a grados superiores respecto a sus intereses y necesidades en las que requieran
que la institucion les brinde apoyo.

Aporto que los padres y estudiantes conocedores de las problematicas del alcohol,
su abuso y él resultado del consumd, han procedido a ser participes de la formacion de sus
hijos y se vinculan a la institucion de forma directa, lo que permite concluir que partiendo del
dialogo y la comunicacidn asertiva se logra la integracion de la comunidad en aras del
bienestar de los menores para la disminucion en él consumo temprano de alcohol.

De igual forma esta investigacion de la universidad libre aborda el papel
fundamental de la familia en la prevencién de la ingesta de alcohol de sus hijos a temprana
edad y establece qué él ndcleo familiar se torna indispensable al momento de inculcar todo

tipo de valores a los nifios con él Unico objetivo de evitar estas practicas. Y propone se debe
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evaluar de qué manera hay una salida viable y practica para evitar la ingesta de alcohol a tan
temprana edad. (Useche Vanegas, 2012)

Este estudio presenta relacién con la investigacion que se pretende realizar pues
establece a la familia como pilar fundamental a través del dialogo y la comunicacion asertiva
con los menores de edad a fin de disminuir el consumo de alcohol a temprana edad ya que los
estudios realizados en el afio 2015 muestran que la edad de inicio estd en los 13,41 afios en
promedio. (Gobernacion del Huila; Secretaria de Salud ;& Secretaria de Educacion
Departamental, 2015, p.93)

En la misma linea de trabajo Urrego Tamayo & Villa Hernandez (2015),
realizaron un estudio en adolescentes titulado: Representaciones sociales asociadas al
consumo de alcohol en adolescentes de edades entre 14 y 16 afios de la institucion
educativa Manuel José Gomez Serna. Proponen que teniendo en cuenta que el consumo de
alcohol en adolescentes se estd presentando cada dia a menor edad, se deben aumentar las
campafias de prevencion en instituciones educativas, centros de salud entre otras entidades
donde se desarrollen estos adolescentes, se deben seguir realizando més investigaciones sobre
las representaciones sociales asociadas al consumo de alcohol, abarcando una poblacion més
amplia para poder crear estrategias de prevencion a nivel familiar y social, nacional e
internacional, asi como también realizar sensibilizaciones sobre los hébitos de consumo de
alcohol directamente con los acudientes y familiares de los estudiantes ya en que a través de
ellos se tienen los primeros acercamientos al consumo de licor y finalmente proponen que se
brinden espacios y alternativas que permitan la generacion de estilos de vida saludable y
libre de consumo de alcohol en los jovenes. (Urrego Tamayo & Villa Hernandez, 2015)

Este estudio constituye un aporte valioso para la investigacion a desarrollar pues
establece que las camparias de prevencion deben ser mas amplias en ellas se debe incluir a la

familia, los acudientes y los entornos educativos donde estos nifios se desarrollan, de este
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modo se tendran en cuenta para la ejecucién del estudio que se pretende realizar en los nifios
de 8 a 10 afos.

Maés adelante Sonia Betancourth-Zambrano, Lised Tacan Bastidas y Edwin Giovanny
Cordoba Paz (2016), realizan un estudio en jovenes universitarios titulado Consumaé de
alcohol en estudiantes universitarios colombianos la cual basan en el consumo de alcohol
coémo problematica de salud publica, dada la significativa prevalencia de consumd y las
consecuencias negativas en distintos sectores de la poblacion tuvo como objetivo identificar y
analizar los factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes universitarios del sur-
occidente colombiano.

Se encontr6 una prevalencia de consumo de alcohol de 97,5%, y que los niveles de
consumo de alcohol se mantienen con él tiempo por lo cual es necesario que las instituciones
se preocupen por una educacion integral que permita disminuirlo.

Asi mismo se hallaron consecuencias del consumo cémo lo son alteraciones en él
autoestima, las alteraciones psicoldgicas relacionadas con la ansiedad, depresion, él estrés y
comportamientos relacionados con la impulsividad o inconformidad generalizada.

Se hall6é como factores asociados al consumo la presion social ejercida por el
grupo de amigos o comparieros de estudio, la accesibilidad, las normas sociales percibidas,
asi como también la curiosidad en edades tempranas de experimentar ingesta de licor y su
consumo asociado a la diversion de la vida universitaria en bares, discotecas, tiendas y casas
de amigos. (Betancourth-Zambrano, Tacan Bastidas, & Cérdoba Paz, 2016)

Este estudio aporta factores de gran interés para la investigacion a realizar ya que
ratifica el papel que la sociedad ejerce sobre los jévenes que se inician en el consumo de
alcohol especialmente en muchos casos no por gusto si no por una necesidad social, por
presion ejercida por el grupo de amigos, comparieros de estudio, o por curiosidad ademas es

asociado a la diversion de la vida universitaria.
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2.3. REGIONAL
A nivel regional Leisa Maria Borja Garcia (2010) realiza un estudio situacional

comparativo titulado Sistema unico de indicadores sobre consumo de sustancias
psicoactivas en el departamento del Huila; Este documento de la “Secretaria de Salud del
Huila” se realizo6 con el fin de unir el consumo de sustancias psicoactivas (legales e ilegales).
Los datos que utilizaron en fue del afio 2008 y compararon con datos de todo el pais, en el
departamento del Huila 685 fueron casos de la ciudad de Neiva con distintas variables;
encontramos entre ellas sexo, edad, estrato, circulo social, pero sin embargo en la regién se ve
el consumo de las sustancias.

En este analisis la poblacion encuestada principalmente fueron adolescentes en el
2008 a nivel del Huila 'y Colombia y en el 2010 los encuestados fueron personas con la
mayoria de edad de los municipios de Hobo, Rivera y Campoalegre y ciudades como Cali,
Bogot4, Barranquilla, Medellin y Villavicencio. Siendo un anélisis de caracter cualitativo
donde se utilizaron encuestas para indagar acerca de edad de inicio, sexo, estrato y asi poder
hacer el anlisis sobre el consumo de sustancias legales e ilegales.

Como datos precisos que nos brinda este analisis el consumo de alcohol(legal) el
76,2% han bebido alcohol, siendo un 9,9% la prevalencia en Colombia, en el 2010 se realizd
un estudio y se llegd a la conclusion que habia bajado el consumo de alcohol, puesto que las
personas encuestadas en datos nacionales dijeron que bebian al menos una vez a la semana o
inclusive una vez al dia, lo que no descartaron es que los huilenses tienen mas facil acceso a
la compra y consumo de bebidas alcohdlicas, la edad que arrojo este analisis para que
empezar a consumir el alcohol fue de los 17 afios a nivel departamental, la sustancia
psicoactiva mas consumida en ese afo es la marihuana con 1,8% a nivel departamental, la

edad donde regularmente la empiezan a usar, probar o consumir es de 15 afos, el consumo de
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estas sustancias legales o ilegales se pueden estar presentando por problemas intrafamiliares,
maltrato infantil, escolar, abuso, etc. (Borja Garcia, 2010)

Este estudio nos facilita las cifras del 2010 que nos sirven como referente para la
estadistica que se pretende conocer con la ejecucidn de esta investigacion.

Las representaciones sociales del consumo de sustancias psicoactivas ha sido
objeto de estudio en la region Surcolombiana del Huila mediante personas como Ana M.
Gbmez Aroca y Adriana Zamora (2017), quienes realizaron un estudio titulado: consumo de
sustancias psicoactivas en una facultad de salud del sur colombiano En este se tuvo como
objetivo determinar la frecuencia y los factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la facultad de salud de la Universidad Surcolombiana. Para
esto utilizo como metodologia realizar un estudio cuantitativo de tipo descriptivo de corte
transversal, en el que se aplicd una encuesta andnima adaptada de la Organizacién Mundial
de la Salud a una muestra recomendada de 263 estudiantes. (p.9)

Como resultados se obtuvo que del total de la poblacion; los hombres presentan la
mayor ingesta de alcohol (51,71%) con edad mediana de inicio de 16 afios. La marihuana fue
la sustancia ilicita mas consumida (22,57%) entre los jovenes; donde el género femenino con
una edad mediana de inicio de 17 afios (18,77%) fue el grupo mas representativo. El 16,41%
de los encuestados fumé su dltimo cigarrillo hace un afio y el 10,25% fumé en los ultimos 30
dias. (Gémez Aroca & Zamora, 2017, p. 9 - 10)

Los factores asociados a la motivacion por la cual se da la prevalencia para el
consumo fueron de sustancias psicoactivas en los universitarios surcolombianos fueron:
adquisicion recreativa, por sintomas depresivos, ansiedad y las dificultades académicas

A partir del analisis de la informacion este articulo propone que se dé mayor
énfasis en los programas involucrados en aras de fortalecer estrategias que prevengan los

posibles escenarios que estimulen el consumo; ademas de que se realicen més estudios sobre
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la tendencia de consumo y sus factores asociados no sélo en la Facultad de Salud, sino
también en todo el ente Universitario, en aras de plantear nuevas estrategias para combatir la
problematica, evaluando adicionalmente las alteraciones fisico-mentales y el rendimiento

académico para su posterior intervencion. (Gomez Aroca & Zamora, 2017, p.11).
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3. JUSTIFICACION

La presente investigacion se desarroll6 con la finalidad de brindar un acercamiento a
las representaciones sociales que los nifios del municipio de la plata Huila tienen acerca del
consumo de alcohol, para identificar y caracterizar las creencias y los valores que favorecen
el consumo a temprana edad. Y de este modo contribuir a la implementacién de practicas
saludables y campanias preventivas de consumo.

Es importante sefialar que el alcoholismo es una de las problematicas psicosociales
mas habituales en nuestro pais, debido a que socialmente suele ser una practica comin que
tiende a permanecer en el tiempo y a incrementarse sus niveles de consumo en la persona.
Del mismo modo dia tras dia aumenta significativamente la cifra de nuevos consumidores y
la corta edad de su iniciacion.

Ademas, esta problematica genera consecuencias negativas para el consumidor
como la pérdida de responsabilidad, desestructuracion de su nucled familiar tras la aparicion
de crisis de malos tratos verbales, de violencia fisica; problemas de salud, afectaciones
neuropsicoldgicas y alteraciones en su desarrollo, aumento considerable de la inestabilidad
emocional y en algunos casos presencia del absentismo educativo, entre otras. Y genera
consecuencias negativas a nivel social como rifias callejeras, accidentes automovilisticos,
abuso de otras sustancias psicoactivas e irrespeto por las normas y la sana convivencia del
municipio.

A pesar de las multiples campafias preventivas que se llevan a cabo anualmente en
las instituciones educativas, diversas investigaciones a nivel del pais han demostrado que
cerca del 80% de los nifios que van a la escuela secundaria han probado el alcohol en edades
comprendidas entre los 8 y 12 afios. Esto se asocia a problematicas en el ndcleo familiar,

como también a motivaciones intrinsecas como la curiosidad o a la facilidad de adquisicion
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de sustancias psicoactivas en los diferentes contextos (Andrews et al., 2003; Johnson,
Greenlund, Webber y Berenson, 1997; Mclntosh et al., 2008), “Los niflos comienzan a beber
alcohol por motivos y situaciones que involucran a los padres mientras que, hacia el final de
la nifiez, aumenta el uso de alcohol por motivos de facilitacion social”. (Citado en Pilatti,
Godoy, & Brussino, 2012, p.159)

Segiin Mclntosh et al. (2008), “Este consumo es, a su vez, validado y alentado por los
pares”. (Pilatti, Godoy, & Brussino, 2012, p.159)

Por esto se hace necesario contribuir a la identificacion y comprension de las
creencias y valores que los nifios y nifias atribuyen a las practicas de consumo de alcohol en
la sociedad con el fin de obtener elementos valiosos que permitan la creacion de campafias
preventivas que fortalezcan el pensamiento critico de los nifios, sus conductas saludables y
practicas de autocuidado que mitiguen el consumo de alcohol en nuestra poblacion.

Asimismo se resalta la importancia del estudio del grupo social ‘’nifios y nifias”’
para identificar los factores de proteccion que la sociedad les brindan desde sus hogares
como también desde las politicas publicas con el fin de resguardarlos del inicio temprano en
el consumo del alcohol, ademas de otros tipos de riesgos como son el abuso sexual y el
maltrato infantil, que en la mayoria de los casos es generado como consecuencia del uso
excesivo de alcohol en los padres, cuidadores y/o familiares.

Este proyecto también se justifica ya que permite un espacio de investigacion
universitaria autbnomo en el que se retribuird a la comunidad a partir del conocimiento para

el fortalecimiento de la responsabilidad social y la sana convivencia.
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4. OBJETIVOS

4.1. General
Construir una aproximacion interpretativa sobre las representaciones sociales que

tienen los nifios y nifias sobre el consumo de alcohol en el municipio de Paicol.

4.2 Especificos
e Identificar las creencias, practicas y valor que los nifios tienen respecto
al consumo de alcohol.
e Describir las creencias, practicas y valor que tienen los nifios tienen
respecto al consumo de alcohol.
e Interpretar las representaciones sociales obtenidas sobre el consumo de

alcohol en lapoblacion en mencién.
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5. MARCO REFERENCIAL

Para este estudio, se realiz6 una busqueda en diferentes contextos de investigaciones
sobre las tematicas a tratar, que sirvieron de guia para la identificacién de la categoria de esta
investigacion, Para ello es pertinente conocer cuales son las dindmicas sociales que se
generan y qué influencia tienen en las relaciones sociales, interpersonales, vinculos familiares
y ambitos educativos las representaciones sociales y el consumo de alcohol en los nifios en
etapa de operaciones concretas.

Lo relacionado con el marco conceptual se ha dividido en tres apartados que
permitieron caracterizar de manera adecuada, bajo qué lineamientos se realizé este estudio, lo
que ha permitido identificar los conceptos, teorias y autores principales en que se ha basado

este documento.

5.1. CONTEXTUAL

Paicol se encuentra ubicado en el Sur Occidente del Departamento del Huila, a
ochenta minutos de la Ciudad de Neiva. Tiene un area de 298 Kilometros cuadrados, en
cuanto a la distribucidn por zonas, el 57,21% esté localizado en &rea rural con 24 veredas con
un total de 3029 habitantes en ellas y el 42,79% en la cabecera Municipal cuenta con 12
barrios con 2662 habitantes, este municipio cuenta con una densidad aproximada de 19,1
habitantes por kilometro cuadrado, lo cual implica que es un municipio poco poblado
comparado con otros municipios del Departamento. La poblacion total de Paicol en el afio
2018 de acuerdo con las estimaciones del DANE, es de 5691 habitantes, de los cuales el 51%

(2.899) son hombres y el 49% (2792) son mujeres. (DANE 2018)
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(Alcaldia de Paicol 2029) Paicol cuenta con una institucion educativa con 21 sedes
entre las diferentes veredas y la cabecera principal, ademas cuenta con una sede hospitalaria
de primer nivel.

El municipio se une a las celebraciones folcldricas huilenses como lo son las
celebraciones de san juan y san pedro, se celebran anualmente durante el mes de Junio;
ademas anualmente se suelen celebrar ferias las cuales también son tradicionales en las que se
realiza exposicion equina de los ganaderos del municipio y muestras agricolas. (Alcaldia de
Paicol 2020)

Paicol es considerado el municipio mas bello del departamento del Huila por su
arquitectura y sus hermosos atractivos naturales entre ellos la quebrada Motilona, chorrera,
cascada de la serpiente, caja de agua, rio Paez, y muchos mas por lo cual uno de sus mayores
reconocimientos y productividad se da a través del turismo, hosteleria y gastronomia.

(Alcaldia de Paicol 2020)

5.2. LEGAL

El referente legal para este estudio estd apoyado por las leyes que a nivel nacional
han sido creadas y que estdn encaminadas a la proteccion de los nifios y nifias, y a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad como el alcohol que
es objeto de estudio en esta investigacion.

En primer lugar esta la Ley de Adolescencia y Juventud (Ley 1098, 2006) por la cual
se expide el codigo de la Infancia y la Adolescencia y tiene como finalidad segun su
“Articulo 1°. “Garantizar a los nifos, a las nifias y a 10s adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de

felicidad, amor y comprension” (Congreso de la Republica, 2006, pag. 1)
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Ademas La Ley 1098 de 2006 tiene como objetivo segun su articulo 2° establecer
normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las
leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccidn sera obligacion de la familia,
la sociedad y el Estado. (Congreso de la Republica, 2006, pag. 1)

Segun el Congreso de la Republica de Colombia (2006), Los nifios, las nifias y los
adolescentes seran protegidos de las diferentes sustancias psicoactivas como lo estipula la
Ley 124 (1994) en su articulo veinte afirmando uno de los derechos de proteccion como
primera medida como es: El consumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes o
alcohdlicas y la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de menores en actividades de
promocidn, produccion, recoleccién, tréfico, distribucion y comercializacion (p.5).

Ley 124 (1994) por la cual se prohibe el expendio de bebidas embriagantes a menores
de edad y se dictan otras disposiciones, de la cual se mencionaran los siguientes articulos:
Articulo 1°.- Prohibase el expendio de bebidas embriagantes a menores de edad. La persona
mayor que facilite las bebidas embriagantes o su adquisicion seré sancionada de conformidad
con las normas establecidas para los expendedores en los Codigos Nacional o Departamental
de (ilegible). (Congreso de la Republica de Colombia. 1994, p.1). Articulo 2°.- EI menor que
sea hallado consumiendo bebidas embriagantes o en estado de embriaguez, debera asistir con
sus padres o acudientes a un curso sobre prevencién del alcoholismo al Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar o a la entidad que haga sus veces. (Congreso de Colombia, 1994, p.1)

Asi mismo, desde La (Ley 1098 de 2006) en su articulo 89 establece las Funciones de
la Policia Nacional para garantizar los Derechos de los Nifios, las Nifias y los Adolescentes,
en su numeral 4: Expresa que: Debe Adelantar labores de vigilancia a fin de controlar e

impedir el ingreso de los nifios, las nifias y los adolescentes a los lugares de diversion
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destinados al consumo de bebidas alcoholicas y cigarrillos y hacer cumplir la prohibicion de
venta de estos productos, de acuerdo al codigo de policia. (Congreso de la Republica, 20086,
p.32)

Ademas de las anteriores estd La Ley (1385 de 2010), Por medio de la cual “se
establecen acciones para prevenir el sindrome de alcoholismo fetal en los bebés por el
consumo de alcohol de las mujeres en estado de embarazo, y se dictan otras disposiciones”.
(Congreso de la Republica, 2010, p.1)

Tendremos en cuenta los siguientes articulos: Segun su Articulo 1°.su objeto es
“promover la prevencion del consumo de alcohol de las mujeres en estado de embarazo, con
acciones afirmativas de prevencion y educacion”. (Congreso de la Republica, 2010, p.1)

Seglin su articulo 20.la finalidad es “Garantizar el ejercicio pleno y efectivo de los
Derechos del Nasciturus, que equivale a proteger los Derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes a una vida sana y ambiente integro”. (Congreso de la Republica, 2010, p.1)

Mediante la Ley 1801 de 2016 en su articulo 34 establece que los comportamientos
que afectan la convivencia en los establecimientos educativos relacionados con consumo de
sustancias y no deben efectuarse son los enunciados en los Siguientes nimerales: 1.
Consumir bebidas alcohdlicas, drogas o sustancias prohibidas, dentro de la institucion o
centro educativo. 2. Tener, almacenar, facilitar, distribuir, o expender bebidas alcohdlicas,
drogas o sustancias prohibidas dentro de la institucion o centro educativo. 3. Consumir
bebidas alcohdlicas, sustancias psicoactivas en el espacio publico o lugares abiertos al
publico ubicados dentro del area circundante a la institucion o centro educativo de
conformidad con el perimetro establecido en el articulo 83 de la presente ley. (Congreso de
Colombia, 2016, p.13)

En el numeral 4. Contempla lo siguiente “Tener, almacenar, facilitar, distribuir, o

expender bebidas alcohodlicas, sustancias prohibidas en el espacio publico o lugares abiertos
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al publico dentro del perimetro circundante de conformidad con lo establecido en el articulo
84 de la presente ley”. (Congreso de Colombia, 2016, p.13)

De igual manera segun el Gobierno Nacional 2010 se tendra en cuenta lo estipulado
en su Articulo 38° que trata sobre Los comportamientos que afectan la integridad de nifios,
nifias y adolescentes y por lo tanto no deben realizarse. Su incumplimiento da lugar a
medidas correctivas, sin perjuicio de lo establecido por la normatividad vigente sobre la
materia y de la responsabilidad penal a que haya lugar entre ellos los siguientes numerales
con sus respectivos literales:

1. Permitir, auspiciar, tolerar, inducir o constrefiir el ingreso de los nifios, nifias y
adolescentes a los lugares donde:

e) Se realicen actividades de diversion destinadas al consumo de bebidas alcohdlicas y

consumo de cigarrillo, tabaco y sus derivados y sustancias psicoactivas;

5. Facilitar, distribuir, ofrecer, comercializar, prestar o alquilar, cualquiera de los
siguientes elementos, sustancias o bebidas, a nifios, nifias o adolescentes:

b) Bebidas alcohdlicas, cigarrillo, tabaco y sus derivados, sustancias psicoactivas o
cualquier sustancia que afecte su salud;

6. Inducir a nifios, nifias o adolescentes a:

a) Consumir bebidas alcohdlicas, cigarrillo, tabaco y sus derivados, sustancias
psicoactivas o cualquier sustancia que afecte su salud. (Congreso de Colombia, 2016, pag.

16)

5.3. TEORICO
Son multiples los conceptos que tratan de definir las representaciones sociales. Ello
ocurre porque las R S son faciles de captar, pero su definicion conceptual no comporta la

misma facilidad debido a la complejidad de los fendmenos de los que da cuenta. Por lo
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anterior se identificaron los conceptos relevantes necesarios para la interpretacion en la
mayoria de las categorias y del analisis que se va a realizar y para ello se distribuyen en

pequefios apartados.

531 REPRESENTACIONES SOCIALES

Sobre las Representaciones Sociales (RS) existen distintas definiciones que han sido
presentadas por diferentes autores lo que evidencia el grado de dificultad a la hora de
formular su definicion.

Tomaremos algunas de las definiciones de los autores mas representativos como son
Denise Jodelet , y Serge Moscovici.

Para Denis Jodelet (1984), una RS es “Representar es sustituir a, estar en lugar de. En
este sentido, la representacion es el representante mental de algo: objeto, persona,
acontecimiento, idea, etc. Por esta razén, la representacion estd emparentada con el simbolo,
con el signo”. Al igual que ellos, la representacion remite a otra cosa. No existe ninguna
representacion social que no sea la de un objeto, aunque este sea mitico o imaginario. (pag.
p.475)

La representacion es la reproduccion mental de otra cosa. En la representacion
tenemos el contenido mental concreto de un acto de pensamiento que restituye
simbolicamente algo ausente, que aproxima algo lejano, pero también puede sustituir algo
presente. No es simple reproduccion, sino construccién y conlleva en la comunicacion una
parte de autonomia y de creacion individual o colectiva. (p.476)

La representacion implica hacer algo presente en la mente, evocar el concepto, la
imagen de esa parte de la realidad en la que esta centrada la atencién; representar significa

reproducir algo sin que sea el objeto mismo; la representacion propicia "un acto de
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pensamiento por medio del cual el sujeto se relaciona con un objeto”, como lo afirma Jodelet,
(1984, p.475)

Las representaciones sociales se presentan bajo formas variadas mas 0 menos
complejas: imagenes que condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia que
nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado;
categorias que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los individuos con
quienes tenemos algo que ver ... (Denis Jodelet, 1984, p.4
De la actividad intelectual representativa se derivan cinco caracteristicas fundamentales de la
representacion, que Jodelet (1986 [1984]:478) resume asi:

* Invariablemente representa un objeto.

* Posee caracter de imagen y la propiedad de intercambiar percepcion, pensamiento y
concepto.

* Tiene una naturaleza simbdlica y significante.

* Posee propiedades constructivas.

* Esta dotada de un caracter autonomo e innovador.

Profundizando en su teoria Jodelet (1988), plantea la existencia de tres elementos
fundamentales en las representaciones sociales a saber:

El contenido o informacion, que posee una dimensién figurativa, estando asociado a
imagenes, una dimension simbdlica, donde se adquiere un significado y donde el lenguaje
tiene un papel fundamental y finalmente, una dimension afectiva, que estara asociada a la
valoracion positiva o negativa con relacién al objeto social.

El objeto que se constituye en el elemento central de las representaciones, debido a
que estas siempre van dirigidas hacia algo, es decir, son una organizacion de significados.

Finalmente el sujeto que puede ser un individuo, familia, grupo o clase y va siempre

en relacion a otro sujeto. Este sujeto es el que percibe el objeto social y elabora sobre el
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mismo los contenidos. Estos contenidos seran siempre compartidos por un grupo social de
referencia.

En otras palabras para Denise Jodelet las representaciones sociales son un tipo de
pensamiento social especifico que esta dirigido de forma préactica hacia los &mbitos de la
comunicacion, de la comprensién y del dominio del entorno, no solo social sino también
material e ideal.

Moscovici (1984), considera:

Que las representaciones sociales cumplen basicamente dos funciones: la primera,
hacen convencionales los objetos, las personas y los eventos que encontramos, a los cuales
las representaciones otorgan una forma definitiva, los localizan en una categoria y,
gradualmente, los establecen como modelo de cierto tipo, distinto y compartido por un grupo
de personas. Y la segunda, prescriben, en el sentido de que se nos imponen con una fuerza
irresistible. Esta fuerza es una combinacion de una estructura que se nos presenta antes de
que empecemos a pensar y sobre una tradicion que nos marca qué debemos pensar. (citado
por Rodriguez, 2003, p 57).

En el proceso de objetivacién, segin Jodelet (1986 [1984]),

Se puede diferenciar tres fases referidas a las operaciones mentales involucradas en la
produccion de la representacion. La primera, corresponde a la seleccion y
descontextualizacion de la informacion de acuerdo a los criterios normativos resultantes de
una cultura particular. Las informaciones son filtradas y desconectadas del campo especifico
que las produjo de manera que el grupo social puede apropiarselas y convertirlas en hechos
de su propio mundo de modo tal que pueda dominarlas. En la segunda fase se procede a
constituir el nacleo figurativo de la representacién. Es decir, una estructura de imagen que

reproducira en forma manifiesta una estructura conceptual. Los conceptos tedricos se
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transforman en un «conjunto grafico y coherente que permite comprenderlos en forma
individual y en sus relaciones» (p.482).

Finalmente, ocurre la fase de naturalizacion de la informacion. En ésta los elementos
conceptuales incorporados en la imagen figurativa se convierten en elementos de la realidad
integrando los elementos cientificos o abstractos en una realidad del sentido comun; el grupo
social, al decir de Moscovici, (1979[1961], p.89), Identifica las relaciones reunidas en el
modelo figurativo con una realidad objetiva. En otras palabras, mediante el procedimiento de
objetivacion transformamos conceptos abstractos, extrafios a nuestro mundo cotidiano, en
experiencias o materializaciones concretas: convertimos, como ha dicho Farr (1984, p. 503),
lo raro en familiar y hacemos perceptible a lo invisible.

Para Jodelet, (1986) del andlisis del hecho de representar se desprenden cinco
caracteristicas fundamentales de representacion: Siempre es la representacion de un
objetoTiene un carécter de imagen y la propiedad de poder intercambiar lo sensible y la idea,
la percepcion y el concepto;

Tiene un caracter simbolico y significante; tiene un caracter constructivo; tiene un
caracter autbnomo y creativo. (p. 478)

Moscovici (1979) define las R S como: (...)

una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos... La re presentacion es un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los
hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacién
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion (p. 17 - 18)

Para Moscovici una representacion social tradicionalmente es comprendida como un
sistema de valores, ideas y practicas con una doble funcidn: primero establecer un orden que

permita a los individuos orientarse ellos mismos y manejar su mundo material y social; y
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segundo, permitir que tenga lugar la comunicacién entre los miembros de una comunidad,
proveyéndoles un cédigo para nombrar y clasificar los diversos aspectos de su mundo y de su
historia individual y grupal. (Moscovici, citado en Duveen, 2001 p.12)

Moscovici (1961), Abric (2001), Araya (2002) & Jodelet (1986) reconocen como
dimensiones constitutivas de la RS, la informacién y el conocimiento; las creencias y
opiniones; actitudes y valores y las practicas sociales.

Claramente, los significados, conceptos, estilos de vida y demas, se recrean debido a
las representaciones, y a éstos les asignamos serie de signos cuando los representamos: «Una
manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de conocimiento
social» (Jodelet, 1984, p. 473).

La representacion esta todo el tiempo en el &mbito social, es a través de la
representacion de nuestras identidades y roles, y de nuestras actividades, como encontramos
significados que nos hablan de representaciones de clase, de género, de edad, etc ...se trata de
un conocimiento practico. Al dar sentido, dentro de un incesante movimiento social, a
acontecimientos y actos que terminan por sernos habituales, este conocimiento forja las
evidencias de nuestra realidad concensual, participa en la construccién social de nuestra
realidad (Jodelet, 1984, p. 473).

Jodelet (1986), incorpora nuevos elementos a su definicion refiriendo que son (...)
imagenes condensadas de un conjunto de significados; sistemas de referencia que nos
permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado; categorias
que sirven para clasificar las circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes
tenemos algo que ver... formas de conocimiento préctico que forja las evidencias de nuestra
realidad consensual (...). (Citado por Perera, M,1 999, p.9)

Segun Jodelet (1986), El acto de representacion es un acto de pensamiento por medio

del cual un sujeto se relaciones con un objeto|...|Representar es sustituir a, estar en lugar de.
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En este sentido, la representacion es el representante mental de algo: objeto, persona,
acontecimiento, idea, etc....... Por otra parte, representar es representar, hacer presente en la
mente, en la conciencia. (p. 475)

5.3.2 CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de alcohol es la accion y efecto de consumir bebidas embriagantes con el
fin de satisfacer necesidades que no son primarias. Son bebidas vistas desde un punto de vista
quimico, como aquel compuesto organico que contiene el grupo hidroxilo unido a un radical
alifatico o a alguno de sus derivados. En este sentido, dado que se trata de un compuesto y
existen diversos tipos de alcoholes como cerveza, vino, aguardiente, ron, etc , (Unknown,
2012)

Magnus Huss (1849), le puso “el término de alcoholismo a esta toxicomania” (Citado
por Alonso F, 1979, p.79)

La primera definicion hecha por Jellinek(1960), fue: «Todo uso de bebidas alcohdlicas que
cause dafio de cualquier tipo al individuo, a la sociedad, o a los dos». (p.25)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008), “plantea que el alcoholismo es un
trastorno conductual crénico manifestado por ingestas repetidas de alcohol, excesivas,
respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y acaban interfiriendo la salud o
las funciones econdmicas y sociales del bebedor”. ( OMS, 2008).

El alcohol es una de las sustancias mas antiguas con capacidad de alterar el
comportamiento, hace méas de un siglo cuando los hombres de ciencias estaban estableciendo
los fundamentos de la quimica y clasificando los compuestos en grupos afines, Segin Dumas
(1840 ), con la propuesta de la “Teoria de los Tipos®, que fue desarrollada por Gerhardt en

1852 catalogaron los alcoholes bajo el tipo de agua, ya que se reconoci6 “la estructura
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molecular de un alcohol como un derivado alquilico del agua o como derivado hidroxilado de
los hidrocarburos”. (p.1)

El alcohol es una sustancia soluble en agua y circula libremente por todo el organismo
afectando a células y tejidos, comienza un proceso de cambios metabdlicos, que en su
primera etapa da lugar al acetaldehido que es mas toxico que el alcohol. La oxidacion del
alcohol en los tejidos (principalmente en el higado) determina una importante utilizacion de
sustancias que existen en formas limitadas e indispensables para el metabolismo adecuado de
las grasas. (Pérez Batista, Castellanos Parra, & Quero Rosales, p.1)

Segun la ley (1385 de 2010) en su articulo 3. El alcoholismo es una dependencia con
caracteristicas de adiccion a las bebidas alcohdlicas. Su causa principal es la adiccion
provocada por la influencia psicosocial en el ambiente social en el que vive la persona. Se
caracteriza por la constante necesidad de ingerir sustancias alcohdlicas, asi como por la
pérdida del autocontrol, dependencia fisica y sindrome de abstinencia. El alcoholismo supone
un serio riesgo para la salud que a menudo conduce a la muerte como consecuencia de
afecciones de tipo hepéatica como la Cirrosis, trastornos de coagulacion y sangrado,
intoxicacion alcohdlica, accidentes o suicidio. En las mujeres en estado de embarazo, es
altamente toxico y puede provocar malformaciones. (Congreso de la Republica, 2010)

Cuando el consumo del alcohol es excesivo, el malgasto de estas sustancias provoca
graves alteraciones en el metabolismo de las grasas, 1o que da como resultado higado graso o
esteatosis hepatica, que de no ser controlada con la supresion del consumo del alcohol
Ilevaria posteriormente a la cirrosis hepatica, y a disminucion de la memoria y de las
capacidades intelectuales del enfermo alcohdlico respectivamente. Siendo estas algunas de las
complicaciones mas serias y frecuentes de los alcoholicos. ( Alvarez. Sanguily & Valdes

Ramos., 2008, p.3)



54

A nivel mundial en 2017, se realiz6 un estudio poblacional sobre el consumo de
alcohol en jovenes adolescentes de paises de ingresos bajos y medios el cual arrojé los
siguientes resultados: El consumo de alcohol fue considerado responsable de 3,2 millones de
muertes en todo el mundo y fue la cuarta causa mayor de afios de vida perdidos ajustados por
discapacidad (después del consumo de tabaco, la hipertensién y el bajo peso al nacer).

En Europa, el 57% de los adolescentes de 15-16 afios reportaron consumir alcohol al
menos una vez al mes, y el 70% experimento6 la embriaguez al menos una vez durante su
vida. En los EE. UU., el 11,5% de los adolescentes de 12-17 afios informaron que consumian
alcohol al menos una vez por mes. (Chuanwei Ma, Pascal, Lili, Min, & Yajun, 2018, p.1)

Beber alcohol a temprana edad tiene efectos perjudiciales sobre la salud fisica y
mental (p. ej., intoxicacion por alcohol, accidentes de vehiculos motorizados, violencia y
suicidio) y es una de las principales causas de muerte en este rango de edad. Beber durante la
infancia también aumenta el riesgo del uso nocivo del alcohol en la adultez. (Chuanwei Ma,
Pascal, L, Min, & Yajun, 2018, p.1)

A nivel nacional se han desarrollado estudios con el fin de tener una mayor
concientizacion en la poblacion adulta, acerca del consumo y facilitacion de alcohol a
menores de edad.

El Segundo Estudio de Consumo de Alcohol en Menores de 18 afios en Colombia,
desarrollado por la Corporacién Nuevos Rumbos (2015), Investigacion y Prevencion del
Consumo de Drogas y apoyado por Bavaria, resalto la creciente problemética que vive el pais
frente a este tema, que evidencia que la edad en la que los jévenes empiezan a ingerir alcohol
es cada vez menor, lo que lleva a consecuencias negativas para la salud fisica y mental.

El resultado del estudio es impactante y deja en evidencia el poco cuidado que se le da
al consumo de alcohol entre los menores de edad, debido a un tema muchas veces cultural.

(Cromos, 2018) Entre los datos mas relevantes se encuentran:
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- El 70% de los menores de edad han pedido a un adulto que les compren bebidas
alcoholicas.

- La edad de inicio es alrededor de los 12 afios, donde el 14% de los encuestados
iniciaron el consumo de alcohol antes de los 10 afios, con una mayor tendencia en hombres
(16%) que en mujeres (12%).

- El 31% de los adolescentes encuestados reportd haberse embriagado alguna vez en
la vida.

- El 66% de los jovenes considera facil o muy facil conseguir alcohol.

- Mas de la mitad de los encuestados (54%) toman en fiestas en la casa.

- E1 93% ha estado en fiestas en donde sirven bebidas alcohdlicas a menores de edad.
(Cromos, 2018)

Otro Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia fue el
realizado por el Gobierno Nacional con el apoyo de la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNODC) y la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CIDAD) de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) ,(2009) arrojan que “de
4.281 encuestados entre 12 y 17 afios (en una muestra global de 29.164 personas), uno de
cada cinco consumio alcohol durante el Gltimo mes (19,55%) y de ellos casi una tercera parte
pueden ser considerados consumidores de riesgo”” ( ICBF; DNE, 2010, p. 19)

A nivel departamental el estudio realizado por la Gobernacién del Huila para los afios
(2012 — 2015) logroé evidenciar que la edad de inicio del consumo del alcohol esta en los
13,41 afios en promedio. Un 10% de los menores de 12 afios lo hizo y casi un 28% de los
menores entre 13 y 15 afios compro licor en el Gltimo mes. En el Huila el 76, 2% de la
poblacion ha consumido alcohol alguna vez en la vida, un 12,0% de la poblacion especifico
consumirlo al menos una vez a la semanay un 6,0% indico consumir una cantidad

considerable a diario, todo esto pese a las medidas de prevencion que se han implementado
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a nivel nacional a través de la aplicacion del Decreto 120 de 2010 sobre las medidas de
proteccion de los menores de edad en relacion con el consumo de alcohol. (Gobernacion del

Huila; Secretaria de Salud ; & Secretaria de Educacion Departamental, 2015)

5.3.3 NINEZ

La infancia (también llamada nifiez) es el término que utilizamos para designar la
etapa vital que transcurre entre el nacimiento y la adolescencia. (Infancia, 2019, Parrafo 1)

Segun Definicion ABC (2010), Se designa con el término de Nifiez a aquel periodo de
la vida humana gue se extiende desde el nacimiento del individuo hasta la llegada de la
pubertad, a los 13 afios, cuando se dara paso a la siguiente etapa de la vida, la adolescencia.
Entonces, hasta esta edad la persona serd considerada como un nifio/a. La nifiez, también
Ilamada infancia es la etapa donde el ser humano realiza el mayor porcentaje de crecimiento.
A su vez, la nifiez esté subdividida en tres etapas: lactancia, primera infancia y segunda
infancia. En la lactancia al individuo se lo denomina lactante (hasta los dos afios
aproximadamente), mientras que en la primera infancia (de los dos hasta los seis afios) se lo
denomina infante. En la segunda infancia (hasta la entrada en la pubertad) el concepto ahora
si es el de nifio o nifia. En la infancia se producen desarrollos significativos en el ser humano,
en cuanto a lo fisico se aumenta en promedio dos kilos cada afio. A los diez afios un nifio pesa
entre tres y cuatro veces mas de su peso que registré al nacer. Asimismo, entre siete y trece
centimetros son los que se crecen en estatura cada afio. En cuanto al cerebro, este alcanza el
80% de su tamafio, si se lo compara con el de un adulto. (Ucha, 2010, parrafo 1-5)

Segun definicion de Ecured, la nifiez es el periodo de la vida humana que se extiende
desde el nacimiento hasta la pubertad; infancia. Durante la etapa de la nifiez en la vida de
toda persona se originan cambios importantes en el desarrollo intelectual y social desde el

ingreso del nifio a la escuela, suceso que significa la convivencia con seres de su misma edad.
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Se denomina también "periodo de la lactancia”, porque se caracteriza por una especie de
reposo de los impulsos institucionales para concentrarse en la conquista de la socialidad. (
parrafo 1)

Es un término amplio aplicado a los seres humanos que se encuentran en fases de
desarrollo comprendidas entre el nacimiento y la adolescencia- o pubertad.

Es la edad donde se crece mas. La nifiez se constituye y caracteriza por 3 etapas que
son: lactancia (bebé), primera infancia (infante) y segunda infancia o nifiez en si (nifio).El
desarrollo de la nifiez es el estudio de los procesos y los mecanismos que acompafian el
desarrollo fisico y mental de un infante mientras alcanza su madurez. (Rice F Philip, 1997,
p.6)

Es asi que la infancia es una categoria socialmente construida cuyas identidades no
pueden ser pensadas en términos de alguna esencia inmutable o cristalizada, sino como
construcciones relacionales, contrastantes (es porque nos diferenciamos de “los otros” que
nos reconocemos como “nosotros”), situadas en la historia y, por lo tanto, en constante
transformacion” (Colangelo, 2003, p. 4)

Este concepto ha sido definido por organizaciones internacionales como el Fondo de
las Naciones Unidas (UNICEF) 2016, define la infancia con énfasis en la calidad y
condiciones que un nifio o nifia debe tener indicando que: La infancia es la época en la que
los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y
seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad
amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin miedo,
seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la explotacion. Como tal, la
infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad
adulta. Se refiere al estado y la condicion de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios. Es

importante destacar esta definicion, dado que por lo general se acostumbra a reforzar el
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elemento de las clasificaciones solo nimeros que delimitan claramente la separacion de la
infancia con la edad adulta. (UNICEF, 2016, p.461).

La teoria del desarrollo cognitivo del psicélogo suizo Jean Piaget (1896-1980),
explica cdmo los nifios construyen un modelo mental del mundo. Segtin Piaget, “los ninos
nacen con una estructura mental muy basica (genéticamente heredada y evolucionada) sobre
la que se basa todo aprendizaje y conocimiento subsecuentes”. (Citado en Vergara, 2017)

Su teoria difiere de otras en varios sentidos:

. Se ocupa del desarrollo cognitivo del nifio, mas que del aprendizaje.

. Se centra en el desarrollo, en lugar del aprender per se, por lo que no aborda
los procesos de aprendizaje de informacion o comportamientos especificos.

. Propone etapas discretas de desarrollo, marcadas por diferencias cualitativas,
mas que un incremento gradual en el nimero y complejidad de comportamientos, conceptos,
ideas, etc. (Citado en Vergara, 2017)

Para Jean Piaget (1896-1980), el desarrollo cognitivo es una reorganizacion progresiva de los
procesos mentales como resultado de la maduracion bioldgica y la experiencia ambiental. Los
nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, y luego experimentan
discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno. (Citado en Vergara,
2017)

Para Piaget (1896-1980), el desarrollo del nifio esta conformado por 4 Etapas a saber:
1 Etapa Sensorio Motora (Nifios de 0-2 afios), 2 Etapa Pre-Operacional (Nifios de 2-7 afios),
3 Periodo concreto (Nifios de 7-11 afos) y 4 Operaciones Formales (Nifios y adolescentes de
11 afios en adelante). De este modo en el periodo Concreto los Nifios de 7 a 11 afios segun
Piaget, empezaran a utilizar un pensamiento l6gico so6lo en situaciones concretas. En este
periodo pueden realizar tareas en un nivel mas complejo utilizando la logica, asi como

realizar operaciones de matematicas. Sin embargo, aunque hayan hecho un gran avance con
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respecto al periodo pre-l6gico, en este periodo del desarrollo cognitivo pueden aplicar la
I6gica con ciertas limitaciones: Aqui y ahora, siempre les resulta mas facil. Todavia no
utilizan el pensamiento abstracto, es decir, el aplicar conocimientos sobre algun tema que
desconocen, aun es complicado para los nifios de esta edad. (Citado en Vergara, 2017)

Segun Piaget (EI criterio moral en el nifio, 1932), “la moralidad se desarrolla
paralelamente a la inteligencia y progresa de la heteronomia a la autonomia moral”. (Citado
en Diaz, 2013)

Piaget, (1932) sblo considera tres etapas de desarrollo moral, ya que afirma que en el
periodo sensorio-motor no hay todavia ningun sentimiento moral. 1° etapa Moral de
obligacion-heteronomia (2-6 afios): corresponde al periodo de “representacion pre-operativa.
La 2° etapa:

Moral de la solidaridad entre iguales (7-11 afios): corresponde al periodo de
“operaciones concretas”. Y La 3° etapa Moral de equidad-autonomia (a partir de los 12
afios): corresponde al periodo de “las operaciones formales”.

De acuerdo a lo anterior mencionaremos las Caracteristicas de La 2° Etapa que
corresponde a la edad de los nifios de 7 a 11 afos que es objeto de estudio en esta
investigacion.

Esta etapa llamada Moral de la solidaridad entre iguales que corresponde al periodo
de “operaciones concretas “segun Piaget son las siguientes:

En este momento los nifios forman parte de grupos de amigos de la misma edad y
participan en “juegos de reglas colectivos”.

Entonces el respeto unilateral a los mayores es substituido por el respeto mutuo, que
supone la reciprocidad y la nocion de igualdad entre todos. Las “reglas” de los juegos son
concebidas como convenciones producto de un acuerdo mutuo, y de este modo desaparece el

“realismo de las normas” de la etapa anterior. Surge el sentimiento de “la honestidad”
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(necesario para poder jugar) y también de la “justicia”. Las normas se respetan por
solidaridad con el grupo y para poder mantener el orden en el grupo. Sin embargo, las reglas
se aplican con gran rigidez, y la justicia se entiende de un modo formalista e igualitario.
(Citado en Diaz, 2013)

Segun Lawrence Kohlberg (1981) existen seis etapas que corresponden a tres niveles
distintos de moralidad. Segun el autor esta secuencia de etapas es necesaria y no depende de
las diferencias culturales(...) Normalmente los nifios se encuentran en el primer nivel
(premoral), pero solo el 25% de los adultos llegan al tercer nivel (y Gnicamente el 5% alcanza
el estadio 6). (Citado en Diaz, 2013)

Ateniendo a lo anterior las Etapas del desarrollo moral son las siguientes:

1° Nivel Preconvencional (premoral): se respetan las normas sociales sobre lo que es
bueno o malo, atendiendo s6lo a sus consecuencias -premio o castigo- o al poder fisico de los
que las establecen. Caracteristicas Estadio 1: orientacion al castigo y la obediencia: lo
correcto es la obediencia literal de las normas. La razdn para hacer lo correcto es evitar el
castigo: “Si no lo hago, me castigan”. Perspectiva social: egocentrismo. Estadio 2:
orientacion pragmatica: lo correcto es atender a las necesidades propias y de los demas, en
intercambios imparciales. La razon para hacer lo correcto es servir a los propios intereses
(reconociendo que los demas también los tienen): “Me va bien asi”, “Es lo que me conviene
mas”.

Perspectiva social: individualismo, intercambio instrumental de servicios. (Citado en
Diaz, 2013)

2° Nivel Convencional: se vive identificado con el grupo, y se intenta cumplir bien el
propio rol: responder a las expectativas de los demas y mantener el orden establecido, es

decir el orden convencional. (Citado en Diaz, 2013)
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Estadio 3: orientacion hacia la concordancia (el buen nifio): lo correcto es lo que
gusta o ayuda a los demés y es aprobado por ellos. Conformidad con “los modelos”
colectivos. La conducta se juzga en este estadio segun la intencion. La razén para hacer lo
correcto es la necesidad de ser considerado “bueno” por si mismo y por los otros. “Es lo que
esperan de mi”, “No quiero defraudarlos”.

Perspectiva social: la “regla de oro concreta”: haz a los demas lo que quieras que
hagan contigo. (Citado en Diaz, 2013)

Estadio 4: orientacion hacia la ley y el orden: lo correcto consiste en que cada uno
cumpla con su deber, respete la autoridad y mantenga el orden establecido. La razon para
hacer lo correcto es mantener el orden social: “Me basta saber que he cumplido con mi
deber”, “Si no actuamos asi, sera una catastrofe”. Perspectiva social: se adopta el punto de
vista social colectivo, diferenciandolo de las relaciones e intereses individuales. (Citado en
Diaz, 2013)

3° Nivel Post- Convencional (auténomo y de principios): hay un esfuerzo por definir
valores y principios de validez universal, es decir, por encima de las convenciones sociales y
de las personas que son autoridad en los grupos. El valor moral reside en la conformidad con
esos principios, derechos y deberes que pueden ser universales. Caracteristicas Estadio 5:
orientacion legalistica del consenso social: lo correcto se define de acuerdo con los derechos
reconocidos a todos después de un examen critico y una aceptacién constitucional y
democrética. Por ello se insiste en el punto de vista de la legalidad. Actitud flexible: se
admite un cierto relativismo de las normas, libertad para cada uno en lo no legislado,
posibilidad de cambiar las normas. La razon para hacer lo correcto es defender unos derechos

y leyes que uno ha asumido libremente: “Hay que respetar los derechos de los demas”.
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Perspectiva social: se otorga prioridad a la sociedad y a los derechos (entendidos
como producto de un contrato o consenso). Se reconoce la dificultad de integrar el punto de
vista moral y el punto de vista legal. (Citado en Diaz, 2013)

Estadio 6: orientacion por principios universales éticos: lo correcto y justo se define
por la decision de la conciencia segun principios éticos auto escogidos (justicia, dignidad de
la persona, etc.) La razon para hacer lo correcto es que, en cuanto persona racional, uno ha
visto la validez de los principios y se ha comprometido con ellos. “Esto es lo justo”, “Lo
exige la dignidad del hombre”. Perspectiva social: perspectiva moral. El orden social se basa
sobre principios morales, especialmente el respeto a los demas (a quienes se considera como

fines y no como medios). (Diaz, 2013)
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6 DISENO DE INVESTIGACION

6.1. ENFOQUE

Esta investigacion se realizd desde una aproximacion cualitativa; en la que se
pretendid explorar, describir, interpretar y comprender las representaciones sociales que
tienen los nifios de 8 a 10 afios sobre el consumo de alcohol en el municipio de Paicol Huila.

Para ello se han tenido en cuenta las definiciones que algunos autores han dado sobre
la investigacion cualitativa con el fin de aplicarla al estudio que se pretende realizar; entre
ellas las siguientes:

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad
de instrumentos para recoger informacién como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes. (Blasco & Perez ,
2007, p. 25)

Por otra parte, Taylor y Bogdan (1987), al referirse a la metodologia cualitativa como
un modo de encarar el mundo empirico, sefialan que en su mas amplio sentido es la
investigacion que produce datos descriptivos: las palabras de las personas, habladas o escritas
y la conducta observable. Desde el punto de vista de estos autores, el modelo de investigacion
cualitativa se puede distinguir por las siguientes caracteristicas:

. La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan
conceptos y comprensiones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos para
evaluar modelos, hipétesis o teorias preconcebidos. Los investigadores siguen un disefio de

investigacion flexible, comenzando sus estudios con interrogantes vagamente formuladas.
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. En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas
en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a
variables, sino considerados como un todo. Se estudia a las personas en el contexto de su
pasado y las situaciones actuales en que se encuentran.

. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
han creado sobre las personas que son objeto de su estudio. El investigador interactta con los
informantes de un modo natural y no intrusivo.

. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismas. Desde un punto de vista fenomenolégico y para la
investigacion cualitativa es esencial experimentar la realidad tal como otros la perciben.
Siendo de esta manera que el investigador cualitativo se identifica con las personas que
estudia para poder comprender como ven las cosas.

. El investigador cualitativo aparta sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones. El investigador ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por primera
vez. Nada da por sobrentendido, todo es un tema de investigacion.

. Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. No busca la
verdad o la moralidad, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras personas.
A todas las ve como a iguales.

. Los métodos cualitativos son humanistas. Al estudiar a las personas
cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten
en sus luchas cotidianas en la sociedad o en las organizaciones. Aprendemos sobre conceptos
tales como belleza, dolor, fe, sufrimiento, frustracién y amor, cuya esencia se pierde en otros
enfoques investigativos.

. El investigador cualitativo da énfasis a la validez en su investigacion.

Los métodos cualitativos nos permiten permanecer proximos al mundo empirico. Estan
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destinados a asegurar un estrecho margen entre los datos y lo que la gente realmente dice y
hace. Observando a las personas en su vida cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que
tienen en mente y viendo los documentos que producen, el investigador cualitativo obtiene un
conocimiento directo de la vida social, no filtrado por conceptos, definiciones operacionales y
escalas clasificatorias.

. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de
estudio. Ningun aspecto de la vida social es demasiado trivial como para no ser estudiado.

. La investigacion cualitativa es un arte. Los investigadores cualitativos son
flexibles en cuanto al método en que intentan conducir sus estudios, es un artifice. El
cientifico social cualitativo es alentado a crear su propio método. Se siguen lineamientos
orientadores, pero no reglas.

. Los métodos sirven al investigador; nunca es el investigador esclavo de
un procedimiento o técnica. (Citado en Quecedo Lecanda & Castafio Garrido, 2002, p. 7-9)

Baptista, Collado y Sampieri (2010), mencionan que en su método el enfoque
cualitativo emplea la recoleccion de datos sin medicion numeérica, esto con el propdsito de
descubrir o afinar preguntas de investigacién durante el desarrollo de la interpretacion.
Ademas, dichos autores refieren que el paradigma cualitativo de investigacion, puede
concebirse como un grupo de practicas o técnicas de tipo interpretativo, que permiten
escudrifiar en el mundo haciéndolo visible, transformandolo en representaciones observables
como son anotaciones, grabaciones y documentos, por lo cual sus dos principales cualidades
consisten en que es naturalista e interpretativa. (Citado en Portillo Chaves, Rojas Zapata, &
Hernandez Arteaga , 2014, p. 91)

Desde el punto de vista hermenéutico, Gonzalez (2013), refiere que, la investigacion
cualitativa aborda lo real en cuanto proceso cultural, desde una perspectiva subjetiva, con la

que se intenta comprender e interpretar todas las acciones humanas, las vivencias, las
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experiencias, el sentir, con el fin de crear formas de ser en el mundo de la vida. En este
sentido, es importante reflexionar acerca de lo importante que es investigar a partir de las
propias experiencias, que llevaran a una explicacion acerca de lo que se hace, lo que se

piensa y cudl es su fin o propdsito. (Citado en Portillo Chaves, Rojas Zapata, &
Hernandez Arteaga , 2014, p. 91)

Para Gonzalez (2013), la investigacion cualitativa tiene como propadsito la
construccion de conocimiento sobre la realidad social, a partir de las condiciones particulares
y la perspectiva de quienes la originan y la viven; por tanto, metodoldgicamente implica
asumir un caracter dialégico en las creencias, mentalidades y sentimientos, que se consideran
elementos de analisis en el proceso de produccién y desarrollo del conocimiento con respecto
a la realidad del hombre en la sociedad de la que forma parte. (Citado en Portillo Chaves,

Rojas Zapata, & Hernandez Arteaga , 2014, p. 91)

6.2 DISENO METODOLOGICO

Para esta investigacion se propone utilizar el método de las historias de vida teniendo
en cuenta que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cémo
sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas, imagenes,
observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes. (Blasco & Perez ,
2007, p. 25)

Y que el uso de relatos de vida en investigacion, permite analizar las historias que una
persona construye sobre si misma o sobre aspectos de su vida, al igual que facilita niveles
posteriores de interpretacion del narrador sobre la produccién que hace de su propia vida

(Cornejo, Mendoza, & Rojas, 2008, p.29-39
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6.3 FASES INVESTIGATIVAS
Para el desarrollo de la investigacion, se propone una serie de fases por medio de

los cuales se procurara alcanzar una profundizacidn progresiva con respecto a los relatos que
tienen los actores sociales, en cuanto a las representaciones sociales del fendmeno que se
desea explorar: EI consumo de alcohol. De este modo, no se plantea un trabajo investigativo
con una secuencia lineal y rigida, como lo afirma Gonzalez Rey (2010): “el trabajo de campo
permite integrar informacidn procedente de fuentes y contextos diversos, y hacer
construcciones que seria imposible edificar sobre la base de datos comprometidos con una
I6gica lineal” (citado en Oviedo, Vanegas y Jaime 2008, p. 47-48).

6.3.1 FASE DE EXPLORACION Y ACERCAMIENTO

Para el desarrollo de la investigacion, se propone una serie de 4 fases:

1. La etapa de Exploracion
2. La etapa de Descripcion
3. La etapa de Interpretacion
4. Y la etapa de Teorizacion

A través de las cuales se busca alcanzar la profundizacion que tienen los actores
sociales sobre el fendémeno que se desea explorar en el estudio a realizar sobre las
representaciones sociales Teniendo en cuenta el trabajo de campo como lo plantea Gonzalez
Rey, 2000 “El trabajo de campo permite integrar informacion procedente de fuentes y
contextos diversos, y hacer construcciones que seria imposible edificar sobre la base de datos
comprometidos con una logica lineal”. (Citado por Camacho Ordonez, 2015, p. 8)

6.3.1.1.  Caracterizacion de los actores: Se estableci6 la caracterizacion de los
actores, que estuvieron constituidos por nifios del municipio de Paicol.

La distribucion de la poblacion fue la siguiente:

2 nifias entre los 8 y 10 afios.
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3 nifios entre los 9 y 10 afios.

En esta etapa los actores participaron de manera voluntaria en el estudio, mostrando
espontaneidad energia, simpatia e interés a lo largo de las secciones de las sesiones de
recoleccion de datos.

A continuacidn, se relaciona a cada uno de los participantes, con un cédigo que

servira para identificar los relatos suministrados:

Table 1 Codificacion de los actores sociales

ACTORES SOCIALES

N1-10- E1oE2

N2-08-EloE2

N3-10-EloE2

N4-09-EloE2

N5-09-EloE2

Fuente: Elaboracion propia



6.3.2 FASE DESCRIPTIVA “RECOLECCION DE DATOS”

En esta etapa se llevo a cabo la aplicacion de las técnicas de investigacion escogidas
para la recoleccion de relatos de los actores sociales.

Se realiz6 la aplicacion de las entrevistas a profundidad, donde participaron los 5
sujetos, con los cuales se trabaj6 en promedio dos sesiones de entrevista.

Es importante resaltar que los cddigos que se han creado facilitan al lector inferir que
actor social esta hablando sin que esto implique revelar su identidad. En la etapa descriptiva e
interpretativa apareceran los relatos de los actores sociales.

El orden en que se establecen estos codigos corresponden a: Numero de participante,

edad, nimero de sesion de entrevista Por ejemplo

Table 2
Categorizacion de actores y técnicas

N1 10 El

Esto se ha realizado con la intension de especificar de manera breve las técnicas utilizadas a lo largo de la

investigacion, también con el fin de lograr redacciones con buen estilo y evitar la redundancia.

A partir de estos codigos el lector podré inferir de que actor social se esta hablando,
pero sin que esto implique que se revele la identidad del mismo. En las etapas descriptiva e
interpretativa apareceran los relatos de los actores sociales.

El orden en que se establecen estos cddigos corresponden a: Numero de participante,

edad, nimero de sesion de entrevista. Por ejemplo:



Figura l
Ejemplo de categorizacion de los actores sociales

N1-10-E1: Numero del participante - Edad - NuUmero de sesion de entrevista

6.3.3 FASE INTERPRETATIVA

En esta fase se realizo el analisis de los relatos brindados por los actores sociales a
través de las entrevistas a profundidad a lo largo de la fase de investigacion, en esta etapa se
logro la creacion de tendencias y patrones comunes de los relatos y creencias que se tienen
sobre el consumo de alcohol para ello se tuvo en cuenta las teorias referencias de la
investigacion, de este modo se logré analizar la informacion y posteriormente obtener la
interpretacion. Segun Pefia (2006),

La identificacion de patrones supone: Rastrear sistematicamente temas que se repiten,
analizar causas y explicaciones, examinar las relaciones interpersonales consideradas y
elaborar o usar constructos tedricos. EI empleo de esta técnica puede ser productivo, cuando
el nimero de situaciones y de datos es significativo. Es necesario validar rigurosamente
dichos patrones, examinando con mucho cuidado las evidencias disponibles, para ello es
especialmente Util, examinar los casos negativos, es decir aquellos que no se ajustan al patron

identificado inicialmente. (p.75)

6.3.4 TEORIZACION

A raiz de la interpretacion de las representaciones sociales sobre el consumo de

alcohol obtenidas a través de los diferentes patrones, tendencias y relatos relevantes al

objetivo del estudio, se realizd una contrastacion tedrica en la que se determind cercania entre



los planteamientos tedricos propuestos por diversos autores y los relatos de los actores, del

mismo modo se logro dar sustentacion a lo hallado por la investigadora.

La figura 2. llustra el proceso investigativo propuesto para este estudio y las

diferentes fases que lo componen.



Figura 2
Fases del estudio

FASE DE
EXPLORACION Y
ACERCAMIENTO
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ETAPA DE
PRESENTACION Y
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los datos por medio de la

codificacion.
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6.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS
Para la recoleccidn de la informacion requerida en la investigacién se propuso la

utilizacion de las siguientes técnicas

6.4.1 Entrevista semiestructurada

Se planted esta técnica con el proposito de obtener relatos de los actores sociales, que
ofrecen a la investigacion informacidn de sus creencias, por tanto, la entrevista esta centrada
especialmente en las aclaraciones de detalles con la finalidad de profundizar en el tema objeto
de estudio. Por eso, Gutiérrez y Delgado (1994) proponen:

La entrevista de investigacion se construye como un discurso principalmente
enunciado
por el entrevistado, pero que comprende las intervenciones del investigador, cada uno con un
sentido y un proyecto de sentido determinado, relacionados a partir de lo que ha llamado un
contrato de comunicacion, y en funcidn de un contexto social o situacion (citado en Achipiz
etal., 2011, p.65).

Esta técnica se aplicd de manera individual, a los 5 actores participantes con un

aproximado de 2 sesiones (ver Apéndice 4.)

6.5 UNIDAD POBLACIONAL DE ANALISIS- UNIDAD DE TRABAJO
6.5.1 Unidad poblacional de analisis
Los participantes en la investigacion son nifios y nifias que se encuentran vinculados
al centro educativo Luis Edgar Duran Ramirez del municipio de Paicol (Huila). La
participacion en la investigacion fue voluntaria y aprobada por los padres de Familia quienes
firmaron el formato de consentimiento informado, en el cual se explican los objetivos del

estudio, la tematica abordada y se garantiza la confidencialidad de la informacion otorgada
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por los(as) participantes. EI método de escogencia de estas personas fue no probabilistico

intencional o por conveniencia, ya gque se seleccionaron por ser un grupo cautivo que cumplia

con los criterios de esta investigacion.

6.5.2 Unidad de trabajo
Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion y los criterios de la

investigacion, se decidié trabajar con 5 actores sociales, las edades oscilaron entre los 8 y 10

anos.

La poblacién participante se determiné a partir de los siguientes criterios de inclusion:

Residir en el municipio de Paicol.

Pertenecer a la institucion educativa Luis Edgar Duran Ramirez.

Querer participar voluntariamente en el estudio.

- No tener ningln impedimento fisico, emocional o mental que interfiera en
su participacion.

- Estar libre de contagio de COVID 19

- Contar con el consentimiento de los padres de familia

6.6 ETICA DEL ESTUDIO
Para el presente estudio, la investigadora se hara responsables de los aspectos tedricos
y metodoldgicos de la investigacion, del correcto manejo de la informacion recolectada. De
igual manera sera responsabilidad de la investigadora las conclusiones del estudio y el

manejo ético de los resultados, esto sustentado en el articulo 49 de la Ley 1090 de 2006.
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La presente investigacion, segun el Ministerio de Salud (MinSalud) se clasifica como
sin riesgo debido a:

Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacién
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos
que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta. (Resolucion N° 8430, 1993, art 11)

Como condiciones minimas para el manejo de la informacién y en procura de los
derechos de los participantes, se asumieron las siguientes condiciones éticas para el
desarrollo del presente estudio:

Consentimiento informado

Los y las participantes recibiran informacion clara y concisa sobre el objeto del
estudio, manejo y destino de la informacion, asi como también, de la metodologia y fases de
la investigacion. Se firmara un consentimiento en donde manifiestan su voluntad y
autorizacion para su participacion y manejo de datos personales.

Respeto y dignidad

Los y las participantes no seran sometidas a ningun tipo de situacion que conlleve al
irrespeto o que atente contra su dignidad. Esto, basado en la Ley 1090 de 2006, articulo 50.
investigacion. Se firmara un consentimiento en donde manifiestan su voluntad y autorizacion

para su participacion y manejo de datos personales.

Respeto y dignidad
Los y las participantes no seran sometidas a ningun tipo de situacion que conlleve al

irrespeto o0 que atente contra su dignidad. Esto, basado en la Ley 1090 de 2006, articulo 50.
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Respeto a la libertad de expresion

Dentro del estudio la investigadora no ejercera ningun tipo de presion, ni inducira a
los y las actores a su participacion. Se respetaran las opiniones que de alli resulten y se velara
por el respeto y el buen trato entre participantes e investigadoras.

Manejo de la informacion y confidencialidad

La informacion obtenida tendra exclusivamente fines académicos, serd manipulada
Unicamente por el equipo investigador; la identidad de los y las participantes se manejara de

manera andnima, como se establece en los articulos 29 y 30 de la Lay 1090 de 2006.

6.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Para lograr la validez y confiabilidad en esta investigacion, dando cuenta de la
confianza y autenticidad de los hallazgos, se propendi6 por lograr una coherencia argumental
en las hipotesis sugeridas, y ademas de esto, por lograr minimizar la posibilidad de sesgo,
tanto en la elaboracién de la propuesta investigativa como en la recoleccion y analisis de los
datos.

Segun Leininger (1968):

Los criterios que comunmente se utilizan para evaluar la calidad cientifica de un
estudio cualitativo son seis principales criterios y definiciones de evaluacion, son los
siguientes:

La credibilidad se refiere al valor de “verdad” o “verosimilitud” de los hallazgos que
el investigador ha establecido por medio de investigaciones prolongadas, compromisos o
participacion con los informantes o la situacién en la que el conocimiento acumulativo es lo
“verosimil”, o las experiencias vividas por quienes son estudiados. La credibilidad se refiere

a la verdad tal como la conocen, la experimentan o la sienten profundamente las personas
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que estan siendo estudiadas (emic o local) y se interpreta a partir de los hallazgos con la
evidencia coparticipante tomada como el “mundo real”, o la verdad en la realidad (lo que
incluye realidades objetivas, subjetivas e intersubjetivas). Las perspectivas etic (o los puntos
de vista de los foraneos) se estudian en relacion con lo emic.

- Laposibilidad de confirmacion que se refiere a la repeticion de la
evidencia directa y participativa, documentada, observada u obtenida a partir de
fuentes informantes primarias. Significa obtener corroboraciones directas y a
menudo repetidas de lo que el investigador ha escuchado, visto o experimentado
conrespecto a los fendmenos estudiados, e incluye conseguir evidencia de los
informantes sobre los hallazgos del investigador o sus interpretaciones.

- El significado en contexto se refiere a datos que se han vuelto comprensibles
dentro de contextos holisticos, o que tienen significados referentes especiales para los
informantes o personas estudiadas, en contextos ambientales diferentes o similares. Las
situaciones, los casos, los acontecimientos de la vida o las experiencias vividas, con
significados particulares conocidos para las personas del medio ambiente son indicadores
importantes. Este criterio se centra en la contextualizacién de las ideas y experiencias
dentro de una situacion, un contexto o un medio ambiente totales. El criterio se apoya en la
importancia de las interpretaciones y de las compresiones de las acciones, los simbolos, los

acontecimientos, la comunicacion y otras actividades humanas a medida que adquieren

significado para los informantes en el contexto en el que viven, o en la totalidad de sus

experiencias vitales.

- Los patrones recurrentes se refieren a los casos, las secuencias de
acontecimientos, las experiencias o los modos de vida repetidos que tienden a
formar un patron y a ocurrir una y otra vez de maneras determinadas, en contextos
similareso diferentes. Para sustentar este criterio se usan las experiencias, las

expresiones, los acontecimientos o las actividades que se repiten y que reflejan patrones
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identificables de comportamiento secuenciado o expresiones o acciones con el tiempo.
Cantidades o porcentajes de ocurrencias también puede sustentarlo.

- Lasaturacion se refiere a la completa “inclusion de las ocurrencias” o la
inmersidn total de los fendbmenos para conocerlos plenamente, de manera amplia 'y lo mas
profundamente posible. La saturacidn significa que el investigador ha hecho una
exploracion exhaustiva del fendmeno estudiado. Puede referirse a volverse denso o grueso

(en profundidad y extension) en los datos para conocer a plenitud lo que se ha observado,

presentado o descubierto.

- Laposibilidad de trasferencia, se refiere a si un hallazgo particular de un
estudio cualitativo se puede trasferir a otro contexto o situacion similar y sigue preservando
los significados, las interpretaciones y las inferencias particularizadas del estudio
completo; el criterio de trasferencia se centra en las similitudes generales de los hallazgos
bajo condiciones, contextos o circunstancias ambientales similares (citado en Morse 2003,

p. 126-128).

De acuerdo con Leininger (1968):

Cada uno de los anteriores criterios es congruente con los principios y objetivos
filosoficos de los estudios cualitativos. Es de extrema importancia para el investigado
comprenderlos antes de iniciar un trabajo de investigacion cualitativa porque estos pueden ser
usadas luego con la documentacién a lo largo del estudio, més bien que al final de la
investigacion (citado en Morse 2003, p. 126-128).

Segun otros especialistas, la manera de hacer validos los estudios cualitativos es
fundamentalmente, la de lograr coherencia argumental en las hipétesis sugeridas, de tal forma
que los pares académicos las hallen plausibles.

Para ello se realizo la triangulacion la cual no solo sirve para validar la informacion,
sino que se utiliza para ampliar y profundizar su comprension. Okuda & Gomez, (2005), esta

coherencia argumental se logro, a través de la triangulacion en cuanto a las fuentes de la
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investigacion, tomando como referencia varios autores entre ellos: Denise Jodelet pionera en
los trabajos de Representaciones Sociales y de quien se retomd dicho concepto, y otros
postulados propuestos por el Gobierno Nacional y entidades del Estado sobre consumo de
alcohol.

Del mismo modo, se realizé triangulacion en cuanto a las técnicas empleadas,
utilizando para esta investigacion inicialmente los grupos focales, seguido de las entrevistas a
profundidad con los actores de la investigacion. Finalmente se realizd una contrastacion e
integracion de la visién de los actores sociales, las interpretaciones de la investigadora, y las
teorias psicoldgicas que al respeto conciernen, ya que la triangulacién ofrece la alternativa de
poder visualizar un problema desde diferentes angulos y de esta manera aumentar la validez y

consistencia de los hallazgos (Okuda & Gémez, 2005).

6.8 CATEGORIZACION

En este sentido, en la Tabla 3. se definieron operacionalmente las categorias a partir

de los relatos que se obtuvieron, lo cual facilito, la organizacion de los relatos.
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Definicion
Representaciones sociales sobre el consumo de alcohol

En este estudio se va a partir de la conceptualizacién de las representaciones sociales ¢
Moscovici (1961), Abric (2001), Araya (2002) y Jodelet (1986) reconocen como
dimensiones constitutivas de la RS, la informacién y el conocimiento; las creencias y
opiniones; actitudes y valores y las practicas sociales.

Claramente, los significados, conceptos, estilos de vida y demas, se recrean debido a |i
representaciones, y a éstos les asignamos serie de signos cuando los representamos:
«Una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de
conocimiento social» (Jodelet, 1984, p. 473).

El consumo de alcohol en este estudio serd entendido como la accidn y efecto de
consumir bebidas embriagantes con el fin de satisfacer necesidades que no son
primarias. Son bebidas vistas desde un punto de vista quimico, como aquel compuestc
organico que contiene el grupo hidroxilo unido a un radical alifatico o a alguno de sus
derivados. En este sentido, dado que se trata de un compuesto y existen diversos tipos
alcoholes como cerveza, vino, aguardiente, ron, etc , (Unknown, 2012).

Magnus Huss (1849), le puso “el término de alcoholismo a esta toxicomania” (Citado
por Alonso F, 1979, p.79)

La primera definicion hecha por Jellinek(1960), fue: «Todo uso de bebidas alcohodlica:
que cause dafio de cualquier tipo al individuo, a la sociedad, o a los dos». (p.25)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008), “plantea que el alcoholismo es ur
trastorno conductual crénico manifestado por ingestas repetidas de alcohol, excesivas,
respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y acaban interfiriendo la
salud o las funciones econdmicas y sociales del bebedor”. (Organizacion Mundial de
Salud (OMS), 2008).

Ejes tematicos

(CATEGORIAS)

Conjunto de relatos de los actores sociales
que hagan referencia a los conocimientos y
creencias que tengan los nifios de 8 a 10
afios de la institucion educativa
Luis Carlos Trujillo Polanco sobre el
consumo de alcohol.

Conjunto de relatos de los actores

sociales que hagan referencia a las
actitudes, valores y practicas que
den cuenta sobre el uso de alcohol.

Operacionalizacion

(subcategorias)

-informacion
Conocimientos
Creencias
Opiniones

- Educacién en principios y
valores.

- actividades
Ejemplo recibido por parte
de los padres y madres Y
practicas sobre consumo de
alcohol.
Influencia recibida por parte
de la sociedad.
Desarrollo psicoldgico.
percepcion del uso de
alcohol

Fuente: Elaboracion propia
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7 HALLAZGOS POR MOMENTOS

7.1. FASE DESCRIPTIVA

En esta fase se realizé la agrupacion de los relatos que fueron fraccionados en dos
grandes dimensiones (conocimientos y creencias; y actitudes, valores y practicas) que
permitieron identificar los patrones y tendencias de los mismos con los que se logra
reconocer la importancia y similitud que hay entre ellos y que por ende dan valor a la
hipdtesis y teorizacion en la que se comprende e identifican las representaciones sociales
sobre el consumo de alcohol en nifios de 8 a 10 afios.

A partir de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn que se crearon
para fines de esta investigacion, se realizaron grupos focales y entrevistas semiestructuradas a
profundidad con las cuales se logré identificar la representaciones sociales de los nifios de 8 a
10 afos sobre el consumo de alcohol en el municipio de Paicol Huila, se consiguio realizar un
abordaje amplio de todas las dimensiones que configuran el consumo de alcohol, por esto se
tomo6 como base los conocimientos, creencias, actitudes, valores y practicas que se
evidenciaron en los relatos relacionados al consumo de alcohol. De tal modo se recolectaron
694 relatos, con los cuales se realizé una depuracién teniendo en cuente las dimensiones
anteriormente operacionalizadas; se identificaron 299 relatos que tienen un valor y
significado relevante que sustenta la hipétesis de la investigacion. Se realiz6 a continuacion
una descripcién de cada uno de los relatos diferenciados por dimensiones los cuales

permitieron la creacion de patrones comunes hallados en los relatos de los actores sociales.
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7.1.1 Dimension conocimientos y creencias

En esta dimensidn se recogen el conjunto de relatos de los actores sociales que hagan
referencia a las creencias informacion, opiniones y conocimientos que tengan los nifios de 8 a
10 afios sobre el consumo de alcohol, de todos los relatos recolectados 299 relatos hacian
referencia a las dimensiones de esta investigacion y 132 hablan de manera concreta y
especifica sobre esta primera dimension, de los cuales surgen los siguientes patrones
comunes.

Se identifico que uno de los patrones mas comunes mencionados en los 5 relatos es
que los nifios consideran que EL ALCOHOL ES LO QUE VENDEN EN BOTELLAS
COMO LA CERVEZA, EL AGUARDIENTE, EL RON, EL WISKEY QUE LOS
EMBORRACHA algunos actores identifican el licor por sus caracteristicas fisicas como el
color y las diferentes presentaciones, por los lugares en los que lo venden y ademas por su
efecto embriagante en los adultos que lo consumen como se observa en los siguientes relatos:

“’Para emborracharse lo que mas toman es ron cerveza o aguardiente, ron es lo que
mas les venden y ya eso hace que terminen asi porque ya revuelven o algo y ya no llegan a
las casas, seguro se les olvida donde viven’” (N208E1)

“’El alcohol es eso que viene en botellas y lo compran en las casetas y las cantinas y
los hace tomar decisiones malas’” (N509E1)

Segun los relatos obtenidos la conformacion del siguiente patrdn se refiere a que
TODOS SABEMOS QUE TOMAR ES MALO PARA LA SALUD Y QUE UNO SE
PUEDE ENFERMAR. segun los actores el licor es una sustancia que puede generar
adicciones, desinterés por el aseo y cuidado personal, dafios a la salud en nifios, mujeres
embarazadas y adultos como alteraciones a nivel cerebral y grabes dafios en los érganos

como lo indican los siguientes relatos
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“’A veces se quedan dormidos en las calles en los andenes o donde sea porque como
solo quieren vivir tomando y estando asi todos borrachos solo quieren tomar varios dias por
ejemplo en las ferias duran dias que ni van a la casa. Si son 3 dias de ferias ahi se quedan se
degeneran porque ya no les importa cdmo se ven, no se bafian, no se cepillan, ni comen solo
por andar tomando, si se caen y se ensucian jum no hacen nada. No les importa como los
vean los demas™ (N208E1)

‘> el alcohol es malo porque afecta a las personas, a las familias y a los nifios. Es un
tipo de droga, asi como el cigarrillo y las personas que consumen eso se vuelven adictos. Si
un sefior por ejemplo se pone a fumar y fumar, todos los dias quiere y lo que va a pasarle es
que se va volver un fumador como ya con la adiccion, lo mismo le pasa a los que toman.
Porgue eso se les mete en el cerebro que tienen que hacerlo cada vez, todos los dias o cada
ocho dias, ya cogen es un dia para hacerlo y luego quieren mas y mas’’ (N310E1)

El tercer patron hallado en los relatos se refiere a que LOS ADULTOS NO
DEBERIAN TOMAR TANTO O EMBORRACHARSE PORQUE DESCUIDAN LAS
NECESIDADES DE SU FAMILIA, VIOLENTAN A SU PAREJA, DANAN SU VIDA O
LA DE LOS DEMAS los actores expresan que cuando los adultos se encuentran bajo los
efectos del alcohol y en estado de embriaguez no suplen las necesidades bésicas de las
familias, alteran la tranquilidad y las buenas relaciones con sus hijos, pareja y demas personas
del entorno en que se encuentren incluso generan acciones que atentan contra la integridad
fisica de los demas y de ellos mismos, algunos relatos en los que se sustenta este patron son
los siguientes*’Las necesidades que las familias tienen son muy grandes, y por tomar se
gastan todo

entonces ya no queda para la comida o las cosas que uno necesita en el colegio. Los

adultos por tomar luego no piensan bien lo que hacen o lo que dicen, lastiman a los demas, le



81

pegan a la mujer, luego les cogen rabia a ellos por todo eso ellos no deberian tomar
asi.”” N409E1

> puede que tenga problemas con los que toma o con la mujer o se puede caer o
quedar dormido en cualquier parte y pasar muchas penas...Es que comienzan a tener peleas
por las cosas, por la comida, por las necesidades que tienen en la casa...También en la calle
les pueden pasar cosas malas como que peleen o accidenten a alguien, a mi un dia casi que
me matan porque un sefior borracho arranco en una moto y casi me pasa por encima’’
(N409E1)

Se logro identificar un cuarto patron que segun los relatos los actores consideran que
ALGUNOS ADULTOS TOMAN LICOR PARA CELEBRAR FECHAS ESPECIALES
CON LA FAMILIA, O EN CUALQUIER FIN DE SEMANA ellos argumentan que en su
mayoria el consumo de licor es mayor en festejos familiares o en las fechas en las que
tradicionalmente se realizan fiestas populares como en los cumpleafos, la navidad, san pedro,
feria.

‘Algunos toman por celebrar con la familia las cosas especiales, por ejemplo, en los
cumpleafios de mi hermana que le conté que fuimos a la finca de los abuelos y all& con todos
celebramos pero fue tranquilo y normal nadie se emborracho asi loco, mi papa se estuvo
normal, mi hermano tomo mas seguro y se emborracho pero se acost6 a dormir y ya, asi de
pronto yo si tomaria por celebrar algo pero no me gustaria emborracharme ni ser adicto’’
(N409E1)

“’Hay gente que toma en los fines de mes, o si hay una celebracion de algo que dicen
especial’” (N409E1)

Contrario a ello en un relato se identifica en un actor que el consumo de licor en
adultos en particular en su padre se asocia a cualquier fin de semana o incluso cualquier dia

de la semana sin que sea una celebracion especial o cual me parece importante resaltar
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debido a la especificidad de mi estudio y la veracidad de sus relatos en torno al alcoholismo
TOMA TODAS LAS SEMANAS ASI NO SEA UNA FECHA ESPECIAL:

’pero no mi papa toma todas las semanas a veces no va a trabajar por estar tomando,
él toma cada fin de semana desde el viernes hasta a veces el lunes el martes como sea asi no
sea una fecha especial, entonces por eso digo hay gente que no tiene fechas especiales para
celebrar.

Y agrega una comparacion que sirve como aporte a los relatos del patrén
anteriormente indicado sobre las fechas en las que mas celebran y la diferencia entre el estilo
de vida de su papa y el de otros padres ‘’Eso mi papa porque el no le gusta hacer otra cosa
pero la deméas gente toman yo creo que cuando es la navidad y las ferias porque cada persona
uno lo ve por alla, en todas las calles los parques’” (N409E1)

Segun los relatos de los actores hallamos el quinto patron o en él sé que identifica que
los adultos toman porque asocian el consumo de cerveza u otros licores a la sensacion de
frescura, a las actividades de ocio, liberacion u olvido de preocupaciones y el disfrute del
sabor ELLOS TOMAN PORQUE LES GUSTA LO QUE LES HACE SENTIR EL LICOR
“’por a veces mi papa cuando va a comprar una cerveza es para refrescarse”” (N110E1)

“’Pues mi papa cuando dice asi pues los sdbados dice tengo ganas como de cerveza mi
mama como no le gusta dice no entonces mi mama dice Bueno entonces llaman a Carlos que
trabaja en justo y bueno y él va y lleva cerveza por ahi toma con mi mama para hablar y
descansar’’ (N110E1)

’a veces compran cervezas o aguardiente o cosas asi, y en la navidad los vinos
porque son de frutas y huelen y saben rico. (NS09E1)

> Los adultos toman porque les gusta lo que les hace sentir el licor, les gusta sentirse

borrachos porque asi solo cantan y se olvidan de todos los demas. (N409E1)
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La sexta tendencia hallada corresponde a que LOS ADULTOS TOMAN LICOR
PORQUE CON EL SE SIENTEN MAS CONTENTOS, SE DIVIERTEN Y SE SIENTEN
DESAHOGADOS MAS FELICES, a través de los relatos se logré identificar que los actores
consideran que las personas se sienten de este modo debido a que notan caracteristicas muy
similares en diferentes grupos de personas bajo los efectos del alcohol como que sonrien,
cantan, bailan, rien y en general disfrutan

> a mi me parece normal que tomen cerveza, porque es como para refrescarse como
hace mi papa, él se pone mas feliz, 0 pone musica y canta”” (N110E1)

“’es que uno ve que ellos toman y toman y les gusta debe ser porque les gusta y
porque se divierten, ahi si bailan y se rien’” (N110E1)

** para los nifios si malo porque uno se puede enfermar, pero para los adultos si ellos salen y
se divierten y se rien pues para ellos seré divertido, pero si hacen cosas malas entonces no
sera divertido sino malo, aburridos van a estar después porque pueden hacer cosas que se
arrepienten después si le hacen dafio a otras personas, pero yo creo que para la mayoria es
divertido porque uno los ve mas contentos siempre’’ (N110E1)

Contrario a esto solo un actor especifico que considera que los adultos toman licor
porque con él se SIENTEN TRISTES, relacionando que el ingerir licor podria estar
influenciado por la necesidad de “’ahogar penas y problemas que les genera estrés a las
personas

“’Dicen a veces que hay problemas. Mi abuelo ¢l toma por eso, dice los problemas me
hacen tomar... Se ve como triste o como se dice como estresado si, que no sabe qué hacer y
la que hacen es irse a tomar”” (NS09E1)

“’porque esta triste. Mi abuelo a veces dice eso que la gente bebe para ahogar las
penas Yy cosas asi de tristeza. Pero también puede haber unos que tomarian por otras cosas.

(N509E1)
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En cuanto al séptimo patron hallado los relatos nos permitieron identificar que la
mayoria de los padres cuando estdn BAJO LOS EFECTOS DEL ALCHOCOL SON MAS
CONDECENDIENTES Y LES PERMITEN TENER MAS BENEFICIOS por lo cual los
actores manifiestan un gusto por las actividades en las que sus padres ingieran bebidas
alcoholicas.

> a mi también me gusta que esté contento y como a ¢l le gusta la cerveza yo voy y se
la compro y el compra gaseosa o cosas asi entonces también nosotros aprovechamos’’
(N110E1)

“’mi papa nos da para comprar dulces 0 mas cosas cuando esta tomando, a veces nos da para
comprar papas o cosas asi. ~~ (N110E1)

“’Los papas se emborrachan y les dan el celular o la plata y ellos le dan a uno, cuando
vamos al campo y jugamos y todo eso con los amigos me divierto con otros amiguitos y
jugamos mientras los adultos toman...Es que uno puede acostarse tarde jugar harto, estar ahi
comer lo que uno quiera y estar con la gente grande. Me dejan escuchar que dicen y todo veo
como bailan también’” (N208E1)

Aun asi hay que relatan su preferencia por las fiestas infantiles GUSTAN MAS DE
LAS FIESTAS DE LOS NINOS debido a que en ella se sienten con mayor seguridad y
cuentan con la certeza de que solo se divertiran y no habrén situaciones que los pongan en
riesgo

“’No a mi me gusta estar cuando me gusta me invitan a fiesta. Yo siempre voy y por
ejemplo a la nifia le van a hacer una fiesta el domingo a Pilar Entonces ya me invita.

En esas fiestas que toman no me gusta estar a mi me gustan las fiestas de los nifios

Porque es que ahi uno si juega, se rie baila y no pasa nada, con las de los adultos ellos

pelean, se enojan, dicen cosas feas, la gente se siente mal se portan asi agresivos y es mejor
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uno no estar ahi porque le puede pasar algo, 6sea uno no esta bien. Con las de los nifios si
todo es divertido y no pasa nada peligroso ni malo > (N409E1)

“’son mejores las fiestas de los nifios porque uno va a comer y a jugar que eso es lo
que a uno le gusta, pero en las de adultos si hay nifios también, ellos le compran comida y
cosas asi a uno y todos la pasamos bien, felices con la familia o con amigos o las fiestas del
barrio que nos reunimos los de la cuadra para la navidad y entre todos hacen comida y nos
dany
jugamos hasta bien tarde y luego a dormir mientras tanto los adultos ya se ponen a tomar y
luego duermen también’” (NS09E1)

Otra importante tendencia que se identificd en los relatos de los actores es que
preferirian que los adultos no llegaran a un estado de embriaguez y que por el contrario el
consumo de licor fuera medido y responsable, el siguiente patron sustenta que SERIA
MEJOR QUE LOS ADULTOS TOMARAN, PERO NO MUCHO en donde se refieren a que
su percepcidn sobre una persona bajo estado de embriaguez es negativa argumentando que
consideran que los borrachos no tienen la capacidad de discernir sobre comportamientos
sociales adecuados e inadecuados.

Lo que no me gusta es que tomen muchas cervezas es que la gente cuando toma
mucho y eso anda en la calle se acuestan por ahi en el piso en bancas y en todo eso como
sinvergienzas, yo los he visto en el parque cuando uno va después de que paso la fiesta uno
pasa en la mafiana y estan ahi dormidos™ (N110E1)

“’El trago le hace ir por el mal camino Y hacer cosas malas, tener accidentes o
asi...porque mi papa le pegaba a mi mami cuando estaba borracho, nos daba mucho miedo y

eso era feo”” (N208E1)
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’Y hacen las tontadas que no hacen estando bien entonces se meten en problemas
porque hacen el ridiculo con la demas gente que, si esta bien y los ve, les alegan y bueno, eso
es como problemas a veces pelean o se quedan por alla sin llegar a la casa’” (N310E1)
“’Porque asi la gente no se emborracharia ya seria mejor mas tranquilo iria por el buen
camino no pelearian ni haria cosas malas’’ (N208E1)

Segun 11 relatos hechos por algunos participantes de la investigacion manifiestan que
EMBORRACHARSE TRAE MUCHAS CONSECUENCIAS, esta tendencia coman hace
énfasis en las enormes consecuencias, personales, familiares y sociales que conllevan el
consumo excesivo del alcohol como se muestra en los siguientes relatos:

“’puede ir a la carcel, puede morir... puede ir al infierno o puede ser mala persona por
tomar’’... porque pronto cuando llega la casa puedes llegar borracho y le puede pegar a la
mujer porque la mujer le pregunta qué por qué se emborracho tanto que porque lleg6 asi
tomado Entonces ¢él el sefior le pega a la mujer la maltratada golpea’” (N208E1)

“’Otros no se accidentarian si no se emborracharan habria menos peleas en la calle, no
tendrian tantos problemas, siempre hay problemas si toman como no piensan bien se
convierten en personas muy bravas y pelean por todo y por cualquier cosa, por eso la gente
no le gusta que la gente tome porque les da miedo porque se ponen malos o se accidentan’’
(N208E1)

Los actores sociales proporcionaron relatos que hacen referencia que LOS
ADULTOS EMPIEZAN A QUERER TOMAR PORQUE LES GUSTA CUANDO LO
PRUEBAN DESDE NINOS Y POR EL SABOR puntualizando en que el efecto borrachera
es uno de los atractivos mas comunes, del mismo modo en que sefialan que una razén podria
ser el ingerirlo en edades tempranas en ambientes familiares ** porque los padres cuando se

emborrachan le dan la cerveza a los nifios y los nifios se van acostumbrando a la cerveza
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cuando crecen ya les gusta esto y por eso es que siempre hay gente por ahi tomando’’
(N208E1)

Cuando este grande le va a gustar a uno las mismas cosas que de pequefio y uno las
sigue haciendo hasta grande porque ya es normal, es como un resabio y si los papas lo dejan
peor’” (N310E1)

“’Pues si hay papas asi que le ofrecen y si uno Ve que eso es chévere y es bacano y si
saben rico pues también lo van a querer hacer, entonces ya se van acostumbrando’’ (N310E1)

“"Hay otros tragos que, si saben mas rico, pero entonces ellos toman mas estos que
saben feo porque dicen que les hace menos dafio, porque los otros les hacen mas como
emborracharse mas’’ (N110E1)

También surge el siguiente patron PROBARIA EL TRAGO POR CURIOSIDAD
PARA SABER QUE SE SIENTE Y POR CELEBRAR LAS FECHAS ESPECIALES se
identifico en estos relatos que segln los participantes existe un interés por consumir licor a
raiz de las experiencias en torno al compartir, disfrutar y divertirse que interpretan de su
grupo social y familiar, a pesar de las consecuencias que identificaron anteriormente
consideran que podria ser una experiencia agradable como lo indican en los siguientes relatos

“’Tomaria por curiosidad y diversion porque ellos disfrutan de tomar y si a uno le
ofrecen. Por curiosidad, como para saber a qué sabe la cerveza’> (N110E1)

“’Es que la gente dice que es feo, pero lo toman y uno ve que la pasan rico que
disfrutan de tomar y les gusta por eso yo quisiera como saber y entender que eso es que hace,
mis familiares y asi la pasan bien mi papa también y uno los ve y le da como esa sensacion de
curiosidad. Es mas por curiosidad por toda la gente que yo he visto’” (N110E1)

Contrario a ello y por la finalidad de mi investigacion resalto un relato de un actor
social que expreso CREO QUE NO TOMARIA, NO ME GUSTARIA ESO sustentando su

perspectiva en las situaciones negativas que ha experimentado a raiz de las borracheras de su
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papa en las que descuida a su familia y los hace sentir mal. Del mismo modo en que ha
creado referentes bajo los cuales quisiera construir su imagen; estos son los relatos que se
atribuyen a este patron’no sé, yo creo que no tomaria no me gustaria porque uno entra en un
estado raro, como consumido por el trago, 6sea como inconsciencias le falta a uno hacer las
cosas bien, lo que pasa es que el trago lo emborracha a uno y todo es como féacil o divertido,
mi mama dice que eso le pasa a mi papa, dice que a ud todo le parece chévere y facil
“’inconsciente’’ que no piensa en nosotros, y yo no queria hacer esas cosas ni poner triste a
los demas por eso’” (N409E1)

“’Cuando sea grande yo quiero ser como mis profesores que ensefian cosas buenas,
que son buenos, yo quiero ser profesor o si no piloto y si soy profesor yo no tomaria por no
dar mal ejemplo a los nifios para que también cuando grandes quieran ser buenos hijos y
buenos papés y también buenas personas con todos’” (N409E1)

De igual manera, los actores consideran que los adultos TOMAN DONDE NI LOS
VECINOS NI LA MUJER SE ENOJEN se identifica en estos relatos que segun los
participantes esposos suelen tener muchas discusiones con sus esposas si consumen licor en
la casa y que algunos vecinos también llegan a indisponerse por el ruido que generan al beber
en el hogar y que por estas situaciones los adultos buscan lugares lejanos o bares, discotecas
y billares donde el volumen alto y el consumo de licor no sea mal visto y sea mas facil el
generarse un ambiente de diversion, estos son los relatos que hacen alusion a lo anteriormente
dicho:

“’Porque ahi es donde tienen los derechos de tomar porque en las calles los vecinos se enojan
0 porque si toman en las casas las mujeres se enojan o los hijos no pueden dormir, les dan
mal ejemplo en cambio en las discotecas y esos lugares si pueden bailar y todo y nadie les

dice nada, la gente les vende licor para eso’” (M208E1)
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“’porque allé les ponen la musica que les gusta y como todos toman se sienten seguro
contentos nadie los molesta, la policia por lo menos alld no va a decirles que le tienen que
bajar a la musica y como a ellos ya asi tomados les gusta es cantar duro o hablan duro, se rien
en las casas los molestan los policias porque no pueden hacer ruido alla no, alla tienen una
musica con mucho volumen’” (N310E1)

También surge el siguiente patrén que dice que las personas bajo los efectos del
alcohol CAMBIAN MUCHO TANTO FISICAMENTE COMO DE ANIMO Y SE LES
OLVIDAN LAS COSAS QUE HACEN Ya que segun los actores sociales repentinamente
muestran fuertes cambios de humor, usualmente pasan de estar felices a estar bravos, o tristes
y después no recuerdan las acciones realizadas. Como se muestra en los siguientes relatos:

“’Caminan mal ahi se les nota no se le entiende mucho que dicen se rien o lloran es
como si el licor les hiciera hacer muchas cosas diferentes’” (N208E1)

“’Se rien de cualquier cosa, o se enojan por cualquier cosa, lloran también a veces

Lo que pasa es que como que entran en una tontada, cambian mucho porque uno a
veces dice pero que les pasa, y es por el licor 6sea eso los pone raros, como que se doparan
hablan de algo y les parece gracioso y se rien y se rien por cosas que uno normal no se rie
tanto ni nada asi, a ellos les da la locura’> (N310E1)

De igual manera, los actores consideran que LAS FECHAS EN LAS QUE LAS
PERSONAS TOMAN MAS SON EN LAS FERIAS, EL SAN PEDRO, LA NAVIDAD Y
LOS FINES DE SEMANA”* se identifica en estos relatos que segun los participantes las
personas beben mas en estas fiestas populares y en las fiestas familiares ya que es muy
comun que hayan celebraciones en la casa, el barrio, inclusive en el parque y que ademas
algunos aprovechan para tomar en esas fiestas ya que en otras ocasiones no lo hacen, estos
son los relatos que hacen alusion a esto:*” en la navidad, el san pedro y las ferias es cuando yo

veo mucha gente en todas partes tomando Se retnen en esas fiestas si, se hacen frente a las
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casas 0 a dentro a veces todo el barrio celebra y cierran las calles y ponen masica dan comida
toman y asi en la navidad es chévere hasta dan regalos’” (N208E1)

“’cuando hay las fiestas en el pueblo como las ferias, el san pedro y también la
navidad toman arto; en los cumpleafios de la familia y los de vecinos cosas asi, a veces mejor
hacen comida y toman también pero no tanto’” (N509E1)

A partir de los relatos se reconoce como un patron comun el hecho de que los actores
consideren que MEJOR SI VAN A TOMAR COMPREN SOLO CERVEZA PORQUE ES
MENOS DANINA . Es decir, que consideran que la cerveza no afecta tanto ni el estado de
conciencia de la persona que la ingiere, ni la salud, a continuacién, se relacionan los
siguientes relatos:

“’Es que con esa pueden tomar varias botellas y no les pasa nada, no se emborrachan
asi, sino que como que dicen que se prenden y pueden estar mucho tiempo tomando eso y no
les pasa nada, pero con el aguardiente o el ron si se emborrachan mucho porque esos otros
licores si son fuertes, fuertes por eso cuando se prenden ya quieren tomar eso que emborracha
més” (E110E1)

“"No sé yo he visto que cuando toman cerveza no se ponen tan locos con las otras si se
ponen alborotados, agresivos, le pegan a la mujer con la cerveza no son malas personas’’
(N208E1)

También se identificd como patron comun el hecho de que los actores consideren que
a los adultos el consumo de licor SE LES VUELVE UNA COSTUMBRE SE LES
CONVIERTE EN UNA ENFERMEDAD QUE LOS ABSORBE Ya que los participantes de
la investigacion consideran que a algunos no pueden llevar una vida tranquila en la que no se
incluya tan repetitivamente el consumo de alcohol y que esto es un factor de anormalidad,
que no les permite desarrollarse de la manera correcta en otros escenarios y en sus diferentes

relaciones interpersonales. Como los sustentan los siguientes relatos:
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**> Pues porque ellos ya se vuelven adictos a la cerveza entonces comienzan a tomar
Entonces se vuelven adictos. Si por ejemplo desde pequefios si tomaban licores cuando
grandes siguen haciéndolo y ya llego un punto que eso los absorbe y ya no los deja vivir
normal, sino que quieren todos los dias tomar y se emborrachan y asi mas y mas les va
gustando’” (N110E1)

“’Esas personas se enferman por tomar, les da como muchas ganas de tomar por lo
mismo que ya tienen un resabio y no quieren cambiar, no hacen cosas buenas por irse a tomar
y no comparten con los hijos, no tratan bien a la mujer y también por eso toman porque no los
quieren, ellos no se amafian en la casa y quieren ir siempre para donde otras personas, la
familia le dice que no haga eso, pero ellos no cambian por la enfermedad que les da de tomar
siempre”’ (N208E1)

Como tendencia también se identifico que los actores consideran que LOS
ADULTOS NO LA PASAN BIEN EN LAS FIESTAS SIN TOMAR TRAGO, LOS NINOS
SI LA PODEMOS PASAR BIEN COMIENDO, JUGANDO Y BAILANDO EN LAS
FIESTAS SIN LICOR. Debido a que argumentan que en las celebraciones o fiestas el alcohol
siempre esta presente porque funciona como un estimulante de la diversion y que, aunque sea
muy poco lo consume, a diferencia de las fiestas infantiles en las que la relacionan como
oportunidad de comer dulces, tortas, divertirse y bailar sin necesidad de estimulantes externos
como el licor como lo expresan los siguientes relatos

“’En las fiestas yo siempre veo que, no hay una fiesta en la que no haya licor, en todas
las fiestas hay cerveza entonces yo digo que la gente para que esté mas tranquila compra
cerveza. No creo que puedan estar sin tomar porgque uno no ve que hagan fiestas sin trago, los
adultos siempre celebran con eso, en las fiestas de los nifios si podemos porque comemos

muchos dulces los adultos compran cervezas ** (N1109E1)
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*’Si la podrian pasar bien sin tomar si, con bailar, jugar estar por ahi hablando con la familia.
Podrian hacer otras cosas, los adultos si quisieran, pero seguro la pasan mas rico tomando
porque ellos ahi hablan mas, la pasan mas chéveres se quedan mas hablan, comen, hacen
muchas cosas’” (N208E1)

’no, en las fiestas de los nifios no hay de eso y uno la pasa bien los adultos solo en las
fiestas de ellos toman...En los adultos si siempre hay unos no toman, pero me parece que casi
todos si, por eso tienen que comprar cada vez que vayan a celebrar algo, como los
cumpleafios, los quince, los matrimonios y todo para que la gente vaya y no se vaya a aburrir
y que la pasen bien’” (N509E1)

También se identificd como patron de los relatos obtenidos por los participantes que
consideran que LAS PERSONAS QUE TOMAN NO SON MALAS, PERO ALGUNOS
DEJAN DE HACER COSAS BUENAS CUANDO TOMAN O SE VUELVEN MALOS
SOLO CUANDO TOMAN sustentando que algunas personas estando sobrias podrian ser
muy buenas, pero que bajo los estados del alcohol cambiaban e incluso podian lastimar a su
familia. A continuacion, los relatos que lo expresan:

‘ellos toman, pero no son malos solo cuando toman como mi papa le pegaba a mi
mama se ponia a ser malo, pero de resto él es bueno’” (N208E1)

“’pero mi papa no deberia tomar porque si toma ya mucho da miedo, pero si esta
bien €l nos quiere y nos respeta. El deja de hacer lo bueno cuando toma mucho’’ (N208E1)

“’eso depende porque si ellos trabajan, son buenos con las familias, pero toman de vez
en cuando entonces no pasa hada que tomen, es normal que hagan eso y nadie diria que son
malos, pero cuando hacen las cosas que no deben y solo quieren tomar y hacer lo que se les
viene a la mente por la borrachera como pelear y eso ahi si son malos’” (N1109E1)

Segun 11 relatos hechos por algunos participantes de la investigacion manifiestan que

UNO DEBE TOMAR CUANDO YA SABE TODO Y ESTA BIEN TODO EL CUERPO
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PARA DECIDIR BIEN, en esta tendencia comun hacen énfasis en que el cuerpo humano
tiene una edad cronoldgica en la que termina gran parte de su desarrollo fisico y mental lo
cual les proporciona una capacidad de eleccion saludable. Como lo expresan los siguientes
relatos

“’A'los 19 o 18 porque a esa edad le dan la cédula entonces ya puede ir a discotecas
porque ahi uno empieza a tomar licor cuando esta muy joven empieza como a ser mas
agresivo. Pues es que uno ve en las propagandas que dicen que a los 18 afios ya uno puede
tomar porque es mayor de edad entonces para tomar decisiones podria ser a los 19 porque ya
uno piensa mejor que hacer de bueno o malo y se cuida uno mas...creo que entre mas grande
mejor porque uno ya toma decisiones bien y uno se cuida mas, si empiezan a tomar asi
pequeiios o de mas afiitos entonces puede que si haga mas cosas malas’” (N310E1)

” Yo pienso que por ahi los 30, que uno ya sabe todo y esté bien todo el cuerpo
grande.

Si toman antes se comportan mal porque todavia no era la hora de tomar no sabian
como les iba a hacer eso... A los 30 pues ya viven solos ya saben como ser y pueden comprar
no tienen que robar porque trabajan y si tienen mujer y también hijos y tios pueden tomar
todos en la casa tranquilo para que nadie les pegue o los accidente’” (N409E1)

Una ultima tendencia se hallo en los relatos en los que se indica que TOMAR ES MEJOR EN
LOS BARES, DISCOTECAS, EN LAS CASAS Y EN LOS LUGARES RETIRADOS
COMO FINCAS, ya que estos lugares les generandoles mayor tranquilidad en sus festejos y
mayor seguridad. Como lo indican los siguientes relatos.

“’Yo lo digo mas porque hay gente que no le gusta el ruido y la gente que toma le
gusta gritar bailar y ponen la masica duro, si ponen cabinas entonces para que no los
molesten ni nada es mejor que estén en una discoteca o un bar o en una finca donde nadie los

escuche <” (N110E1)
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“’En la casa, en el campo, tiendas... y bares porque allé la gente no pasa, pero aca si
en la calle pasan carros y a veces se llevan a la gente por delante alla abajo al sefior le
partieron la pierna porque se habian sentado a tomar en la calle y otro borracho paso y casi lo
mata por eso es mejor que estén lejos de las calles o asi, en un patio o en la finca asi tampoco
hacen ruido. En los bares pueden pelear con otros por eso es mejor en el patio o en la finca.

(N208E1)

7.1.2 Dimension Actitudes, Valores y Practicas

En esta dimensidn se recogen el conjunto de relatos de los actores sociales que hagan
referencia a las actitudes, valores y précticas que identifican los nifios de 8 a 10 afios sobre el
consumo de alcohol, de todos los relatos recolectados 299 relatos hacian referencia a las
dimensiones de esta investigacion y 167 hablan de manera concreta y especifica sobre esta
segunda dimension, de los cuales surgen los siguientes patrones comunes.

A partir de los relatos se reconoce como un patron comun el hecho de que los adultos
HABLAN A LOS NINOS DEL ALCOHOL DE LAS COSAS MALAS QUE CAUSA,
PERO ELLOS LO TOMAN es decir que los autores consideran que los adultos no hablan
sobre los aspectos ‘’positivos’’ que genera el licor debido a un miedo de generar interés en el
nifio e incitarlo a consumir a una edad muy temprana. Y que ademas los participantes de la
investigacion cuestionan el nivel de coherencia entre lo que dicen y lo que hacen los adultos,
a continuacion se relaciona con los siguientes relatos.

Yo pregunto porque me da curiosidad, pero no me dicen mucho, no me cuentan bien
porque les da miedo que a mi me guste el trago y por eso no me explican bien y solo dicen lo
malo, pero ellos lo hacen, ellos toman por eso es que yo no les creo y si luego puedo pruebo

también porque uno ve que ellos si lo toman y les parece rico.”” (M110E2)
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"No me hablan de eso. Yo creo que ellos no quieren que yo sepa nada para que no me
pasen cosas ni vaya a querer tomar mas ni me guste mas como a ellos, porque ellos saben que
a mi me gusta un poquito la cerveza, entonces no dicen nada mas ni me dan casi’’ (A209E1)

También se identificd que los participantes de la investigacion consideran que el licor
en si no es lo que sienten que les haria dafio sino el exceso de su consumo puntualmente
expresa que TOMARIA TRAGO, PERO POQUITO PORQUE NO ME GUSTARIA
EMBORRACHARME, a continuacidn, se relaciona con los siguientes relatos.

“No me emborracharia porque de pronto hago cosas malas y si la gente me ve le diria
a mis papas porque son muy chismosos y todos se enojarian conmigo’’ (M208E2)

>’ A mi no me gustaria probar el trago. En las fechas especiales nada mas tomaria en
los cumpleafios. Bueno en eso Yo no sé qué voy a hacer yo pienso que voy a ser profesor y
que no me va a gustar tomar mucho que solo seguro lo tomaria poquito y en celebraciones
buenas como en el cumpleafios de mi hermana o mi mama de resto no quisiera tomar ni
emborracharme porque no quisiera hacerle mal a la familia ni que estén tristes.”” (M409E2)

También se identificd como patron en dos de los relatos obtenidos por los
participantes que consideran que EL TRAGO NO DEJA HACERLE CASO A DIOS
expresando que los adultos bajo los efectos del alcohol muchas veces pueden cometer
acciones dafiinas y negativas que no corresponden a lo que indica y ensefia su religion.

Como lo indican los siguientes relatos:

“’Hay unos que si hacen caso de lo que dice Dios y otros que no porque hay unos que
ya estan ensefiados a tomar y hacer cosas malas eso es verdad, Pero dicen como qué ellos van
a tomar y dicen como que es solo por hoy, pero asi hacen siempre que pueden. Esa gente se

comporta muy mal, prefiere no cumplirle a Dios tomar y hacer cosas malas... (M110E2)
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A veces el trago los hace ser asi malos, por lo menos mi papa es bueno, pero cuando
él tomaba a veces llegaba y le pegaba a mi mama eso lo hace por el trago porque se
emborrachaba y luego no se acordaba de que habia hecho’’ (M209E2)

Se identifico otro patron en el que los participantes consideran que A LOS
MUCHACHOS LES GUSTA TOMAR TRAGO PORQUE ESO LOS HACE SENTIR
COMO CONTENTOS Y MAS GRANDES, COMO PODEROSOS debido a que relacionan
el consumo de alcohol en los jovenes a las actividades generalmente de adultos y que cuando
observan a los jovenes bebiendo notan diferentes actitudes y comportamientos similares a las
de los adultos. Como lo indican los siguientes relatos:

“’Yo creo que ellos creen que ya se ven como grandes como adultos y que de pronto
le van a gustar mas a las nifias y en vez de darles pena lo hacen como para que los miren a
ellos no les da pena porque les gusta <* (M110E2)

“’les gusta el trago porque dicen que el alcohol es rico qué mas rico que estar por ahi
tomando gaseosa, porque salen con los amigos van a muchos lugares y pasean y bailan y
toman, se les ve contentos como que les gusta mucho no a todos, pero a hartos si’” (M209E2)

Como tendencia también se identifico que los actores consideran en su mayoria que
recibirian licor si le ofreciera algiin conocido, en especial si fuese cerveza SI ME OFRECE
LICOR UN EXTRARNO YO NO LE RECIBO, PERO SI NO ES UN EXTRANO
PROBARIA UN POQUITO. Como lo expresan los siguientes relatos:

“’ yo tomaria por probar tantico, porque a mi un primo me dio un dia y yo le recibi,
pero poquito y ya no tomo mas ni nada, yo me fui, pero si es un extrafio yo creo que de
pronto no le recibo’’ (M509E2)

“’recibo no mas cerveza, pero si me da alguien como muy conocido también otras
cosas como los vinos porque si fuera alguien que uno no sabe quién es entonces da miedo a

veces le quieren hacer cosas malas a los ninos’’ (M209E2)
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En cuanto al sexto patrdn los actores del estudio manifiestan que CUANDO UNO
TOMA POQUITO LICOR SE SIENTE NORMAL, SOLO SE SIENTE MAL CUANDO
TOMA MUCHO O SE VUELVE ADICTO porque consideran que fisicamente no se
experimentan fuertes sensaciones y que los malestares como el mareo el vémito y demas los
causa el ingerirlo en exceso. Como lo expresan los siguientes relatos:

“’normal porque yo tomo poquitico. Si tomara harto tomaria mal, pero si lo hiciera a
escondidas también me sentiria mal. Pero ellos me han visto y no pasa nada’’ (M209E2)

> Cuando yo probé normal, aunque el sabor si no me gusté mucho pero como tome
poquito no me paso nada, yo creo que si tomara mucho si me sentiria mal y como mareado,
me daria pena’’ (M509E2)

Como séptimo patron hallamos que los actores del estudio identifican que las
personas que tienen una necesidad fuerte de consumo de alcohol SE DESESPERAN
PORQUE QUIEREN IRSE A TOMAR por lo cual pueden llegar a tener comportamientos
inadecuados, pueden ser irresponsables y reiterativos. Como lo expresan los siguientes
relatos:

“’Pues yo digo que si ellos no toman les da como esa sensacion si no tiene plata
entonces como que van a robar o piden plata prestada. si por lo menos como los adictos ya se
comen mucho de esas cosas, vej fuman o toman entonces ya es que quieren todo el tiempo’’
(N110E1)

>’Pues porque ella quiere de solo tomar y tomar y ya no de pronto no se porta bien iba
por el camino del mal los papés lo pueden regafiar por llegar tarde a la casa por estar borracho
y él no hace caso. Si tienen plata solo la quieren gastar en eso, si ven licor se lo quieren tomar
de una vez, siempre quieren tomar y se enojan si les dicen que no ya se enojan si la familia

dice algo, no hacen cosas con la familia, sino que solo quieren estar con los amigos tomando,
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ya no les importa la familia se quedan dormidos en las calles y a veces roban porque quieren
plata para gastarsela comprando el licor’” (N208E1)

El octavo patrén identificado en los relatos de los actores del estudio es que
ALGUNOS LICORES SABEN RICO OTROS NO los actores expresan que han probado
algunos vinos y cervezas lo cuales les parecen agradables, ademas hablan libremente del
grupo de personas con las cuales tuvieron la cercania a este primer consumo.

“’yo probé el vino porque mi prima y mi mama me dieron, yo lo queria probar y si me dieron
un poquito estaba rico, otra vez tome, pero otro feo, no me gusto’” (M110E2)

“’Solo un poquito de cerveza. Una vez que estabamos ahi en la calle celebrando unas
fiestas de ferias con los vecinos y unos primos, mis papas estaban tomando y nosotros
estabamos ahi con ellos y yo le pedi cerveza a mi papa el me dio un poquito y después en la
casa de mi amigo miguel angel él tenia unas cervezas como destapadas en la nevera y nos
tomamos un poquito, pero siempre es fea yo creia que era mas rica, por eso no lo volvi a
probar’” (M509E2)

Otra tendencia que se identifica en los relatos de los participantes de la investigacion
fue NO QUISIERA EMBORRACHARME ya que los actores consideran que las personas
pueden tener una percepcidn negativa sobre ellos si los ven en estado de embriaguez. Como
lo expresan los siguientes relatos:

’Si yo me quedara emborrachandome mis papas me pegarian, mejor me iria entonces
si algo también les diria que para que hacen eso que mejor no hagan las cosas mal porque la
gente va a pensar mal de ellos, los papas y todo el mundo se van a enojar porque eso no es
para los nifios’” (M310E2)

“’No me gustaria emborracharme y yo creo que si viera a otros en eso les diria a los
papas para que los cuiden porque ellos estan haciendo mal y luego pueden que se vuelvan

viciosos de emborracharse, como mi papay se les convierten en un problema. Porque yo
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quisiera que mi papa ni nadie fuera asi y que estuviera con nosotros en todos los fines de
semana’’ (M409E2)

Se identifico que uno de los patrones comunes en los relatos fue NO SIENTO
MIEDO CUANTO ESTAN TOMANDO SI SON CONOCIDOS, SOLO CON LOS
DESCONOCIDOS SI ME DA MIEDO los actores argumentan que en ambientes familiares
en los que los adultos beben ellos no sienten inseguridad o temor, por el contrario se sienten
tranquilos, contentos y a gusto. Como lo expresan los siguientes relatos:

“’Nada me siento normal no me da miedo ni nada...Si es desconocido si me daria
miedo pero si es mi familia no pienso nada asi estén borrachos. Es que la gente desconocida
si puede ser mala mi familia si me quiere y me respeta pero la otra gente uno no sabe y
siempre es mejor no acercarse mucho y si esta borracha esa gente mas miedo’’ (N208E1)

“’feliz porque voy con mi familia y juego. O pienso nada malo no me gusta solo que
se emborrache mucho porque ya se porta como un sefior muy bravo y de resto yo estoy feliz
tranquila, me divierto porque €l es chistoso. Si pasan cosas malas si me siento triste aburrida.

Mientras no peleen nada todo esta bien tranquilo (M209E2)

Como tendencia se identificd que los autores consideran que LA FAMILIA DE ALGUIEN
QUE TOME MUCHO SE SIENTE TRISTE porque quien lo hace causa

istanciamiento, enojos, discusiones dentro del ndcleo familiar ademéas de preocupaciones.
Como lo expresan los siguientes relatos:

“’seguro mi mama se sentia mal porque en la familia habian peleas porque él se
gastaba mucha plata tomando y a veces no se compraba todo lo del mercado o tocaba
comprar menos, cosas asi que hacian pelear’” (M110E2)

"mal porque todos se preocupan mucho porque les pueden pasar accidentes y en las

peleas se pueden herir, les puede causar cosas muy malas’” (M509E2)



100

Otro patrén identificado en los relatos es que A LAS MAMAS LES GUSTA
DESCANSAR Y VER NOVELAS CON LOS PAPAS Y ALGUNOS PAPAS LES
GUSTA TOMAR los participantes del estudio realizado asocian el descansar, ver novelas
como las actividades de ocio, practicar algin deporte como las actividades de ocio de los
padres y madres de familia. Como lo expresan los siguientes relatos:

“’Pues a ella lo que mas le gusta hacer es salir a trotar y asi como ejercicio, para bajar
de peso y dice que porque es bueno para la salud’’ (M110E2)

“’Dormir porque ¢l vive como cansado como ¢l trabaja manejando la ambulancia ¢l
nunca puede irse lejos ni nada asi, le toca solo dormir para estar listo si lo llaman a manejar la
ambulancia y le toca volar, entonces dormir y comer jaja’’ (M310E2)

Contrario a ello y por la finalidad de mi investigacion resalto un relato de un actor
social que expreso LE GUSTA TOMAR MUCHO sustentando su perspectiva en las
situaciones negativas que ha experimentado a raiz del exceso de consumo de alcohol por
parte de su papé en las que se ausenta constantemente en sus dias de descanso para ingerir
licor. Este es el relato que se atribuyen a este patron:

“’Le gusta mucho tomar, €l se va desde el viernes en que sale de trabajar coge para
donde los amigos y se sientan a tomar en cualquier parte o en las casas, y toma todo los dias
desde el viernes hasta el sdbado, el domingo el lunes a veces ni va a trabajar porque esta
tomando y no ha llegado a la casa, el cuando va a la casa llega borracho es mas ush, es que es
terco y mi mama dice que si €l tiene un problema con el trago, el solo va comer por ratos y se
va y no vuelve sino a dormir cuando ya no puede tomar mas, pero a veces ni asi porque llega

es el dia del trabajo y asi no va a trabajar. Cada ocho dias hace siempre. M409E
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En la tabla 4. Se pueden evidenciar los patrones comunes y algunos relatos que surgieron por cada una de las cuatro
dimensiones.
Table 4

Patrones comunes de los relatos

RESPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL

DIMENSIONES

CONOCIMIENTO Y CREENCIAS

EL ALCOHOL ES LO QUE VENDEN EN BOTELLAS COMO LA CERVEZA, EL
AGUARDIENTE, EL RON, EL WISKEY QUE LOS EMBORRACHA.

- TODOS SABEMOS QUE TOMAR ES MALO PARA LA SALUD Y QUE UNO SE PUEDE
ENFERMAR.

- LOS ADULTOS NO DEBERIAN TOMAR TANTO O EMBORRACHARSE PORQUE
DESCUIDAN LAS NECESIDADES DE SU FAMILIA, VIOLENTAN A SU PAREJA, DANAN
SU VIDA O LA DE LOS DEMAS.

- ALGUNOS ADULTOS TOMAN LICOR PARA CELEBRAR FECHAS ESPECIALES CON LA
FAMILIA, O EN CUALQUIER FIN DE SEMANA

- TOMA TODAS LAS SEMANAS ASI NO SEA UNA FECHA ESPECIAL:

- ELLOS TOMAN PORQUE LES GUSTA LO QUE LES HACE SENTIR EL LICOR

- LOS ADULTOS TOMAN LICOR PORQUE CON EL SE SIENTEN MAS CONTENTOS, SE
DIVIERTEN Y SE SIENTEN DESAHOGADOS MAS FELICES

- SIENTEN TRISTES

- BAJO LOS EFECTOS DEL ALCHOCOL SON MAS CONDECENDIENTES Y LES
PERMITEN TENER MAS BENEFICIOS

- GUSTAN MAS DE LAS FIESTAS DE LOS NINOS

- SERIA MEJOR QUE LOS ADULTOS TOMARAN, PERO NO MUCHO

ACTITUDES, VALORES Y PRACTICAS

HABLAN A LOS NINOS DEL ALCOHOL DE LAS COSAS
MALAS QUE CAUSA, PERO ELLOS LO TOMAN

TOMARIA TRAGO, PERO POQUITO PORQUE NO ME
GUSTARIA EMBORRACHARME

- A LOS MUCHACHOS LES GUSTA TOMAR TRAGO
PORQUE ESO LOS HACE SENTIR COMO CONTENTOS
Y MAS GRANDES, COMO PODEROSOS

- SI ME OFRECE LICOR UN EXTR~ANO YO NO LE
RECIBO, PERO SI NO ES UN EXTRANO PROBARIA UN
POQUITO

-CUANDO UNO TOMA POQUITO LICOR SE SIENTE
NORMAL, SOLO SE SIENTE MAL CUANDO TOMA
MUCHO O SE VUELVE ADICTO

- SE DESESPERAN PORQUE QUIEREN IRSE A TOMAR
- ALGUNOS LICORES SABEN RICO OTROS NO

- NO QUISIERA EMBORRACHARME

- NO SIENTO MIEDO CUANTO ESTAN TOMANDO SI

SON CONOCIDOS, SOLO CON LOS DESCONOCIDOS SI
ME DA MIEDO.



- EMBORRACHARSE TRAE MUCHAS CONSECUENCIAS

- LOS ADULTOS EMPIEZAN A QUERER TOMAR PORQUE LES GUSTA CUANDO LO
PRUEBAN DESDE NINOS Y POR EL SABOR

- PROBARIA EL TRAGO POR CURIOSIDAD PARA SABER QUE SE SIENTE Y POR
CELEBRAR LAS FECHAS ESPECIALES

- CREO QUE NO TOMARIA, NO ME GUSTARIA ESO
- TOMAN DONDE NI LOS VECINOS NI LA MUJER SE ENOJEN

- CAMBIAN MUCHO TANTO FISICAMENTE COMO DE ANIMO Y SE LES OLVIDAN LAS
COSAS QUE HACEN

- LAS FECHAS EN LAS QUE LAS PERSONAS TOMAN MAS SON EN LAS FERIAS, EL SAN
PEDRO, LA NAVIDAD Y LOS FINES DE SEMANA”’
- MEJOR SI VAN A TOMAR COMPREN SOLO CERVEZA PORQUE ES MENOS DANINA

- SE LES VUELVE UNA COSTUMBRE SE LES CONVIERTE EN UNA ENFERMEDAD QUE
LOS ABSORBE

- LOS ADULTOS NO LA PASAN BIEN EN LAS FIESTAS SIN TOMAR TRAGO, LOS NINOS
S| LA PODEMOS PASAR BIEN COMIENDO, JUGANDO Y BAILANDO EN LAS FIESTAS
SIN LICOR

- LAS PERSONAS QUE TOMAN NO SON MALAS PERO ALGUNOS DEJAN DE HACER
COSAS BUENAS CUANDO TOMAN O SE VUELVEN MALOS SOLO CUANDO TOMAN

- UNO DEBE TOMAR CUANDO YA SABE TODO Y ESTA BIEN TODO EL CUERPO PARA
DECIDIR BIEN

- TOMAR ES MEJOR EN LOS BARES, DISCOTECAS, EN LAS CASAS Y EN LOS LUGARES
RETIRADOS COMO FINCAS
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- LA FAMILIA DE ALGUIEN QUE TOME MUCHO SE
SIENTE TRISTE

- A LAS MAMAS LES GUSTA DESCANSAR Y VER
NOVELAS CON LOS PAPAS Y ALGUNOS PAPAS LES
GUSTA TOMAR

- LE GUSTA TOMAR MUCHO

A partir de los relatos se forman unos patrones comunes, que dan pie a la hip6tesis de la investigacion y a la fase interpretativa que da lugar a la comprension

e identificacion de las RS sobre el consumo de alcohol, se evidencia ciertas tendencias en los relatos, algunos actores sociales consideran que el consumo de

alcohol es una préctica comin y aceptable particularmente en los jovenes y adultos, del mismo modo lo referencian en algunos relatos como una préctica

inadecuada con factores adversos al desarrollo independientemente de la etapa de consumo

Fuente: Elaboracion propia.
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7.2 FASE INTERPRETATIVA

A partir de la fase descriptiva y el contraste de los relatos, se llega a la siguiente
hipétesis:

Las Representaciones sociales de los nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre el consumo de
alcohol apuntan a rechazar el consumo del mismo en exceso y a considerarlo como una préactica
social inaceptada cuando existe abuso o dependencia y aceptable Gnicamente al consumirlo de
forma moderada y responsable ya que se relaciona culturalmente con actividades de compartir
familiares o amistosas, celebraciones populares y pasatiempos.

Los actores sociales en su mayoria consideran que los jovenes mayores de edad y los
adultos tienen la capacidad de consumir licor responsable y moderadamente sin que ello afecte
o altere su calidad de vida propiay la de sus familiares, ya que poseen la capacidad fisica 'y
mental para tomar decisiones responsables frente al consumo y optar por comportamientos
aceptables dentro de los diferentes grupos de la sociedad. Ademaés, consideran que el consumo
moderado es algo aceptable y bien visto, es una actividad normalizada en la cultura que se
relaciona con diferentes pasatiempos como un compartir familiar o con amistades,
celebraciones populares, festejo o distanciamiento y distraccion de las emociones y la realidad
en un lapso de tiempo corto y no tan reiterativo lo cual relacionan con hobbies y pasatiempos.

Los actores sociales también consideran que el consumo de alcohol en muchas ocasiones
es inadecuado e inaceptable dentro de las practicas socioculturales pues concluyen que el
consumo en exceso es malo porque muchas veces genera comportamientos inadecuados, mal
aspecto en las personas que lo ingieren, constantes discusiones de pareja y familiares, asi como

también, mayor exposicion a peligros como accidentes, rifias.
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Los actores determinan ademas que el exceso de consumo de alcohol afecta la
interaccion de las parejas facilitando principalmente a los padres de familia (hombre-papa)
cometer abusos indicados en diferentes formas de maltrato intrafamiliar como negligencia,
maltrato fisico y psicoldgico.

Por otra parte, argumentan que el uso del alcohol en edades tempranas afecta
considerablemente el desarrollo de capacidades como la toma de decisiones asertivas frente al
consumo responsable y del mismo modo afecta el desarrollo del organismo. A razédn de ello los
actores tienen una perspectiva negativa del consumo de alcohol por parte de menores de edad ya
que reiteran la importancia del desarrollo propio bajo habitos de cuidado y espacios saludables
que les permitan gozar de salud fisica y mental para elegir conscientemente lo que desean y lo
que mayor beneficio les genere en la edad adulta.

Los actores manifiestan que las actividades en las que observan a los adultos
divirtiéndose y disfrutando sanamente, son los espacios en los que logran sentirse mas comodos
y satisfechos, sin embargo acompanar a sus padres de familia en actividades en las que se
relaciona el consumo de alcohol les permiten gozar de beneficios como extender sus horas de
juego, consumir mas dulces y productos que irregularmente consumen, ademas de tener opciones
de ingerir licores para conocer nuevos sabores los cual les resulta satisfactorio.

El consumo de alcohol para efectos de este estudio se definié en dos dimensiones, a partir
de las cuales se logré abordar diferentes aspectos que permitieron identificar las diversas
posturas y concepciones que los nifios de 8 a 10 afios del municipio de Paicol tienen respecto a
él.

En muchos de los aspectos a tener en cuenta se hallé un nivel de aceptacion alto de las

practicas de consumo de licor por parte de los adultos y jovenes en edades especificamente
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mayores de edad, en donde a grandes rasgos se concibe el consumo de licor como una préctica
naturalmente social entre las actividades de esparcimiento, diversién y formas de relacionarse,
festejar y celebrar diferentes épocas del afio o fechas especiales. Por otro lado, algunos relatos
representan la inconformidad frente al uso que los adultos le dan al alcohol, porque con su
consumo en exceso suelen manifestar incongruencia entre sus actos y ensefianzas como
formadores y educadores dentro de su rol familiar. Las afectaciones que producen la embriaguez
a sus procesos cognitivos segun los autores generan cambios en la personalidad, acciones
violentas y/o maltratos por lo cual los autores concluyen que existe una gran necesidad de poner
limites personales que permitan al mismo adulto tomar decisiones responsables, saludables y
consideradas con respecto a las necesidades propias, sociales y de su familia para no infringir
dafos dentro de la misma.

Por su parte los actores de la investigacion manifiestan conocimientos puntuales sobre los
efectos que genera el ingerir licor y el uso que le dan socialmente “EL ALCOHOL ES LO
QUE VENDEN EN BOTELLAS COMO LA CERVEZA, EL AGUARDIENTE, EL RON,
EL WISKEY QUE LOS EMBORRACHA”’ Los actores se encuentran inmersos en una
cultura en la que se acepta el uso de alcohol y donde se relaciona con diversas actividades que
facilitan el acceso y propagacion del mismo. Por ello a pesar de la corta edad los actores tienen
cercania y facil acceso a las practicas de consumo, ya sea en su hogar, en fiestas populares o0 a
través de observaciones que realizan de personas de su comunidad como por ejemplo los vecinos
0 grupos juveniles.

A raiz de ello los participantes de la investigacion identifican algunas bebidas alcoholicas
por su presentacion, color, sabor y destacan sus efectos. Esto se deberia a que Segun (Osasunaz,

2003) socialmente se conduce a reconocer a la alcoholizacién como social y culturalmente
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integrada y estd expresada en el consumo que se hace de él en casi todos las ceremoniales y
reuniones informales de la mayoria de grupos étnicos, estratos sociales y grupos de edad. Lo cual
facilita en los autores el reconocimiento de los licores, sus usos y los contextos con los que se
relaciona. (P.187)

Ademas, identifican importantes consecuencias del abuso del consumo de alcohol en
aspectos como la salud TODOS SABEMOS QUE TOMAR ES MALO PARA LA SALUD Y
QUE UNO SE PUEDE ENFERMAR. Los actores destacan aspectos importantes del bienestar
psicosocial del ser humano como el cuidado personal, la sana alimentacion, el desarrollo
corporal y cognitivo, el riesgo de contraer enfermedades o agudizar las que se puedan presentar
en las etapas proximas, atribuyen de este modo al alcohol el deterioro de la salud fisica y mental
que debe ser considerado antes de consumir licor y generar dafios irreversibles o graves
consecuencias. Segun Ferret, (2017) Algunos estudios neuroanatomicos sefialan que el alcohol
puede alterar la estructura y la funcién del Sistema Nervioso Central (SNC) de manera
significativa provocando deterioro neuropsicoldgico, sin embargo este deterioro puede presentar
variabilidad debido a la cantidad de alcohol consumida, los antecedentes y el patron de consumo,
ademas del consumo de otras sustancias toxicas. (p. 13-24)

Los actores sociales tienen la creencia de que ALGUNOS ADULTOS TOMAN LICOR
PARA CELEBRAR FECHAS ESPECIALES CON LA FAMILIA, O EN CUALQUIER FIN
DE SEMANA lo cual se sustenta en la realidad en la que se encuentran inmersos ya que
habitualmente se desarrollan cerca a practicas de consumo como por ejemplo en festejos
tradicionales de ferias, navidades, san pedros y cumpleafios, en los cuales se ofrece una

perspectiva de ingesta de alcohol positiva en la que la sociedad por medio de “él disfruta y
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celebra. Los actores finalmente lo asocian como una practica normal, tradicional y saludable en
la medida de que no haya mayores consecuencias, ni dependencia.

Vega, (2002) Las actitudes hacia el alcohol estan reflejando lo que el joven ha aprendido
a través de su socializacidn, a través de unos usos y costumbres sociales y familiares, y a través
de la publicidad y otros mensajes contenidos en los medios de comunicacion. Es decir que la
creencia desarrollada por los actores se basa principalmente en las tradiciones de una cultura
complaciente con el consumo de alcohol. (p. 1-7)

Dicha nocion también se identificd en algunos otros relatos en los que se considera que
LOS ADULTOS TOMAN LICOR PORQUE CON EL SE SIENTEN MAS CONTENTOS,
SE DIVIERTEN Y SE SIENTEN DESAHOGADOS MAS FELICES y que por ello
TOMAN PORQUE LES GUSTA LO QUE LES HACE SENTIR EL LICOR Los actores
basan sus ideas positivas de consumo en la tesis creada a partir de las experiencias cercanas de
los consumidores mas proximos, principalmente en sus familiares en los que muchos de los
actores han tenido la oportunidad de observar, escuchar y analizar dicho comportamiento; de lo
cual concluyen que el alcohol genera experiencias positivas y que se puede lograr un control de
uso sobre él.

En consideracién a esta creencia se identifico que existes una expectativa positiva sobre
el uso y el consumo de alcohol en los actores por lo que mas adelante expresan que
PROBARIA EL TRAGO POR CURIOSIDAD PARA SABER QUE SE SIENTE Y POR
CELEBRAR LAS FECHAS ESPECIALES en la que se reitera la practica de consumo de
alcohol como una actividad tradicional, saludable, naturalmente aceptada que les permitiria

experimentar nuevas sensaciones, que generaria emociones como la alegria; ademas de un nivel
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de satisfaccién y complacencia en los festejos. Esta perspectiva de uso se basaria en las
experiencias de su familia y social anteriormente mencionadas.

Quigley, (2014) Afirman;

13 las expectativas son complejas redes de creencias que se desarrollan durante la
infancia a partir de experiencias de aprendizaje, vicario ritos, tradiciones familiares y sociales, y
de la exposicion a ciertas afirmaciones que se guardan como archivos de memoria de largo plazo
y determinan la actitud. (p. 4)

Aportando a las nociones anteriores los actores tienen la creencia que LAS FECHAS EN
LAS QUE LAS PERSONAS TOMAN MAS SON EN LAS FERIAS, EL SAN PEDRO, LA
NAVIDAD Y LOS FINES DE SEMANA, Destacan estas fechas especialmente debido a la
cantidad de personas que suelen ver reunidos durante estas celebraciones, la cantidad de licor
que han evidenciado que consumen, asi como también la cantidad de dias en que salen (2,3,0
mas) y la cantidad de personas en estado de embriaguez que encuentran. Del mismo modo
argumentan que una pequefia poblacion regularmente bebe los fines de semana por temporadas
cortas o largas cuando existe una dependencia/Adiccion. En algunos de los relatos manifiestas
estas précticas de consumo de alcohol adictivo o de alta repetitividad como TOMA TODAS
LAS SEMANAS ASI NO SEA UNA FECHA ESPECIAL.: (cada fin de semana) atribuyendo
esta accion a estados de &nimo como tristeza y a métodos culturales de liberacion de
preocupaciones y pesadez mental Indicando que las personas podrian consumir licor porque SE
SIENTEN TRISTES.

Estas practicas forman parte de rituales y festividades colectivas, también ha estado
presente en momentos de crisis cultural y de valores. De este modo el licor se ha establecido

socialmente como la droga legal mas consumida en las diferentes épocas de la sociedad y con
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ello se le ha atribuido segun el entorno cultural y social diferentes utilidades y con ella la
aceptacion y uso en las diferentes generaciones. (Alonso & Edwar, 2008, 2005)

(Pons & Buelga, 2011) Afirman: -”El consumo de alcohol en los adolescentes es el
reflejo de la adaptacion a la sociedad y con un significado social durante la transgresion, el inicio
al mundo adulto y el de cierto atractivo personal.” (pag. 20).

Lo cual también explicaria el consumo de alcohol en jovenes en los mismos contextos de
socializacion y celebracion. Los actores sociales sostienen la creencia de que LOS ADULTOS
NO LA PASAN BIEN EN LAS FIESTAS SIN TOMAR TRAGO, LOS NINOS SI LA
PODEMOS PASAR BIEN COMIENDO, JUGANDO Y BAILANDO EN LAS FIESTAS
SIN LICOR Esta se basa en las préacticas sociales y culturales de sus modelos mas préximos,
como familia, vecinos y la sociedad en general en las que se relacionan los festejos, la diversion
y el baile de adultos directamente con la ingesta de alcohol lo cual les hace considerar
indispensable que los mayores puedan divertirse sin la presencia e ingesta de licor en una
celebracidn de este tipo . Esta nocion de los autores explica una de las razones de ingesta de
alcohol y del nivel de aceptacion del consumo del mismo en determinadas edades, asi como
también la necesidad propia de experimentar sobre él.

(Sirvent & Moral, 2006): Sefialan: ”Que los procesos de modelado estan relacionados no
s6lo con la conducta de consumo, sino también con la actitud, de modo que aquellos
adolescentes con modelos consumidores tienen una actitud mas favorable al consumo.” (pag.
535)

Del mismo modo los autores tienen la creencia de que los adultos que han tenido mayor
cercania y posibilidad de consumo en su nifiez tienen mayor riesgo de consumo en la vida adulta.

Ellos indican que LOS ADULTOS EMPIEZAN A QUERER TOMAR PORQUE LES
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GUSTA CUANDO LO PRUEBAN DESDE NINOS Y POR EL SABOR destacando que esas
primeras opciones de ingesta de licor suelen darse en espacios de celebraciones familiares en
donde usualmente algun integrante de la familia proxima o extensa le ofrece algun tipo de licor y
que debido al nivel de satisfaccion con respecto al sabor y la experiencia se puede repetir sin
mucho autocontrol. Vega, (1994) Afirma: “tener padres consumidores aumenta entre tres y
cuatro veces la probabilidad de abusar del alcohol.” (p. 535).

Ademas (Kandel, 1986) sugiere que” la influencia social de la familia y los iguales
tienen mayor relevancia en el consumo en las primeras etapas, mientras que los factores
individuales pesan mas en las Gltimas”. (pags. 21-23). Estas ideas sustentan la creencia que
tienen los actores sobre el consumo temprano y el gusto por el mismo. Del mismo modo los
actores relacionan esta nocién de primer consumo con la posibilidad de que se desarrolle
dependencia sobre el licor indicando que a algunos de estos adultos SE LES VUELVE UNA
COSTUMBRE SE LES CONVIERTE EN UNA ENFERMEDAD QUE LOS ABSORBE vy
gue ademéas SE DESESPERAN PORQUE QUIEREN IRSE A TOMAR

refiriéndose de estas formas a la adiccidn y dependencia que puede llegar a generar el
licor a raiz de no contar con un adecuado desarrollo fisico y mental a la hora de consumir licor
ya que esto representaria un gran factor de riesgo que afecta el nivel de determinacion para
tomar decisiones adecuadas en las siguientes etapas de desarrollo (adolescencia, adultez) En este
caso de adiccion en particular los actores suman la creencia de que LA FAMILIA DE
ALGUIEN QUE TOME MUCHO SE SIENTE TRISTE ya que les produce mucha
preocupacion, estrés las decisiones toman o pueden llegar a tomar, considerando el nivel de

consecuencias que el consumo continuo genera en la persona, en sus dinamicas, su entorno y su
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funcionalidad. Por todo esto ellos indican que UNO DEBE TOMAR CUANDO YA SABE

TODO Y ESTABIEN TODO EL CUERPO PARA DECIDIR BIEN.

Ferret, (2010) Afirman:

Algunos estudios neuroanatémicos sefialan que el alcohol puede alterar la estructura y la
funcién del Sistema Nervioso Central (SNC) de manera significativa provocando deterioro
neuropsicolégico, sin embargo este deterioro puede presentar variabilidad debido a la cantidad
de alcohol consumida, los antecedentes y el patron de consumo, ademas del consumo de otras
sustancias toxicas. (p. 13 -24)

Ademas (OMS, 2016) sugiere

que desde el nacimiento los procesos de aprendizaje y de socializacion presentes durante
el desarrollo del ser humano influyen a través del aprendizaje de normas y comportamientos
socialmente aceptados en la familia, la escuela, los amigos/pares y los medios de comunicacion.
Lo cual podria indicarnos el nivel de importancia de estas practicas dentro de la familia.

Respecto a la nocion anterior, un caso en especifico el actor sefialo una idea contraria a
raiz del ejemplo, practicas y vivencias en torno al consumo TOMARIA TRAGO, PERO
POQUITO PORQUE NO ME GUSTARIA EMBORRACHARME, esto debido a que sus
vivencias en torno al consumo de licor no han sido gratificantes, ni positivas; puesto que ha
presenciado maltrato fisico y verbal de su padre hacia su madre y ha vivenciado negligencia lo
cual le ha facilitado desarrollar ideas negativas sobre esta practica y especialmente sobre el
estado de embriaguez.

Rooney, (1988). Afirma que:”en algunos casos como consecuencia de experimentar el

consumo parental se puede desarrollar una actitud fuertemente contraria al consumo” (p. 535).
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.Los autores consideran que TOMAR ES MEJOR EN LOS BARES, DISCOTECAS, EN
LAS CASAS Y EN LOS LUGARES RETIRADOS COMO FINCAS, y en un sentido
explicativo argumentan que prefieren TOMAR DONDE NI LOS VECINOS NI LA MUJER SE
ENOJEN porque en ellos se pueden sentir mas tranquilos, a razon de ello se identificd que los
hombres de la familia como tios, primos, hijos y papas son quienes mayormente tienden a
consumir licor y abusar del mismo eventualmente en los diferentes espacios en los que le sea
posible, y que por el contrario las mujeres y madres de familia tienden a permanecer en el hogar
y consumir licor en menor cantidad, algunas veces en compafiia de la familia o amigas. Y que
ademas las discusiones entre los padres de familia en torno al consumo de alcohol se refieren a
las preocupacion por parte de la madre como economia familiar, temor a peleas o rifias
callejeras, temor por presencia de violencia intrafamiliar, accidentes y otras consecuencias.

Lo anterior podria justificarse en la nocion de Mora & Villa Toro et al, (2002) quienes
reportan que las mujeres tienen mayor percepcion del riesgo asociado al consumo de cualquier
droga que los hombres (p. 22).

También segun (Serecigni & et al,, 2008) Se estima que en un 30% de los casos de
violencia intrafamiliar el agresor estaba bajo los efectos del alcohol. (p. 88) Por lo que el
consumo Yy abuso de alcohol se considera actualmente un factor de riesgo de presencia de abuso
y maltrato dentro del nicleo familiar.

Por ello también se abord6 algunas de las practicas y hobbies realizadas por los padres y
madres de familia de nuestros actores con ello se lograr identificar que a pesar de que el
consumo de alcohol genera factores de riesgo personal y familiar, esta actividad en los padres
(papa) se atribuye como una practica comun en sus vivencias y en algunos casos los actores han

construido la creencia de hace parte de los hobbies o actividades de recreacion, como la practica
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de deporte, el descanso y el uso de la television A LAS MAMAS LES GUSTA DESCANSAR Y
VER NOVELAS CON LOS PAPAS Y ALGUNOS PAPAS LES GUSTA TOMAR cabe
destacar que principalmente se relaciona a los papas el consumo de alcohol indicando que LE
GUSTA TOMAR MUCHO y a las madres de familia se les relaciona mayormente con
actividades de descanso y en pocas ocasiones con el consumo de licor.

Los actores tienen la creencia de que SERIA MEJOR QUE LOS ADULTOS
TOMARAN, PERO NO MUCHO considerando para ello opciones como que MEJOR SI VAN
A TOMAR COMPREN SOLO CERVEZA PORQUE ES MENOS DANINA con ello suponen
que se lograria reducir problematicas sociales como violencia intrafamiliar y maltrato, rifias
callejeras, accidentes, entre otras. A razon de ello y teniendo en cuenta que la aprobacién que
tiene el consumo de alcohol en nuestra cultura trae altos niveles de consumo, facil acceso y
fuertes consecuencias sociales como las anteriormente planteadas se podria considerar la
necesidad de limites y politicas publicas ante el consumo nocivo.

Segun la ONU (2011) al consumo nocivo de alcohol no se le da la debida atencion en las
politicas publicas, esto podria sustentar la necesidad de atencion y medidas sobre el tema. (p.18).

Ademas, la OMS (2012) sugiere la aplicacién de la estrategia mundial para reducir el uso
nocivo del alcohol. Reconociendo con ello la necesidad de formular planes que atiendan las ideas
planteadas por los actores de la investigacion. (pag. 4)

Otra de las creencias identificadas en los actores consiste en que consideran que bajo los
efectos del alcohol los adultos CAMBIAN MUCHO TANTO FISICAMENTE COMO DE
ANIMO Y SE LES OLVIDAN LAS COSAS QUE HACEN debido a que notan cambios en la
forma de relacionarse, de expresar sus emociones, de responder, conjuntamente con cambios de

actitud repentinos y de estados de animo, cambios en su aspecto fisico, en la forma de caminar,
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tonalidad de la voz y sus miradas. Aludiendo del mismo modo a que esos cambios que les genera
el estado de embriaguez los lleva a tomar decisiones inadecuadas con graves consecuencias
personales y sociales bajo la creencia de que EMBORRACHARSE TRAE MUCHAS
CONSECUENCIAS refiriéndose con ello a los graves accidentes que se pueden presentar, las
dificultades econdmicas, ausencia por parte de los padres de familia, disminucion en la calidad
de vida, afectacion en las relaciones interpersonales, disminucion de la salud, abuso, maltrato y
negligencia. Por su parte la Organizacién Mundial de la Salud sefiala que el consumo de drogas
es uno de los factores de riesgo para la salud global, donde el consumo de alcohol representa un
factor significativo en la tasa general de morbilidad; argumenta que el consumo de alcohol es un
problema de salud publica, en virtud de representar la primera causa de accidentes y tercera
causa de muerte en el mundo. La mortalidad resultante del consumo de alcohol es mayor que la
causada por enfermedades como la tuberculosis, la infeccion por el VIH/sida y la diabetes (OMS,
2016, p. 14)

El efecto negativo del consumo de alcohol repercute notablemente en el plano econémico
y social debido a que el consumo de bebidas alcohdlicas ocurre principalmente en las etapas
productivas de la vida. Por todo ello las consecuencias del abuso del alcohol generan
afectaciones sociales, econémicas, fisicas y psicoldgicas no solo de manera personal, sino que
con ello se afecta también el bienestar del nicleo familiar en el que se esté inmerso. (Perez,
2002, p. 19)

Segln (Mora & et al, 2002) “El consumo de esta droga es promovido en los medios de
comunicacion asociandolo con valores deseables como el poder, el dinero, la juventud, la

elegancia, etc.” (p. 10).
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Podrian ser estas unas de las razones por las cuales se considera de forma positiva el
consumir alcohol, manteniendo y fortaleciendo la conducta en el interior de las familias y la
sociedad en general, del mismo modo esto sustentaria la creencia que los autores tienen sobre las
razones de inicio de consumo temprano en los jovenes ya que tienen la creencia de que <A LOS
MUCHACHOS LES GUSTA TOMAR TRAGO PORQUE ESO LOS HACE SENTIR
COMO CONTENTOS Y MAS GRANDES, COMO PODEROSOS”’

En cuanto a las creencias que se tiene en torno a la influencia de la religidn sobre las
acciones positivas o negativas que puedan tener las personas bajo los efectos del licor los autores
consideran que LAS PERSONAS QUE TOMAN NO SON MALAS PERO ALGUNOS
DEJAN DE HACER COSAS BUENAS CUANDO TOMAN O SE VUELVEN MALOS
SOLO CUANDO TOMAN refiriendose nuevamente a acciones negativas como el maltrato
fisico que pueden generar a sus parejas, el maltrato psicoldgico que sufren los hijos y la
negligencia, entre otros. Por ende los actores tienen la creencia de que la religion no representa
un factor protector y en muchos de los casos manifiestan que

EL TRAGO NO DEJA HACERLE CASO A DIOS. A razdn a estas creencias Marsigli
& et al, (2012) especifica que tener algun valor por la iglesia, pero sin asistir a la iglesia o asistir
sin compafiia, no protege al adolescente del abuso del alcohol. De igual forma, ir a la iglesia con
los padres y tener un valor nulo por la religion tampoco ayuda a disminuir el abuso del alcohol,
aunque los resultados indican que no representa un riesgo mayor respecto a no asistir a la iglesia,
como se ha mostrado en otros estudios. (p. 15)

Contrario a ello Bowin, (2000) argumenta que la potencialidad de la religién como proteccion en

el abuso del alcohol de los jovenes puede tener estrecha vinculacién con ciertos mecanismos de
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influencia social e integracién social, identificados como estrategias contra el abuso de drogas en
programas de prevencion. (p.16)

Los actores tienen la creencia de que los adultos al hablar sobre el consumo de alcohol
contradicen sus ideas pues las practicas que llevan a cabo les permite expresar que los adultos no
brindan un ejemplo claro ya que HABLAN A LOS NINOS DEL ALCOHOL DE LAS
COSAS MALAS QUE CAUSA, PERO ELLOS LO TOMAN, pues los nifios suelen guiarse
mas por el ejemplo que por lo que escuchan. Por ello tienen la creencia de que SI ME
OFRECE LICOR UN EXTRANO YO NO LE RECIBO, PERO SI NO ES UN EXTRANO
PROBARIA UN POQUITO ya que la familia le genera sensaciones de bienestar y consideran
que ellos son personas que los cuidan, los estiman y los procuran por lo cual creen que ellos no
les ofrecerian algo que les hiciera algin dafio; sumado a esto es importante destacar que sus
modelos més cercanos son quienes le ofrecen a partir de su ejemplo y educacion una percepcion
normativa y de riesgo determinando asi su intencién de consumo. En diversos trabajos teoricos
(Becofia & et al, 2002) “se ha constatado la influencia de los habitos de consumo de los padres y
amigos sobre la conducta de consumo de los adolescentes” (p. 532).

A raiz de ello, sus vivencias familiares en torno a las practicas de consumo de alcohol les genera
aprobacion sobre la misma por lo cual han constituido la creencia de que CUANDO UNO
TOMA POQUITO LICOR SE SIENTE NORMAL, SOLO SE SIENTE MAL CUANDO
TOMA MUCHO O SE VUELVE ADICTO. Y en razon de las nociones anteriormente
planteadas los autores han constituido la creencia de que las personas conocidas bajo los efectos
del alcohol no generan ningln riesgo ya que consideran que a pesar de los cambios fisicos y
comportamentales el afecto, cuidado y proteccion son aspectos que no se alteran regularmente

por ello expresan NO SIENTO MIEDO CUANTO ESTAN TOMANDO SI SON
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CONOCIDOQOS, SOLO CON LOS DESCONOCIDOS SI ME DA MIEDO todo ello se
sustenta en las experiencias que han tenido anteriormente con su familia en particular en
entornos en los que se consume licor son facilitadores para la creacidn de sus perspectivas
positivas frente a dichas practicas de consumo, baja percepcidn de riesgo y aprobacion al
consumo pese a no tener la edad permitida de consumo.

Segun (Sirvent & Moral, 2006) sefialan que los procesos de modelado estan relacionados no
s6lo con la conducta de consumo, sino también con la actitud, de modo que aquellos

adolescentes con modelos consumidores tienen una actitud mas favorable al consumo. (p.535).

7.3. TEORIZACION

El consumo de alcohol es un fenémeno que toma relevancia socialmente al ser
considerado uno de los factores de riesgo de la salud fisica y mental de los jovenes y adultos, ello
supone la necesidad de educacion que permita reestructurar las dindmicas de consumo en la
sociedad.

El proceso de educacion sobre el consumo de alcohol implica realizar grandes cambios
en las creencias que se tienen sobre dichas préacticas, dado que hacen parte de una de las
actividades culturales mayormente aceptadas con grandes consecuencias sociales. Por ello la
construccion de una nueva realidad social contribuye al conocimiento y avance social.

Esto se evidencia en las posturas manifestadas por los actores sociales, las cuales surgen
de la aprobacion o rechazo del consumo de alcohol en las diferentes etapas de desarrollo de la
persona y de si mismo lo que supondria dilemas morales evidenciados en los discursos de los

actores.
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Dichos dilemas morales surgen del conflicto de valores al considerar el consumo de
alcohol como una préactica saludable en algunas actividades determinadas, teniendo en cuenta
que los niveles de recurrencia e ingesta no sean tan elevados y repetitivos, al igual de
considerarlo como una préactica inadecuada que sin importar el nivel de ingesta o repetitividad
deteriora la salud y que en algunos casos en donde se presenta ingesta de alcohol irresponsable
genera alteraciones negativas en las relaciones personales, entre otras muchas consecuencias.
Este proceso implica una acomodacién frente a la nueva situacion dandole paso a los relatos de
algunos actores, en donde manifestaron que el consumo de alcohol es una practica que les atrae,
aunque no quisieran que este bien abusar de él. Frente a esto Kohlberg, (1969), estructura los
planteamientos de Piaget (1932 - 1974) sobre el dilema moral en donde, 1) el individuo ante una
situacion que contrasta dos valores personales, se produce un desequilibrio cognitivo como
resultado; y 2) el equilibrio que se pierde como consecuencia se debe reconstruir acomodando el
pensamiento para abordar la situacion en conflicto. (p. 146).

De igual manera, los juicios morales emitidos por los actores sociales también
contrastarian con la conceptualizacion que Rest, Narvaez, Thoma y Bebeau (1999), hacen sobre
el juicio moral donde sostienen: Las personas utilizan el pensamiento basado en la justicia para
tomar decisiones acerca de dilemas morales, pero pueden utilizar también otros tipos de
pensamiento; el pensamiento moral puede influir sobre la conducta, aunque otros factores
también pueden hacerlo y se hace mas complejo como resultado de la edad y la educacion.
(Citado en Zerpa, 2007, pag. 147).

Esto significa que aunque los nifios consideren que socialmente el consumo de licor es
aceptable ya que lo visualizan en los diferentes grupos sociales, edades y actividades sus

principios morales, sus conocimientos adquiridos a través de la educacion y de ejemplos sociales
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median y determinan un nivel de rechazo frente al consumo de licor, mayormente sobre la
alcoholizaciéon desmoderada o estado de ebriedad puesto que ello genera un conflicto respecto a
sus creencias y valores adquiridos en la nifiez.

Ahora bien, frente a los discursos de los actores referentes a sus conflictos morales sobre
la edad apropiada de consumo, la finalidad del uso de licor, el contexto adecuado para el
consumo, el nivel de consumo, las consecuencias, riesgos, etc, evidencia la necesidad de
incrementar el nivel de educacidn y conocimiento sobre los procesos fisicos y mentales del
cuerpo humano y de las consecuencias que podria conllevar el uso irresponsable de sustancias
alcohdlicas, para que por medio del conocimiento los nifios y jévenes fortalezcan criterios
propios al respecto.

Para Ennis, (1985), el pensamiento critico es un pensamiento acertado y reflexivo,
orientado en decidir qué pensar y qué hacer. Requiere llevar a cabo acciones como: juzgar la
credibilidad de las fuentes, identificar las conclusiones, razones y supuestos, juzgar la calidad de
un argumento incluyendo la aceptabilidad de sus razones, supuestos y evidencias, desarrollar una
posicion independiente acerca de un asunto, hacer preguntas clarificadoras adecuadas, planificar
y disefiar experimentos, definir términos de manera apropiada para el contexto, tener apertura
mental, tratar de estar bien informado y sacar conclusiones de forma cuidadosa y cuando se tenga
la evidencia para hacerlo. (p. 215)

Esto para efectos del estudio representa que a futuro los actores sociales reforzarian sus
criterios de evaluacion, para ello se requiere forjar el pensamiento critico desde la nifiez y
ampliar sus conocimientos sobre el tema en cuestion, para generar en ellos un nivel de

responsabilidad y cuidado personal mayor y de este modo propiciar que la decision de ingesta de
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licor sea responsable y personal y que con ello se mitiguen las problematicas sociales que surgen

a raiz del consumo excesivo del licor.
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8 CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general de esta investigacion, se encontrd que las
representaciones sociales sobre el consumo de alcohol en los nifios y nifias apuntan al reconocimiento
de esta practica como una actividad cultural, tradicional sana en la medida de que haya autocontrol,
responsabilidad personal y social y que debido a las actuaciones negativas recurrentes alrededor del
consumo de alcohol en muchos casos se hacen necesaria la implementacion de limites culturales,
judiciales y personales.

2. En correspondencia al primer objetivo especifico se evidencia cierta confusion por
parte de los actores sociales, al asociar el consumo de alcohol como una préctica social
naturalmente aceptada y al mismo tiempo considerarlo como un factor de riesgo para la salud
y el bienestar.

3. Lamayoria de los participantes que rechazan el consumo de alcohol lo hacen basados
en las experiencias negativas que han tenido a raiz del consumo excesivo por parte de alguno de sus
padres o familiares, lo cual los lleva a considerar el alcohol como facilitador de experiencias negativas.

4. En concordancia con el tercer objetivo especifico, se encontrd que los participantes en
general no cuentan con claridad frente al tema del consumo de alcohol, influencia de este sobre
aspectos del desarrollo, salud y sus efectos.

5. Los actores sociales que demostraron una amplia aceptacion hacia el consumo de
alcohol, lo hacen teniendo en cuenta el nivel de responsabilidad de consumo que cada persona debe
tener, también reconocen algunos de los pros y contras con respecto a la salud y otros factores y sobre
todo lo relacionan con vivencias en torno a la diversion, celebracion y festejo.

6. Consideran como algo inadecuado y peligroso el consumo de alcohol ya que afecta la
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salud, el estado mental, asi como incrementa los riesgos y consecuencias, esta creencia se sustenta en
el conocimiento que tienen sobre autocuidado, desarrollo, asi como también en doctrinas morales y
religiosas. .

7. Encuentran atractivo el consumo de licor debido mayormente a la cercania que que
tienen con el a través de las vivencias familiares, culturales y sociales.

8. Consideran que el consumo de consumo es un facilitador de la violencia intrafamiliar y
de la negligencia.

9. Consideran relevante la edad de inicio de consumo, ya que ello determina el nivel de

responsabilidad ante el consumo, esta creencia se asocia a los conocimientos en prevencién y cuidado

de la salud.
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9 RECOMENDACIONES

1. Educar a los nifios sobre el consumo de alcohol y sus efectos en el &mbito familiar
y educativo para evitar el inicio de consumo temprano basado en desconocimientos, curiosidad y
confusiones sobre los mismos.

2. Abordar este fendbmeno desde otras perspectivas educativas e investigativas
optando por diferentes teorias que permitan visualizar su importancia en nuestra sociedad, su nivel
de cercania y afectacion en los diferentes contextos de desarrollo de nuestros nifios y jovenes.

3. Profundizar sobre las Representaciones sociales de los nifios y nifias en cuanto al
consumo de alcohol para obtener mayor conocimiento y competencias que permitan a los
profesionales en psicologia abordar de manera correcta este fenébmeno que esta tan presente en nuestra
sociedad.

4. Complementar este estudio y los vacios de conocimientos existentes desde
diferentes campos de conocimiento.

5. Seleccionar como poblacion de estudio nifios y jovenes de diferentes contextos con el

fin de obtener nuevas perspectivas y factores determinantes del consumo temprano de alcohol.

6. A partir de la informacion recolectada ofrecer alternativas practicas que permitan educar a los

nifios y nifias sobre los efectos del alcohol en el desarrollo humano y la importancia del autocuidado.
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Anexos

Paicol, 05 de marza de 2020

Sefiares

Paical
Azmnto: Solicitud de mvestipacian

Cordia] sahuda,

Par medin de [2 presste solicitamos = colaboracion ¥ apove &n la recolaccion de los datos
requeridos en [a investizacion "'REPRESENT ACIONES S0CTALES DE MINOS Y MINAS
CEL MIMICIPIO DE PAICOL, S0BEE EL CONEIRMD DE ALCOHOL™. Dicha
investigacion kace parte del prado de trahzjo de [2 estodiante Lina Mendez Montealeste

perteacients 2l programa de peicalogia da la universidad Surcolombiana

Apradenco de 2atemarg s valios Ztencion v paricipacion

Cordialments,

Tulian Vareza: Lopez

Azesar ds imvestizacion

Apéndice 1. Solicitud de colaboracion dirigido a padres de Representantes Legales de los(as)

Nifios(as) y agentes educadores
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OO EMTIMBE NTD INFORMADD

En ¢l preseme documento escontrara infoneackim relociceada con la investigackin
UREFRESENTACIONES SOCLALES DE NIRGOS ¥ NIRAS DEL MUNICIFID DE
PAICDL, SOHRE EL COMEUMO DE ALCDHOL" realizsdo por la estudianie Liza
Meédnder Mostealegre perteneciente al programa de peicelogia de la wsiversidad
Surcolcenbiza. La presente investigackim se basa e los priscipics éticos de la by [0S0
e 2005, les cuakes refleren “"los psictlogos mantendnin sufickniemenie infooeados a kos
arsuiarios tante del propdsite como de la natuslecs de le valorsciones y reconocenin la
libestad de participacitn que tienes ks wsuanios, estudiantes o patiipantes de wa

irvestigacion” " (Ley 1M de 2000

e igual mnanera, para efectos de esta imvestigaciion se tesdnd @ cueita al respecto
peor el participante ' el psichlogne shooda la investigacion respetando la dignidad v el
benestar de las personas que participas v con pleno conceimients de las nommas legales ¥
de los estindares profesionaks gue regulan lo conducta e la investigaciia con

participastes baenanes™ (Ley 1 de 2008

Tanbitn es necesaio menciona que la investigacion e eslooma la condicien del
paricipase, yo que solapente se prelesds conocer sa paeto 4 vists con respecio al wma

mencionado.

& G

T
o,
o

L]

He leido v escuchado satisfactoriamente las eaplicaciones del estudie y e temido 1a
oportueidad de conocer preguntas y resobver dudes, estoy enterado de ks riegos v
benelicios potenciabes de participar e este estudio v s¢ gue puedo reticemme de &l en
cualguier moenento. Autorizo o uso de la mformaecion pam propdsitos de 1o investigaciin
¥ estoy de souerde en pasticipar en el estudio.

I

Moakee del participase

Firma

Mo de idescificackin
Mokee del invessigado
Firma

Fecha

Apéndice 2. Consentimiento informado dirigido a padres de Representantes Legales de los(as) Nifios(as)
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5] ¢SSO

== ===

REPRESENTACMIME 3 SOCIALE S EN NIRMD & DE & 4 10 ARD S SOBRE EL
COH SUMO DE ALCOHOL.

For medio de la presents acta se consolida & awrorizascdn de la irstilucdn educativa
Lula Edgar Duran Ramirez del municiplo de Paicol [(Huila); en cabezs del sefior
ractor Joss antonlo LiIzcane BonlliE identificado con 56 paara
Ia realzacion de actividades scadémicas con fines investigativas por parte de la
egtudianie unlversiiaria de psicologla Lina Méndsz Montealegre identificada
can S 1,681 418, 368, quien lavara a cabo una prosba pilote por medio de 3
grupas focalas ¢ 2 anlresisias samestruchrsdas, &n los cuales se requisere de la
participacion de 14 [ifios y nifias en total que tengan entre 8 y 10 afios de edad
Lo= abjetvas de astas aclividades investigativas san identificar v caractenzar las
areancias y ks vakrres que favarscen el consuma a temaranas adad v de este mads
cantrfbuir a la mplementacidn de précticas saludables ¢ campafas preventivas de
cansumo. En ellas se abordardn relatas de vida de kes nifios v nifias en iomo a las
actibudes, careencias, praclicas, percepoionss ¥ valones gue den cuenta sobre el wso
ded aleohol.

Teniando en cosnta el carsentimients infaormado para el desarolo de actividades
psicoldgicas o irvestigativas can menores de edad se deja en clarg que:

-Las actividades gue se mealicen serdn grabadas par medic de sodia ¢ vides
dnicamente para la revision de los relatas g aportes & la investigacion.

-La privacidad e identidad de los nifas ¢ nifias participantes no serd publicada, n
renvelada.

-Los relatas que an esios aspacios se recopilen serdn utilizades Onicamenba con
fines investigativas.,

Tanrte la estudiante de psicologia Lina Mérndez Montealegre como s universidsd
Swcolombimna estan obligadas a observar y respetar el Codigs de Etica del
psictlapa colombiano para la proleccian de s derechos de los menores v la
oanfidencialidad de b informascian brindasdas.

L srsiuiclasies s realizaran los dias
En horarke escolar e —a

LeJ

Firma en constancia de o anterionmeante dcho
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Jasé Antonio Lizcara Bonilla, (Beciesy
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Apéndice 3. Solicitud de permiso y participacion dirigido a la Institucion educativa Luis Edgar Duran Ramirez

Lima Méndar Monbealegre,
Lo 10081 418 366
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EJES DE LA ENTREVISTA A FROFUNDIDAD 17, jorees que s mportaemie reducir el consumo de licor en [z sociedad?
1% ;Par que cress que podna: probar rago alzma vez?
EJE I: INFORMACTON 19. ;Par qué crees que alzmien de f edad heheria o 22 endharracharia?
I ;zabes que as el alcohal? 0. ; Townar licores pusde ser divertide o aburrida?
1 ;Szhes por goé las personas beber licor? 21. ;Cue corsidera: goz les podria pasar a las parsonas que consimen foores?

ad

joomices alzuna razom por 1a: cuales almuras parsopas tomen trage?

4 ;oomoces bos efectes dal traga” EJE 1: OPINION

3 gen e fecha: o acthvidades las personas suslen licores? 1. ;(Qué piensas 1 apinms de las persoras que cnsumen =0T

G poomoces algmes conseroancias dal agnardiente, carveza, v del licor en general? O 13, ;Qué sientes al astar cerca de algien goe este borracho?
;2abes cules son los efectos adverzes del consumo de trago? 34, ;(Qué pisnsas cuando ves 2 alzuien tomendo?

7. ;Que consecuencias v problema: trae 2 lzs farailing, vecino: v densss el fomer v 35. ;te asrada sstar en reumioess, Festas o hugares en Los que has persomas estén belindo
embarmackars? alcokal?

& jembarracharse puede ser peligroso 246, pen e espacios comsideras que e apropido beber licor?

9 ;tomar asuardients es bueno o malo para la sabod? -

7. ;Que piensa: dz las perzomes que comsumen con kucha fraoseecia licor?
2B, ;Que pienza: sobre las persoma: goz comsenen trzgo con rmucha fraoenci’
EJE 1: CREENCTAS

10, ;hi cres: gos tTomiar w220 posde s usme o mala? EJE 4: CONOCINMIENTOS

11. ;podrias decime ol bebida fe parece que es mejar o peor pera [a saind? 9. Cifmn sabrias si e persora tiens problenas con €] alokal?

12. ;Par que alzmas personas beben tanto trago? 3. il e I eded adacimds per corsumdr carveza v amesiente?

13. ;Por qué razomes cress que ks persones no deberian consumi rzg0? 31. yousles som bos buzarss en los que se pueds tomar bebidas alcobdlicas?

14, ;Que Les sucede a los nofio: cuando corsumen licore:? 32, ;comoces alzuien de fu edad que haya bebido o 28 haya embarrackada algos ver]

15, jorees que las persomas poaden pasarla bizn en wre fiesta sin beber trago?
14. ;Crees qus & nomnal goe e Ja: celebracionss v Sestas 20 beba raga”

Apéndice 4. Guia entrevista a profundidad
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33, ;ento sz heblan de la carveza, 0 aguardisnts”

34,y 1 iglesia te beblm sobre &l conommo de licor?

35, ;ent colegio hablam sobre el comnuno 32 alcohol?

34, jemouemitas mzones por las omlzs no bebenas licores 2 nirzuma edad?

37, jovees gue todas kzs persoras achmn acorde a los mandartiento: v/ ensefianzas de t
Talizion” ;Por que?

38, ;CQue accioees 12 parece goe dafian la sociadad?

32, ;2 padieras elegir acciones goe ks parsonas mmoa mss pudisran kacer amles sargam?

4. ;laz personas goe para i bo son buenas que cosas hecen?

41, ;para ti es buena o mala o mma perzoee que consmea puche rego?

EJE &: ACTIVIDADES
42. joelebran feckas especiales en t Smidlia? ;Come v donde”
43, ;Cue actividades suslen kecer como faemilia Loz fines de senera’
4% ;Qué actividades suelen bacer come fnilia o festvosT
45, ;Quidn te ayuda con s actividades del calegio?
445, ;Que actividad te susta hacer para divemirte?
47, ;Qué actividad hacen o pemd para divertise?
4%, ;Qué actividad hace t1 papd para divertirze?
49. ;Cimeny fopnillia tiemem algme coshammbre en especial? (2lzo gue sienigrs hagan)

30, gem que hozar o2 reure bo comueidad a celsbrar eventos religioso:” s cada cuambo vas?

Apéndice 4. Guia entrevista a profundidad

EJIET:

EIJE &:

LAy
=

12

2

al.
a2,
a3

140

31, ;Que te ersatian an tos encuenizos ralizioso:?

PRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL

. ¢Cnal ez el licor goe mas consumen |3z persomas?:Has probedo alzma bebida

alcobalica? ;CreleT cem que hugar v con quisees extabasT

33, ;te pxtana preher alzuea bebida alcokalica?
. gtehan offecida licar?
55, ;Haz probado el vine?

ue hanas si tu gnapo de anuiges consomisran aloohol v te offecieezn”

7. joomeces 2 alzien que conszma ruchisimo Boar?

EJEMPLO EECIEIDO POR FARTE DE LOS PADRES

e s Jo gue mas te zzrads ds fu pape’ ; Cue es 1o qoe mas te dispusta da o papa™
e ez lo que mas te gosta de hmamea? ;Cfue 2 1o goe mas te dispusta da fumemat
Jtiemes almm mal recuerdo que hayan vivide comp fmdlia?
adimiras algo de s papas?

221 pudieras cambiar algo de ba papa, que sema’

;5 pudiems cambiar alzo de b1 mand, que seria?
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EDUCACTION EN VALORES Y FRINCIFIOS

3. jem 1o casa hehlan de la cervera, o aperdisete?

4. et iglesia te beblm sobre &l consome de licoe?

5. yem o colegpo hablan zobee el connump de aloohol?

4. jenruemiras rarones por las amles no bebemzs loores 2 ninzuna edad?

7. pees gue todas I personas achzn acorde a los mandamientos y'o enzefianzas de
ralizion” ;Por gue?

38, ;Jue acciones 2 parsce gue dafizm la socadad?

32 ;=i podieras elegir acciones goe l2s personas mmca mas pudisran kacer amles serpem™

4. ;la= persomnas: goe para ti bo 200 buenas que cozas hacen?

4]1. ;para ti es buena o mala o ona persosa que Consoma emche T=ze?

EJE &: ACTIVIDADES

42, ;celebren feckas sspeciale: en fu Smdlia? ;Chmo v dhnds?

43 ;Qué actividades suslen hacer como farnilia Loz finss ds senera]

44 ;Qué actividades suslen hecer coma femilia lo: Sestivos?

45 ;Qubén te ayuds con hs actividades del colegio?

45. ;Cue actividad ts gusta hacer para divertirte?

47 ;(Jué actividad hacen fu pama para divertirse?

48, ;(Jué actividad kere t1 papa para divertira?

49. ;Cimen farnilia fionem algy costimbee an especial? (alzo gue sienpre hazax)

30, g quee hazar se reune ta commenidad a czlebrar eventos reliziosos? ;cada cusmbo vesT

Apéndice 4. Guia entrevista a profundidad

EJET:

Lh
=]

=

=

. Que te erserem en oz encuentros religiosos?

FRACTICAS SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL

. gCmal ez el licor gos mas consumen las personas™: Ha: probade alzma bebida

alcokalica? ;Cieles? jem que hizary con guisres estabas?

. ;& gstaria profer alzura bebida alcokalica?

. ;te han offecida lcor?

35 ;Hn: probadn el viee?

. Que kanas s tu grapo de aniges consmmisman alookiol v ote offeciern
7. joomoces a alsnien que comsrma pmchising Boor?

: EIEMPLO EECIEIDGD POR PARTE DE LOS PADEES

. oque es Jo goe mas te zzrade da e pepa? ; Que es lo gue mas ta dissusta da fu papa”
. 2Que e lo goe mas te gosta de hy mama? o s & lo gue mas e dispusta da mopmzema’
| jtiemes almm mal recerdo que hayan vivido como famdlia?

_ ;avdmires alzo da fis papas?

221 pudieras cambiar alza de tn papd, que saa’

&3, ;2i pudieras cambiar algo de b1 mand, que seria’
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a7,
108,

:ress que e vans bisn comneniendo alcobol cuando zea: grands?
sconooes aalgaen goe alzura vez Lo hayas visto tomado o toonada
homach@)T ;Cuando lo viste en sse estado que persaste? ;Comn ta
zentizteT

2= las festiidadss e 1as gos bes visto pnichas perzonas bebiendo has tamido
2l zentinsierto o emocionT

220 1as festividades en las qus hes visto mochas persopas bebdemdo bas eermido

Ppen=arieEng

Imapina =l @=o de una fzenilia que copsdea oon alsoien gue cobEumMa EMIY

frecuentemente alcohal ;Como pismzas que ze sentina za fanilia?

:0ro2 cozas bosws pueds becer ura persoma bommacha”

:0ro2 cozas palas posds hacer 1re parsona bosracha™
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