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RESUMEN

El presente es un trabajo de investigacion que surge a partir del interés por sistematizar la
implementacion de una estrategia pedagogica alternativa desarrollada en el marco del
confinamiento por la pandemia de Covid-19, que busco ademés de describir los diferentes
encuentros que se recuperaron en forma de grabaciones, identificar las practicas
pedagogicas que se implementaron durante esta que contribuyeron al cuidado de si 'y de
los otros y reconocer en los saberes y discursos de los docentes y estudiantes la capacidad
para promover el cuidado de siy de los otros.

Fue realizado desde un enfoque cualitativo, que se desarrollo a partir del disefio de
sistematizacion propuesto por Jara, O (2018). Para cumplir con los objetivos planteados
se utilizd como instrumento una guia de analisis documental, mediante la cual se
definieron categorias y subcategorias de analisis, identificadas a través de la observacion
de los registros audiovisuales.

Se reconoce en la sistematizacion de experiencias una herramienta fundamental para el

andlisis de las vivencias y la extraccion de aprendizajes desde las mismas.



ABSTRACT

This research work arises from an interest in systematizing the implementation of an
alternative pedagogical strategy developed during the Covid 19 pandemic lockdown. This work
describes the different meetings that were recorded to identify the pedagogical practices that were
implemented and to recognize students and teachers’ ability to promote care practices in the

academic community based on their knowledge and discourses.

Our research has a qualitative approach, developed from the systematization design proposed
by Jara, O (2018). To meet the set out work objectives, a document analysis guide was used as

tool to define analysis categories and subcategories.

The experiences systematization has been recognized as a fundamental tool to analyze these

experiences and acknowledgment of lessons learned.



Introduccién

Como consecuencia de la pandemia por Covid 19 durante el afio 2020, la vida como la
conociamos cambi6 radicalmente. Los procesos académicos no fueron ajenos a estos cambios y
pasaron a desarrollarse con apoyo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),
sin prever las condiciones necesarias para que todos y todas las estudiantes pudieran tener acceso
a las mismas, poniendo en evidencia las dificultades que estaban atravesando y las pocas
garantias de acceso a la educacion que se estaban brindando desde la institucionalidad. Debido a
esto, surgieron diferentes posturas acerca de la continuacion de los procesos académicos, entre
ellas, la importancia de actuar frente a las necesidades que estaban siendo evidenciadas, en vez de
avanzar en los contenidos curriculares sin que estos pudieran relacionarse con el contexto
mundial, nacional y local y la realidad que estaban viviendo las y los miembros de la comunidad

académica.

El desarrollo de una propuesta pedagdgica alternativa se presentd en el Programa de
Psicologia de la Universidad Surcolombiana, como una oportunidad para enlazar el proceso de
formacidn profesional a través de contenidos pedagdgicos, con las diferentes condiciones socio-
politicas que emergieron durante la pandemia y que pudieron nutrir las discusiones y las
reflexiones de fondo, ademas de atender las necesidades que fueron identificadas al interior de la

comunidad académica.

La sistematizacion de la experiencia Pedagogias Solidarias para el Cuidado de la Vida, en

adelante “PSCV”, se desarrollé con el interés de describir la estrategia implementada, analizando



las grabaciones que pudieron ser recuperadas de los encuentros que fueron llevados a cabo. Fue
de interés para este trabajo analizar como a través de los discursos y saberes que circularon al
interior de los encuentros, se promovié el cuidado de si y de los otros, que segun Foucault (2009)
se puede entender como formas mediante las cuales el sujeto construye una relacién determinada
consigo mismo, dandole forma a su existencia para posteriormente establecer relaciones con el
mundo Yy los otros (p 380), de acuerdo a los aspectos que sustentan los lineamientos de transicién
pedagogica para el cuidado de la vida frente al Covid 19 (Programa de Psicologia, 2020).
También se planted identificar las practicas pedagogicas que se implementaron durante su

desarrollo.

Siguiendo el disefio de sistematizacion propuesto por Jara, O (20018) en 5 pasos se desarrolld
de manera ordenada el proceso de recuperacion de la experiencia del cual se pretendid extraer
aprendizajes significativos que pudieran servir para la transformacion de las préacticas educativas
y contribuir en el mejoramiento de los aspectos pedagogicos y formativos del programa de

psicologia y la Universidad Surcolombiana.

Mediante el analisis documental se observaron diferentes registros audiovisuales que se
recuperaron del desarrollo de esta experiencia, a través de este ejercicio se pudieron identificar
algunas subcategorias relacionados a las categorias principales definidas como objetivos para esta

sistematizacion.



1. Momento Inicial

1.1 ¢ Qué Experiencia Queremos Sistematizar?

A finales del 2019 se conoci6 que en China se estaban reportando casos de neumonia de
un origen desconocido hasta el momento y para enero del 2020 se identificd que la causa era
una nueva cepa de coronavirus, que se denomindé SARS-COV2, que produce la enfermedad
conocida como Covid-19. De acuerdo con el Ministerio de Salud fue declarada por la OMS
como emergencia de salud pablica de importancia internacional. Esta enfermedad que se
propaga por el aire, a través de las particulas de virus expulsadas por personas infectadas al
toser o estornudar, puede causar infeccion respiratoria aguda (IRA), aunque sus sintomas
estan asociados a los de un resfriado comdn o gripe, en algunos casos evoluciona hasta causar

la muerte. El primer caso confirmado en Colombia fue el 6 de marzo del 2020.

Como respuesta a la emergencia sanitaria, los gobiernos establecieron un aislamiento
preventivo que pretendia romper las cadenas de contagio, manteniendo el distanciamiento
social como forma de contener la propagacion del virus y evitar el colapso de los sistemas de
salud. Sin embargo, esta enfermedad no afect6 solamente la salud fisica, la pandemia genero
un cambio total en la cotidianidad de las personas, limitando el contacto social y las
diferentes labores relacionadas al trabajo, el entretenimiento y la educacion. Rapidamente se
empezaron a ver los efectos del confinamiento en la salud mental; el aislamiento, sumado al
miedo al contagio, el aburrimiento, la sobresaturacion de informacion con respecto a la
propagacion del virus, sus variables y la cantidad de muertes que estaba generando alrededor
del mundo, tuvo fuertes efectos psicoldgicos en las personas. Para atender a esta situacion, en

Colombia se habilitd una linea de atencidn en salud mental, la cual segun el Boletin de prensa



No. 237 del Ministerio De Salud yProteccion Social, al 5 de Mayo de 2020 ya habia recibido
y atendido 1.635 casos, de los cuales el 60% eran mujeres y casi el 50% de estas llamadas se

hicieron por sintomas de ansiedad y estrés. Asi mismo, el boletin afirma que:

“Las lineas territoriales de salud mental mostraron un aumento en las consultas hasta del
30% durante la pandemia del covid-19, siendo la depresién, ansiedad y violencias los motivos

de consulta mas frecuentes” (Minsalud, 2020).

Un reporte publicado por El Tiempo, en su Unidad de Salud, menciona que estas medidas
restrictivas, aunque fueron implementadas para disminuir el contagio de la enfermedad,
generaron consecuencias negativas en todas las dimensiones del ser en gran parte de la
poblacion. Alli se describe el estudio 'Salud mental y resiliencia en adultos jovenes (18 a 24
anos) de Suramérica durante el aislamiento por la pandemia” que fue llevado a cabo en 3
paises Latinoamericanos, entre ellos Colombia; con 1.000 jévenes Bogotanos encuestados, el
estudio reveld que casi el 70% presentaron depresion en diferentes niveles segun la Escala
PHQ 8 con un puntaje mayor de 10. El total de los encuestados manifestd que la pandemia
afecto sus vidas de manera significativa, principalmente en aspectos como el tener que
estudiar de forma virtual, el no poder practicar algin deporte o hobby y en sus relaciones de

pareja (EI Tiempo, 2020).

Como se menciono anteriormente, otro de los aspectos de la vida humana afectados por
esta emergencia fue el de la educacion. Las medidas de confinamiento pronto se vieron
ligadas a factores psicosociales estresantes como las condiciones econémicas, la
preocupacion de no saber como cubrir gastos de alimentacion, vivienda, matricula, asi como

aspectos relacionados con la motivacion y la autoestima. En el caso de América latina, segun



el Instituto Internacional para la educacion superior en América Latina y el Caribe, en un

informe realizado en conjunto con la UNESCO

“El cierre temporal afect6 aproximadamente a unos 23,4 millones de estudiantes
de educacion superior (CINE 5, 6, 7y 8) y a 1,4 millones de docentes en
América Latina y el Caribe; esto representa, aproximadamente, mas del 98%
de la poblacion de estudiantes y profesores de educacion superior de la

region” (Unesco, 2020, p.12).

En este informe se menciona que entre las afectaciones mas significativas para el caso de
los estudiantes fueron, la conexion a internet, mantener horarios regulares y las
preocupaciones econdmicas frente a otras condiciones que pudieran desarrollarse, en algunos
casos, enfermedades como la ansiedad y la depresidn fueron las mas comunes manifestadas
por algunos estudiantes, estos factores pueden afectar de manera significativa aspectos como
el desempefio académico Yy los procesos de aprendizaje. También se pueden identificar
repercusiones en las perspectivas laborales de los futuros profesionales ante el

desconocimiento del comportamiento que tuviera la pandemia.

En Colombia y en América Latina, la crisis que se generd a partir de la pandemia, agudizé
el empobrecimiento general en la poblacion, aumentando los indices de pobreza y pobreza
extrema. Las medidas tomadas para mitigar la propagacion del virus tuvieron como
consecuencia el cierre de muchas empresas y por lo tanto, la pérdida de miles de trabajos, asi
como la imposibilidad de realizar oficios informales de los cuales se sostenian
econdmicamente familias enteras, siendo las mas afectadas, las personas pertenecientes a los

estratos mas bajos. (Panorama Social de América Latina, Division de Desarrollo Social de la



Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2021). Debido a lo anterior,
la desercidn en las universidades fue una de las problematicas mas latentes, por lo que se
plantearon estrategias que buscaran mitigar el impacto de la pandemia sobre este aspecto en
las instituciones. Algunas de las alternativas se basaron en la reduccion o exencion de pagos
de matriculas académicas por parte de los estudiantes, apoyo en la dotacién de equipos y
capacitacion para docentes y estudiantes en temas relacionados con el uso de TICs, ademas de
la adecuacion en los contenidos. (CNA, 2020, P10). Factores como la inequidad y la
desigualdad son los responsables de que en nuestro pais la desfinanciacion en la educacion y
el limitado acceso no sean producto de la pandemia, sino que son problematicas que se

discutian desde mucho tiempo atras y que la pandemia profundizé.

En la Universidad Surcolombiana (USCO) rapidamente se empezaron a tomar diferentes
medidas con el fin de continuar los procesos académicos. Algunas situaciones como
disminucidn de estudiantes activos por cancelacion de los semestres académicos, la desercion
escolar por falta de equipos y dinero, el cambio de modalidad presencial hacia el uso de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, ademas de los diferentes factores
psicosociales mencionados anteriormente como el estrés, situaciones relacionadas con el
autoestima y la identidad, las relaciones familiares, situaciones de violencia, entre otros,
demando una alta capacidad de adaptacion y afrontamiento por parte de la comunidad
académica; esta emergencia propuso un reto enorme para docentes, estudiantes y
administrativos. Pese a ello, el Consejo Académico, a través de un comunicado publicado el
17 de Marzo del 2020, decide dar continuidad a las clases e invita a la comunidad académica
a continuar a través del uso de TICs, desconociendo los factores econdmicos y psicosociales

de los y las estudiantes y docentes, asi como la falta de infraestructura tecnoldgica que poseia



la Universidad para garantizar una educacion virtual de calidad y la poca preparacién docente
para este mismo fin, teniendo en cuenta que la oferta académica estaba pensada para ser

completamente presencial.

Especificamente en el programa de psicologia, se pusieron en marcha estrategias que
tenian como proposito tejer redes de apoyo solidario para el cuidado de la vida, en el marco
de las cuales se realizd una encuesta que arrojé como resultado que las necesidades de los
estudiantes eran principalmente econémicas, familiares y psicolégicas. También, el 33% de
los estudiantes no contaba con conexion a internet y otro 28% no contaba con un equipo
desde el cual conectarse a las clases (Programa de psicologia, 2020). En este contexto, lideres
estudiantiles tanto del programa como de toda la universidad, impulsaron a través de las redes
sociales una campafa en solidaridad con los estudiantes que tenian dificultades para asistir a
las clases, a través del hashtag #YoNoMeConecto y
#SiMisCompaferosNoPuedenYoTampoco, exigiendo al Consejo Académico y demas
directivas de la Universidad, suspender el desarrollo del contenido programatico de los cursos
y atender a la crisis social que se estaba presentando en la comunidad académica. Teniendo
en cuenta este panorama y priorizando la solidaridad y el cuidado de la vida, los estudiantes
del programa de psicologia, después de un ejercicio juicioso de debate en cada cohorte,
deciden declararse en cese de actividades académicas el 24 de marzo de 2020, decision
respaldada por el consejo de Programa de Psicologia de la Universidad Surcolombiana, el 25
de marzo de 2020, después de una sesidn extraordinaria ampliada, en la cual se decidio
también la creacion de espacios de encuentro que permitieran mantener la interaccion y el
acompafiamiento entre los miembros del programa. El 26 de marzo del 2020, a través de la

pagina de Facebook del programa, se extiende la invitacion a la comunidad a participar de la



construccion de una propuesta pedagogica para el cuidado de la vida (Imagen 1.), a través del
envio de las propuestas via correo electronico con las actividades a realizar, los encargados de

su ejecucion, las tematicas a desarrollar y la plataforma a través de la cual se iba a realizar.

g Programa Psicologia Usco
26 20-Q

El programa de Psicologia se declara en CESE DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS y extiende una

invitacién para construir de manera colectiva una
propuesta pedagégica para el cuidado de la vida.

Es importante que la propuesta incluya:

-El nombre de la persona o el cohorte de la cual

proviene

-Actividades

-Responsable(s) de las actividades

-Horarios de encuentro

-Plataforma-medio de encuentro y/o alguna

estrategia para las persona que no tiene acceso a
Envia tus propuestas aqui: Internet.

psicologia@usco.edu.co

e 21
Para ser parte del equipo:

316 743 9917 f - A :
318 665 7217 gD Me gusta (J Comentar &> Compartir
#YoMeQuedoEnCasa
#SiMisCompaierosNoPuedenYoTampoco
#NoMeConecto

L
IMAGEN 1. Invitacion a la construccion de la propuesta pedagdgica por parte del

programa de psicologia en redes sociales.

Es asi cdmo, de manera colectiva y en el reconocimiento de las necesidades propias y de
los otros, la comunidad del programa de psicologia construy6 una propuesta pedagdgica
enmarcada en el cuidado de si y de los otros denominada: Pedagogias Solidarias para el
Cuidado de la Vida. Esta propuesta se desarrollo entre el 19 de abril y el 22 de mayo del afio
2020 con docentes y estudiantes del programa de psicologia, la cual planteo el interés de
promover el afecto y la escucha como una respuesta alternativa a las necesidades surgidas por
la pandemia. Se propusieron encuentros solidarios que priorizaban el cuidado de la vida y la
promocion del cuidado de si y de los otros, pretendian brindar herramientas para el
afrontamiento de la situacion coyuntural, crear espacios de construccion colectiva en cuanto a

temas de interés y fortalecer los vinculos entre la comunidad académica.



Reconociendo la importancia de la construccion e implementacion de esta propuesta como
una alternativa critica al modelo profesionalizante de la educacion y teniendo en cuenta su
correspondencia con lo planteado en el Proyecto Educativo Universitario (PEU) y en el
Proyecto Educativo de Programa (PEP), pretendimos a través de esta sistematizacion
reconocer: ;Cuales fueron los espacios de dialogo construidos, las practicas pedagogicas
implementadas y los discursos y saberes de los participantes que posibilitaron el cuidado de si
y de los otros en la experiencia denominada “pedagogias solidarias para el cuidado de la
vida”, desarrollada en el programa de psicologia de la Universidad Surcolombiana como

respuesta a las necesidades surgidas a partir de la crisis por la pandemia de Covid19?

1.2 ¢Por Qué Es Importante Sistematizar Esta Experiencia?

La crisis suscitada a partir de la pandemia por Covid-19, representd un gran reto para la
comunidad académica del programa de psicologia, que tuvo que dar respuesta de manera
inmediata a las problematicas que de esta se derivaron. Las estrategias implementadas fueron
construidas de manera colectiva, teniendo como base el PEU y el PEP y dando como resultado
espacios en los cuales se desarrollaron tematicas distintas al plan de estudios, pero con la
intencidn de tejer redes de apoyo, conocimiento y brindar herramientas para enfrentar las

diferentes circunstancias que se estaban presentando en el momento.

La coyuntura generd una movilizacion al interior del programa que promovio la creacion de la
propuesta de una manera muy acelerada que, en otras circunstancias, posiblemente no se habria
dado. El trabajo realizado por el colectivo multiestamentario resulté respondiendo no solo al
contexto en el cual estaba surgiendo, sino también a los propdsitos de formacion del programa de

psicologia que, a lo largo de los afios, ha ido transformando su curriculo en busca de poder
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brindar una educacién integral, donde el quehacer de la psicologia esté estrechamente vinculado

con el entorno sociocultural.

Las memorias de lo ocurrido durante la implementacion de las PSCV no nos permitirian
reconocer por si solas los aciertos y desaciertos que surgieron de la experiencia. Creimos
necesaria su sistematizacion como medio para obtener un aprendizaje que nos permita reflexionar
criticamente y de manera colectiva sobre la posibilidad de trascender esta experiencia y que lo
alli ocurrido sirva como base para pensarnos una transicion curricular més acorde a los principios

de formacion estipulados en nuestro proyecto educativo y al contexto Surcolombiano.

Ademas de lo anterior, el momento historico en el que se desarrollé esta experiencia,
especificamente durante la pandemia por Covid - 19, profundizé y permitio evidenciar con mayor
claridad las problematicas psicosociales a las que se enfrentan a diario docentes y estudiantes,
que si bien no se experimentan con la misma intensidad con la que ocurrieron en pleno
confinamiento, estan presentes y han sido de una u otra manera invisibilizadas o pasadas por alto,
por tanto, es importante analizar las dinamicas y consecuencias de la implementacion de la
misma, reflexionar sobre el resultado de las acciones que fueron llevadas a cabo, buscando
mejorar los procesos pedagdgicos para lograr atender las necesidades de la comunidad académica
y fortalecer, en concordancia con la mision de la Universidad Surcolombiana, estipulada en su

PEU, la formacion integral y humana del estudiantado.

Una de las potencialidades de la sistematizacion es que puede permitirnos repensar a partir de
los aprendizajes obtenidos y realizar un balance de la implementacion de estrategias y recursos
pedagdgicos. Ademas de permitirnos analizar, desde una mirada critica, una propuesta

pedagdgica que se orientd hacia la formacidn y preservacion de las dimensiones éticas y afectivas
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de los sujetos a través del uso de los medios tecnoldgicos que el PEU de la Usco (2016),
reconoce como medios de poco impacto para estos dos aspectos, pero de igual importancia para

la formacién de profesionales integrales, capaces de actuar ante la realidad de manera coherente.

En las diferentes etapas de transicién curricular mencionadas por Jaime (2015) citado en el
PEP (2017) por las que ha pasado el programa de psicologia, se resalta el aspecto de la
flexibilizacién curricular en la Gltima etapa, aunque menciona que sigue manteniendo
predominancia una vision individualista de la psicologia. Identificar los aciertos y desaciertos de
esta experiencia puede ayudar a reconocer qué tipo de conocimientos pueden ser mas efectivos
que otros en la formacion de profesionales criticos, incluso de sus propios procesos, ademas de

permitir construir aprendizajes significativos de la estrategia.

Asi mismo, la sistematizacion de experiencias puede fortalecer las capacidades individuales y
de grupos mediante la construccion de pensamientos contextualizados, ademas de contribuir a
generar ideas propias y originales (Jara, 2018) que puedan ser de interés ante los diferentes
contextos en los que se desempefien docentes y estudiantes del programa de psicologia
cotidianamente, al interior de la universidad y fuera de ella. Aporta reflexiones generadas a partir
de propuestas debatidas y reales que pueden servir para el continuo mejoramiento y
cumplimiento de los principios pedagdgicos del programa de psicologia orientados a la

formacién humana.

Teniendo en cuenta las orientaciones dadas en el 2020 por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) en los lineamientos para la prestacion del servicio de educacion en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia, sobre la definicion de estrategias que articulen

los procesos de ensefianza - aprendizaje durante el retorno gradual que se vaya dando hasta
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volver de manera permanente a la presencialidad total en las instituciones, esta sistematizacion
puede ser utilizada como insumo para lo que se denomind una “caja de herramientas” que
propone sea construido a partir de las propuestas y didacticas que se desarrollen por parte de los
docentes con el fin de aprovechar estos aprendizajes en otras propuestas pedagogicas y didacticas
(Men, 2020, p. 52). Los resultados obtenidos de este trabajo y la comprension de lo que paso
durante la implementacion de esta estrategia, pueden ayudar a generar un pensamiento
contextualizado sobre procesos que puedan ser pertinentes para el retorno a la presencialidad. Es
importante seguir construyendo ideas que giren en torno al continuo mejoramiento de la

institucion y de los programas, manteniendo los indices de calidad de la educacion.

A estas orientaciones se suman los intereses por parte del MEN de habilitar un espacio de
acopio para la recopilacion de diferentes estrategias que hayan sido implementadas como
alternativas en la continuidad de los procesos pedagogicos durante la educacion en casa, con el
fin de analizar qué tipo de conocimientos pueden ser mas importantes a la hora de preservar los
espacios académicos sin dejar de lado los diferentes factores psicosociales que ha implicado el

aislamiento y la no presencialidad por la pandemia.
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¢Para Qué Queremos Sistematizar?

Objetivo General

Sistematizar la experiencia denominada “pedagogias solidarias para el cuidado
de la vida” orientada al cuidado de si y los otros en el programa de psicologia de la
Universidad Surcolombiana durante el confinamiento por la emergencia sanitaria

generada por Covid — 19.

Obijetivos Especificos

e Describir los diferentes espacios de dialogo implementados durante el
desarrollo de la propuesta “Pedagogias solidarias para el cuidado de la vida” en el
programa de psicologia.

e Reconocer los discursos y saberes de los actores que participaron de la
experiencia de la implementacion de las “Pedagogias Solidarias para el Cuidado
de la Vida” en el programa de psicologia que posibilitaron el cuidado de si y de
los otros.

e Identificar las practicas pedagogicas implementadas durante el desarrollo
de las “Pedagogias Solidarias para el Cuidado de la Vida” en el programa de

psicologia que promovieron el cuidado de si y de los otros.
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2. Situandonos En El Contexto Donde Se Desarroll6 La Experiencia.

2.1 Contexto Institucional

2.1.1 Historia De La Universidad Surcolombiana

A través de la historia, la Universidad Surcolombiana ha transitado por diferentes procesos de
transformacién marcados por las diferentes dindmicas politicas y sociales. A continuacion, se
describirdn de manera cronoldgica las etapas que ha tenido que atravesar esta institucion publica

del sur de Colombia hasta la actualidad.

1. Origen: Los origenes de la Universidad Surcolombiana tienen una estrecha relacion con
las condiciones sociales y politicas que se han desarrollado en el pais, es por esto que a
partir del sentir de intelectuales y algunos lideres de la region surge la necesidad de que la
region contara con una institucion de educacion superior, se llevaron a cabo diferentes
mecanismos de presion, que permitieron, a través de politicas publicas de educacion, que
para esa época se caracterizaban por centralistas y elitistas, fuera creado el Instituto
Universitario Surcolombiano (ITUSCO) el 17 de diciembre de 1968 mediante la ley 55.
Es asi como ITUSCO inicia labores en la sede del Colegio Departamental Femenino el 30
de marzo de 1970 cuya mision fue la de preparar y calificar los profesionales que
necesitaba la region, pero a nivel tecnoldgico. (PEU, 2016)

2. Enelafio 1975, la Universidad Nacional y la Universidad Surcolombiana inici6 un
proceso de cooperacion interinstitucional con la intencion de establecer sedes en alumnos
territorios nacionales. Se avanzo hasta el punto de definirse los programas que se

ofrecieron y fue aprobado por el consejo académico de la universidad nacional el 28 de



15

mayo de 1976 sin embargo no se pudo ejecutar por algunas dificultades internas de la
institucion.

La presién que se ejercid por parte de sectores sociales y politicos de la region, ademas de
los diferentes esfuerzos y relaciones desarrollados con la UN, lograron que través de la
expedicion de la Ley 13 de 1976 ITUSCO se transformara en la Universidad
Sucolombiana, la cual conservo una estructura similar a la UN, excepto en la
conformacion de su Consejo Superior Universitario. Hasta 1980 la universidad ofrecio 9
diferentes programas relacionados con licenciaturas, carreras administrativas, de la salud
e ingenierias que progresivamente fueron aumentando al igual que su planta docente,
docentes catedraticos y estudiantes.

Teniendo en cuenta la importancia de los municipios de Garzdn, Pitalito y La Plata en el
desarrollo subregional del departamento, la universidad abre sus sedes en estos
municipios ampliando su oferta académica para seguir cubriendo las necesidades de
educacion en las regiones. A partir de 1983 la Usco empez0 a ofrecer 6 programas a
distancia en estas zonas del departamento, algunos en convenio con otras universidades
como la Universidad del Tolima, Universidad del Quindio, ESAP y la Universidad
Nacional. En total ya se ejecutaban 22 programas académicos y se contaba con una oferta
mayor a los 4000 estudiantes.

Una de las Gltimas etapas que hacen parte del continuo proceso de mejoramiento y
transformacion de la universidad es lo que tiene que ver con la apropiacién de los
procesos de acreditacion a través de la autoevaluacion, haciendo ajustes en los curriculos
y tiempos de formacion profesional logrando que por medio del decreto 272 de 1998 se

estableciera la acreditacion de 7 programas de pregrado en la Facultad de educacion y
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posterior, en el 2000, la de 5 programas de postgrado en la misma facultad. Hasta la fecha
han sido desarrollados 6 planes de desarrollo al interior de la universidad que como se
manifiesta en el PEU no se han caracterizado por su cumplimiento, ya que no han sido
construidos bajo diagndsticos apropiados de los contextos en los que esta inmersa la
institucién y no han sido elaborados teniendo en cuenta la participacién amplia de la
comunidad universitaria, en especial los grupos de investigacion que poseen las
herramientas y el conocimiento préactico para hacerlo. El tltimo plan fue propuesto para el
2015-2024 que asume a la universidad como un Sistema Complejo integrado en 5
subsistemas: Formacion, Investigacion, Proyeccion social, Bienestar Universitario y
Administracion, a través de un grupo dinamizador que por medio de diferentes sesiones
entre facultades, grupos y diferentes estamentos identificd 5 macro problemas en los que
se destaca el uso de Tics y la comunicacion al interior de la universidad, ademas de su
estructura organica, procesos de liderazgo y democratizacion de la planeacion,

evaluacion, seguimiento y el posicionamiento de la universidad a nivel regional.

Misién

La Universidad Surcolombiana orienta y lidera la formacién integral, humana y critica de
profesionales e investigadores, fundamentada en conocimientos disciplinares, de las profesiones,
interdisciplinares y multiculturales, mediante procesos académicos, sociales y politicos
transformadores, comprometidos prioritariamente con la construccion de una nacion
democratica, deliberativa, participativa y en paz, sustentada en el desarrollo humano, social,

sostenible y sustentable en la regidn Surcolombiana; su accionar sera orientado por la ética
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civica, el didlogo multicultural, la preservacion y defensa del medio ambiente y el Pensamiento

Complejo, con proyeccién nacional e internacional.

Vision

En el afio 2024, la Universidad Surcolombiana consolida el liderazgo de los procesos de
formacion integral y critica de profesionales y sera vanguardia en generacion de conocimientos
mediante la investigacion y en la formacion de investigadores, que promuevan los procesos de
apropiacion, produccion y aplicacion de los conocimientos, en la construccion de una sociedad
democratica, deliberativa, participativa, con el fin de que éstos contribuyan a la solucion de los
problemas relevantes de la realidad regional, con proyeccion nacional e internacional y
perspectiva de sustentabilidad ambiental, equidad, justicia, pluralismo, solidaridad y respeto por

la dignidad humana.

2.1.2 Programa De Psicologia

El programa de psicologia de la Universidad Surcolombiana fue creado en el afio 1996
mediante el acuerdo 008 del 22 de febrero, le fue asignado el codigo de registro SNIES 4899 e
inicid sus actividades académicas el segundo semestre de este mismo afio. Sus inicios se
caracterizan por diferentes dificultades en cuanto a su planta fisica y recursos bibliograficos

didacticos y profesores que en algunos casos eran psicélogos de la facultad de educacion.
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En el 2006 recibe su registro calificad, aumentd sus profesores de planta y ocasionales,
ademas se cre0 el laboratorio de procesos psicolégicos que junto a la camara de Gesell y el

laboratorio de pruebas psicologicas ayudaron a fortalecer el programa.

En el 2011 después de que estudiantes y docentes promovieron la adscripcion a la Facultad de

Ciencias Sociales Y Humanas se marca un nuevo impulso académico administrativo.

En el 2012 se reflejan los alcances y el mejoramiento del programa con la obtencion de
Acreditacion de alta calidad a través de diferentes procesos de autoevaluacion mediante
resolucién No. 4002, una aspiracion que se planted en el 2009 en la vision del programa para ese

momento.

A Partir del 2016 como una consecuencia de la apropiacion del (PEU) que se adopta mediante
acuerdo 010 del 11 de marzo, a través de las acciones del comité de curriculo se inicia una serie
de reflexiones y discusiones que desembocan en la necesidad de replantear aspectos teleoldgicos

del programa y ajustar el PEP.

A partir de la adopcidn de estos ajustes a nivel curricular se apropio el concepto de Nucleos
Tematicos Problémicos (NTP) como un disefio curricular diferenciado del curriculo tradicional.
También se cred el programa de psicologia para ofrecer su formacion en la sede ubicada en La

Plata, Huila.

A partir de los diferentes cambios y circunstancias por las que ha atravesado el programa de
psicologia, se ha podido posicionar como lider en la regién surcolombiana y uno de los mejores
del pais, teniendo en cuenta indicadores como acreditacidn, planta docente y continua produccién

intelectual en investigacion y proyectos de proyeccién social.
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Misién

El Programa de Psicologia de la Universidad Surcolombiana trabaja por la formacion
humana, ciudadana y critica de psicélogos y psicdlogas sensibles a los diferentes fenémenos
psicosociales, individuales y colectivos, que afectan la calidad de vida de los habitantes de la
Region Surcolombiana. Psicélogos y psicélogas capaces de atender dichos fendbmenos mediante
la formulacion de proyectos y propuestas disciplinares, interdisciplinares, interculturales y
profesionales de atencion oportuna y pertinente, que se orienten, ademas, a la edificacion de una

sociedad pacifica y de democracia deliberativa y radical.

Vision

En el afio 2024, el Programa de Psicologia de la Universidad Surcolombiana, sera un
referente a nivel nacional por su alto compromiso e impacto en la solucion de problemas
psicosociales, individuales y colectivos, y el mejoramiento de la calidad de vida de los
pobladores de la Region Surcolombiana. Sera reconocido por su contribucion, desde la
psicologia, en la construccion de una sociedad de democracia deliberativa, pacifica, incluyente y
de justicia social. También se distinguira por la produccion de conocimiento cientifico en
dialogo con los saberes ancestrales e interculturales y por su fortaleza en el desarrollo
académico mediante el intercambio de experiencias y proyectos en redes nacionales e

internacionales.

2.2 Contexto Académico

El Programa de Psicologia, desde su creacion en 1996, adscrito a la Facultad de Salud, hasta la

actualidad, adscrito a la facultad Ciencias Sociales y Humanas, ha transitado por una serie de
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cambios a nivel curricular, que son muestra de las discusiones y cuestionamientos que se han
planteado desde el Programa y que han posibilitado que se replanteen los procesos ensefianza
(Jaime 2015, citado por PEP). De acuerdo con lo consignado en el PEP, en sus inicios, el plan de
estudios del Programa de Psicologia estaba ligado a una tradicion disciplinar de la ensefianza, con
un propésito profesionalizante y un predominio de los componentes biolégicos por sobre los

socioculturales.

En 2006, después de un proceso de autoevaluacion y siguiendo las recomendaciones de los
pares se realizo el primer cambio al plan de estudios, el cual agregé al propdsito formativo lo
tedrico instrumental, direccionando la ensefianza hacia las necesidades del mercado laboral y
manteniendo la vision individualista de la psicologia. Sin embargo, es durante la vigencia de este
nuevo plan de estudios que el programa hace su adscripcion a la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas y en 2012 inicia la construccion de una nueva propuesta curricular que si bien permitio
la flexibilizacién del curriculo e introdujo varias asignaturas, mantuvo la vision individualista de
la psicologia asi como el propdésito profesionalizante de formacion. En 2017 y teniendo como
base el nuevo Proyecto Educativo Universitario aprobado en 2016, después de un trabajo
reflexivo entre un colectivo docente-estudiantil, se replantea el Proyecto Educativo de Programa,
a partir del cual se hacen ajustes al curriculo, adoptando un nuevo disefio basado en Nucleos
Tematicos Problémicos y se incluye de manera explicita tanto en el PEP como en el plan de
estudios el compromiso del Programa por formar profesionales comprometidos con la

construccion de paz.

Si bien en el papel se resalta la importancia de formacion de sujetos criticos, que reconozcan

la importancia de los procesos emocionales y afectivos, de la formacién de profesionales
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comprometidos con la transformacion de las realidades que les rodean y se brindan las
herramientas necesarias para llevar a cabo estos propositos en el desarrollo de las clases, no se
encontraba (o encuentra) total concordancia con lo planteado en esas paginas y lo que sucede a
diario durante las clases. En 2020, afio en el cual se declar6 la pandemia por Covid-19, y después
de 3 afios de haberse aprobado el PEP, aun se priorizaba en algunas asignaturas una educacion
profesionalizante y unos propdsitos de formacién tedrico instrumentales, asi como podiamos ver
clases magistrales sin la participacion activa de los y las estudiantes, omitiendo el dialogo de

saberes como base para la construccién de conocimiento.

2.3 Contexto Situacional

Como consecuencia del confinamiento por la pandemia de Covid-19 y la agudizacion de
diferentes problematicas socioecondmicas y psicosociales en la comunidad académica, ademas de
la decision arbitraria del Consejo Académico de dar continuidad al calendario académico, se
impulsé un proceso de transicion curricular, que fue concertado por medio del dialogo y la
reflexion entre estudiantes y profesores, sobre el tipo de educacion y conocimientos que se habian
estado desarrollando en el programa hasta ahora y si estos, eran relevantes ante las necesidades
académicas y personales de la comunidad ante la coyuntura. A partir de la identificacion de
algunas necesidades concretas de estudiantes y profesores, se planteé de manera conjunta como
una respuesta critica a las disposiciones descontextualizadas de la misma universidad frente a la
continuacion de los cursos, adaptando un proceso mediado por TICS sin tener en cuenta las
capacidades de la comunidad educativa para cumplir con este propésito. Para el desarrollo de esta
transicion fue necesario el planteamiento de unos Lineamientos Pedagdgicos para el Cuidado de

la Vida (2020), lo cuales tuvieron en cuenta algunos elementos como:
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e Delimitacion de la viabilidad para adaptar esta propuesta pedagdgica a través de la
virtualidad reconociendo las condiciones personales y psicosociales de la comunidad del
programa de psicologia.

e Las condiciones tecnoldgicas y de infraestructura, de acuerdo con la oferta institucional
del programa de psicologia, conforme a los principios de Participacion, Inclusién y
Calidad.

e Las particularidades del programa en cada una de sus sedes, sugiriendo que la
incorporacion de los ajustes se haga a través de un proceso de concertacion entre los
miembros de la comunidad académica para construirse de manera colectiva.

e Los lineamientos pedagadgicos estipulados en el PEU, reconociendo la necesidad de
modificarse de acuerdo a la adaptacion de educacion mediada por TICS.

e Ajustes en las proporciones de trabajo acompafiado e individual reafirmando la diversidad
de los procesos académicos.

e Lanecesidad de cuidar de si y de los otros durante este contexto, y que a partir de los
saberes que se proponen se describen, comprendan y expliquen alternativas a las

transformaciones impuestas por la pandemia.

Con la construccion de esta propuesta el Programa de Psicologia reconoce que, al no haber
una sola forma de aprender, las metodologias de ensefianza y las técnicas de evaluacion deben ser
plurales, por lo que a través de esta transicion se compartieron algunas de estas metodologias que
fomentan el trabajo colaborativo y autonomo. (Programa de psicologia, 2020, p.17) Algunas de
estas son: Trabajo por proyectos, Aprendizaje basado en juegos, Metodologias basadas en la

accion o disefio, o problemas, entre otros.
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Para el Disefio de la transicion pedagogica se realizé la conceptualizacion de los cursos,
definicion de los propdsitos de formacion, ademas de la definicion de los objetivos y actividades
de aprendizajes, herramientas y recursos y definicién de la evaluacion. Durante su
implementacion se destacé como un elemento principal la comunicacion, procurando que los
estudiantes pudiesen seguir desarrollando su proceso de aprendizajes sin olvidar las condiciones
éticas del cuidado de si y de los otros. Algunas de las estrategias propuestas fueron: el foro, el
conversatorio, asesorias individuales o grupales, café virtual y consejerias académicas, con el
fin de poder hacer un seguimiento a la permanencia de los estudiantes en el proceso de

aprendizaje (Programa de Psicologia, 2020, p.26).

Para el cierre de esta propuesta se propuso un proceso de evaluacion de la misma, con el
animo de identificar aspectos favorables o a mejorar de este tipo de experiencias segun los
docentes y estudiantes del programa de psicologia. Durante los periodos 2020-1 y 2020-2 el
proceso de evaluacion académica se baso en los conceptos de Aprobado y Pendiente, poniendo en
practica acciones de cuidado con los estudiantes donde no pudieran “perder” algin curso, y con
esto se pudiera lograr mayor adherencia e interés de la comunidad hacia el proceso académico.
Esta experiencia considerd explorar la dimensidn afectiva y ética, ademas de los aspectos

cognitivos y procedimentales para el proceso de evaluacion.

Como objeto de la sistematizacion se tendra en cuenta la fase de Implementacion de esta
propuesta, cuyo objetivo fue privilegiar el encuentro y el cuidado de si y de los otros, que quedd
plasmada en una serie de encuentros que fueron desarrollados y grabados durante los meses de

Abril y Mayo del 2020.
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2.4 Referentes Teoricos y Conceptuales.

En este apartado se presentan los aspectos tedricos y conceptuales que sirvieron de
fundamento para el proceso de sistematizacion. Es asi que, se abordan en orden las nociones de
Sistematizacién de experiencias, Pedagogia Critica, Curriculo, Practicas pedagdgicas y

Cuidado de si y de los otros.

La sistematizacion de experiencias, de acuerdo con Torres y Cendales (2007), se
reconoce como una modalidad participativa de construccion de conocimiento sobre practicas
sociales y educativas y, de manera adicional, se presenta como practica investigativa en tanto
proceso con identidad propia, al cual no se le pueden atribuir caracteristicas especificas de las
fases 0 momentos de las investigaciones. En este sentido, el presente ejercicio coincide con
estos autores al entender la sistematizacion como una modalidad de investigacion abierta y
flexible, que no puede seguir parametros rigidos ni homogeéneos, puesto que el proposito de
su realizacion “no es valorar el cumplimiento de lo planteado sino recuperar los saberes y

significados de la experiencia para potenciarla” (Torres y Cendales, p 47, 2007).

Para Jara (2018) la construccidn, aun inacabada, del concepto de sistematizacion de
experiencias ha tenido algunos consensos, algunas ideas que al confluir han permitido la
constante reconstruccion de su practica, posibilitando la creacion de propuestas educativas y
pedagdgicas emancipadoras tendientes a la construccion de sujetos mas conscientes y criticos
de la realidad. Segun este autor, la sistematizacion de experiencias puede definirse como un
ejercicio intencionado de reflexion individual y colectiva, sobre una practica realizada o

vivida con el fin de reconstruir de manera ordenada lo que en ella haya ocurrido, para
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posibilitar una mirada critica a partir de la recreacion, interpretacion, teorizacion y

apropiacion de sus saberes.

Segun Jara (2018) todo proceso de sistematizacion deberia tener 5 momentos: el punto de
partida, formular un plan de sistematizacion, la recuperacion del proceso vivido, las
reflexiones de fondo y los puntos de llegada (p. 135). Sin embargo, se resalta la flexibilidad
que conlleva el proceso, que dependera de diferentes factores del entorno, de las condiciones
en las cuales se desarrolle la experiencia y los intereses de cada investigador, por lo que no

sera un proceso que se desarrolle siempre en el mismo orden o de la misma manera.

En la actualidad, se han desarrollado algunas definiciones que respaldan la idea de
constante construccion que caracteriza a la definicion de la sistematizacion de experiencias.
En este sentido, Pérez (2020) propuso, a partir de su experiencia como directora del Grupo
de investigacidn en extension Universitaria de la Universidad abierta de Venezuela
(GinexUNA) y como facilitadora del curso de Sistematizacion de experiencias en contextos
universitarios, el concepto de Sistematizacion Situada, la cual define como “un proceso
analitico-reflexivo sobre la naturaleza de la experiencia, el momento socio-cultural y los
aprendizajes que se derivan de las vivencias implicitas y explicitas que se relacionan con un
contexto determinado” (p11). Una de las caracteristicas mas importantes que se destaca en
este concepto es el hecho de que la sistematizacidn de experiencias ha sido una practica que
ha emergido de los campos “marginados” del conocimiento, como lo son la educacion
popular, el trabajo social, la antropologia, la etnologia y etnografia, ademas del desarrollo
rural y comunitario como la extensién universitaria. Dentro de estos campos, algunos de los

aportes mas significativos, segin Pérez (2020), han sido que:
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“proporciona a la investigacion cualitativa posibilidades de organizacion y
movilizacién de colectivos, concienciacion y lucha por alcanzar el cambio social, tanto a
nivel del contexto especifico donde se lleva a cabo la investigacion, como a nivel del

’

grupo o colectivo que esté implicado en la experiencia en estudio y en su comprension.”.

(p.15)

En resumidas cuentas, la sistematizacién de experiencias se asume como un proceso que
promueve de manera constante la reflexion, para comprender lo que a simple vista no puede
observarse. Dicho proceso se interesa por el entramado de significados que pueden surgir en
cada actor de la experiencia. Asi mismo, su realizacion puede promover cambios en las
estructuras educativas universitarias (0 al menos intentarlo), desde la propia capacidad de
esos actores para analizar y reconocer los caminos que han posibilitado aprendizajes
significativos y que, ademas, han logrado promover procesos de transformacion acordes a las

necesidades que emergen en los contextos de interaccion social y de desarrollo individual.

La propuesta de PSCV prioriza el cuidado de la vida por sobre la acumulacién de
contenidos y la generacion de notas, en el marco del cuidado de si y de los otros. El cuidado
de si, segun Foucault (1994), abarca 3 aspectos: 1) Es una actitud con respecto a uno mismo y
con respecto a los otros, 2) Es un forma de atencion, que implica desplazar la mirada desde el
exterior hacia uno mismo, ejerciendo una vigilancia sobre lo que uno piensa y sobre lo que
acontece en el pensamiento y 3) Es una forma de comportamiento que se ejerce sobre uno

mismo a traves de la cual uno se hace cargo de si mismo, transformandose. (p. 35)

Para poder ejercer este cuidado de si, es de vital importancia la relacion con los otros, la

condicion necesaria del otro como mediador, “Para que la préactica de uno mismo dé en el
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blanco constituido por ese uno mismo que se pretende alcanzar resulta indispensable el otro.
Tal es la formula general”. (p. 57) Para Foucault (1994), ese otro representa el papel de
“maestro o guia” que a través del amor desinteresado que siente por a quien esta guiando se
convierte en principio y modelo del cuidado de si mismo. (p.49) Ejercer este cuidado de si
mismo, desembocara en una relacion de si para consigo mismo, que necesariamente se vera
reflejada en la relacion con los otros, por lo tanto, quien cuida de si, serd capaz de cuidar de

los demas.

Las aulas de clase o los espacios de construccion de conocimiento, son escenarios
propicios para la interaccion social e intercambio de ideas a partir de las cuales se construyen
unas relaciones que influyen en la constitucion de sujeto, donde el docente juega un papel
importante como guia de estos espacios. Concebir una educacién que se enmarque en el
cuidado de si y de los otros, requerira entonces necesariamente que los y las docentes ejerzan
un rol de “Operador en la reforma del individuo y su formacion como sujeto”. (Lanz, César,

2012. p. 45)

La propuesta pedagogica objeto de esta sistematizacion emergio de diferentes practicas
de resistencia por parte de los y las estudiantes y docentes, por lo que se hace pertinente
abordar algunos aspectos de la Pedagogia critica. Se tuvieron en cuenta los aporte de
Bohérquez (2006) en torno a la teoria de la resistencia, en donde menciona que “en todos los
modelos reproduccioncitas no hay un analisis que incluya la posibilidad de resistencia al
poder por parte de los sectores dominados” (p. 144), debido a que autores como Baudelet,
Estabelt, Bourdeou, Passeron, Benstein, Bowles y Gintis s6lo describen las formas de

dominacion propias de los procesos educativos sin plantear propuestas para hacerles frente,
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cosa que si ocurrié en la época de los 70 y 90, donde investigadores como Freire
construyeron diversos modelos tedricos que abriran campo a la teorizacion, donde se
contempla la problemética de la educacion no desde afuera, sino desde su interior, y donde se

veran una serie de resistencias por parte de los menos favorecidos.

Este tipo de resistencias deben tener como fin la apropiacién de la educacion desde una
funcién liberadora y de acciones politicas como la postura asumida por parte de los
estudiantes de decir #NoMeConecto ante la imposicion de trasladar los procesos de
formacidn académica presencial a una educacion bajo el uso de TICs, desconociendo la
realidad de los educandos y de los docentes, en medio de una crisis como la pandemia por

Covid 19.

A traves de la busqueda de la libertad que se da en el reencuentro de los sujetos consigo
mismos, llevandolos a reconocer condiciones que los oprimen y buscando plantear su
posicion de distintas maneras, como por ejemplo, las palabras (Freire, 2005, p. 27), al
relacionarse con las estrategias que hicieron parte de esta experiencia, no podran verse con
ojos de la formalidad que implica un plan de estudio determinado o dado por alguna direccion
institucional, por lo que consideramos que lo planteado por Freire (2005) serd una nocién
pertinente en cuanto a que no interpone los aspectos de la educacion y la politica como dos
elementos aislados, sino que reconoce en ellos el camino a la concienciacion y

transformacion de la existencia, “La educacién como préctica de libertad” (p. 27).

Frente a la idea instrumental, mas que integral de la educacion, en esta sistematizacion se
abordaran los aspectos del Curriculo desde una perspectiva emancipadora, a partir de los

planteamientos de Da Silva y Freitas (2020) quienes consideran que, el curriculum debe
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permitir construir acuerdos sobre la convivencia democrética, ademas de reconocer y

promover espacios y mecanismos de participacion para tomar decisiones en el tratamiento de
los asuntos de la educacidn en relacién con las instituciones y el pais. Este concepto aparte de
los contenidos, debe facilitar el contacto con experiencias de una convivencia democratica (p.

49).

Al igual que la experiencia PSCV, esta nocion de curriculo emerge como un plan de
estudio que integra los aspectos de la formacion profesional, y los involucra en aspectos
sociales y ciudadanos, a través de la ética, valores, virtudes y buena convivencia. Teniendo en
cuenta el proceso de construccion colectiva, en el que participaron los agentes involucrados
en esta experiencia y las posibilidades que ofrece el didlogo para configurar el curriculo a
través de las particularidades de cada realidad institucional, también se tendran en cuenta las
aportes de Sacristan (2007) donde se reconoce que el curriculo que se da a través de una
practica pedagogica, se construye a si mismo, de manera constante y permanente y que a
través del entendimiento de las relaciones, conexiones y espacios de autonomia que se van
generando, es como se puede llegar a un entendimiento de la realidad y a establecer marcos

que aborden las exigencias de cada contexto (p. 121).

De acuerdo con Jimenez- Espinoza, A., & Sanchez- Barefio, D. M. (2019) entenderemos
las Préacticas Pedagdgicas como un grupo de acciones y momentos que se desarrollan afuera y
dentro del aula de clases, las cuales orientan el que hacer del docente y de los estudiantes a
partir de unos propositos definidos en el curriculo, que determinan los aprendizajes de los

alumnos (p. 7). Analizar estas acciones y momentos puede permitir generar reflexiones en
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torno al tipo de précticas que se desarrollan y cuales de estas son capaces de generar espacios

donde se promueva el cuidado de si y de los otros.

Teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla la experiencia, es relevante lo que
mencionan Prieto y Cols. (2019) acerca de que las practicas pedagdgicas no pueden
comprenderse al margen de los procesos sociales y culturales de los contextos en los que
estan inmersas las instituciones educativas, pues tanto la institucion como el maestro hacen
parte de un entramado social” (p. 102). Estas practicas deben estar orientadas a ser Utiles en
diferentes escenarios, por lo que es importante hacer una evaluacion constante de su impacto

y de su viabilidad de acuerdo a las exigencias que proponga el ambiente.

Desde una perspectiva critica Bohorquez (2006) menciona que la practica pedagdgica se
puede definir como una actividad dialéctica que se debe basar en los principios de
cooperacion y no de imposicion, por lo que sus objetivos estan basados en el aprendizaje y la

formacidn, mas que en la ensefianza y la informacion.

Teniendo en cuenta estos aspectos tedrico y reconociendo la importancia del otro como un
intermediario en la construccion de sujeto, se entiende que este proceso no se da de manera
esporadica, de ahi el interés de analizar la potencialidad de esta experiencia para promover el
cuidado de si y de los otros a través de los saberes y discursos que circularon en estos
espacios de dialogo, asi como a través de las practicas pedagdgicas implementadas. Se
reconoce en las PSCV, una propuesta de accion liberadora, una practica de libertad, las cuales
segun Foucault (1984), son necesarias para que una sociedad y los individuos a través de la

conciencia de si, puedan definir formas véalidas y aceptables para su existencia (p. 108).
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3. Ruta Metodoldgica Para La Sistematizacion De La Experiencia.

3.1 Enfoque

Este trabajo se desarrollé a partir de la mirada del enfoque cualitativo tal como es
concebido por Munza Isasa D & Cols (2016,) “La investigacion cualitativa es reconocida
como un campo amplio y complejo en el que se indaga el comportamiento y los habitos
humanos que busca comprender la realidad” (p. 44). A partir de este enfoque se busca poner
especial atencion en las percepciones personales y grupales acerca de la experiencia de las
PSCV, por parte de los participantes de la misma, resaltando su participacion tanto en la

construccion como en la ejecucion de esta propuesta.

La sistematizacion de experiencias como metodologia de investigacion social a través de
este enfoque, permitio el interés de darles protagonismo a los actores que hicieron parte de la
experiencia, ademas de profundizar en la realidad vivida y destacar los aprendizajes
significativos que pudieron ayudar a transformar los conocimient 0S

generados.

Teniendo en cuenta que el enfoque cualitativo en investigacion cuenta con diferentes
paradigmas investigativos, esta investigacion reconoce el enfoque Critico — Social en
investigacion social con un referente importante, teniendo en cuenta que el objetivo de esta
investigacion nos conduce por la reconstruccion de la experiencia, motivando un proceso de
reflexién critica y emancipadora acerca de las practicas pedagogicas implementadas en el
proceso de formacidn profesional por parte del programa y por medio de un analisis reflexivo

orientado a transformar estas practicas y experiencias para mejorar. De acuerdo con Cifuentes
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(2011) “El enfoque critico implica construir individual y colectivamente, de forma
progresiva, propuestas para generar procesos de reflexion, problematizacién, empoderamiento
de la palabra, la escritura y la transformacién... quien investiga promueve procesos de
reflexion de las préacticas investigativas, la indagacion y reflexion” (p. 36), este tipo de
enfoque puede sustentar este trabajo en la forma como es posible articular con las estrategias
de recoleccién de informacién que seran expuestas mas adelante, donde se prioriza la
reconstruccién hablada o escrita de los procesos que hicieron parte de la experiencia, ademas
de los significados y sentidos que pudo tener esta. Empoderar la palabra no es mas que el
adquirir la capacidad de generar procesos de sistematizacion de las diferentes experiencias
educativas con el &nimo de fortalecer estos procesos como una herramienta que sirva para la

transformacion.

3.2 Disefo

A partir del interés por la descripcion y la reflexion sobre las PSCV, siguiendo la
recomendacion de Jara (2018) de disefiar de manera autdnoma propuestas metodolégicas que
respondan a las condiciones, posibilidades, recursos e intenciones de cada experiencia y
atencion al caracter de flexibilidad que menciona, para este trabajo se adapto el disefio de
sistematizacion propuesto por Jara (2018), y se definieron 5 pasos a seguir: 1) Momento
inicial, 2) Contextualizacion institucional y conceptual, 3) Analisis de la informacién, 4)
Discusion y 5) Conclusiones, ya que consideramos, esta manera, puede generar una forma
mas asertiva de sistematizar la experiencia, teniendo en cuenta los recursos con los cuales
contamos. Estas 5 etapas seran descritas en 3 fases concretas que corresponden a la forma en

cdmo se desarroll6 este proceso de sistematizacion.
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3.2.1 El Planteamiento Inicial De La Sistematizacion.

En la primera fase, se desarrollaron los momentos 1 y 2. Para el primer momento, con el
animo de clarificar los aspectos centrales que hicieron parte del objeto de sistematizacion, se dio
respuesta a tres preguntas que fueron: 1) ¢ Qué experiencia queremos sistematizar? 2) ¢Por qué
es importante sistematizar esta experiencia? 3) ¢para qué queremos sistematizar la

experiencia?

En el segundo momento se realiz6 una contextualizacion y una descripcion de la historia
de la Universidad Surcolombiana y el programa de psicologia a través de los afios. Se
mencionaron algunos procesos de transicion curricular dentro del programa, los cuales se
abordaron en forma de Contextualizacion Academica, hasta llegar a la implementacion de la
estrategia “PSCV” donde se profundizo en forma de Contexto Situacional. Para finalizar con
esta fase, se definieron los aspectos teoricos que validaron cada uno de los elementos que
hacen parte de esta experiencia, estos aspectos son, la Sistematizacion de experiencias,
(Torres y Cendales 2007), (Jara, O.,2018), (Perez, T., 2020) Pedagogia Critica (Freire., 2005)
(Bohorquez, (2006), Curriculo (Sacristan,. 2007) Da Silva,. & Freitas (2020). Practicas
Pedagogicas (Sacristan,. 2007) (Prieto & Cols. 2019) y Cuidado de si y de los otros.

(Foucault, M,. 1984).

3.2.2 El Camino De La Sistematizacion De Experiencias.

Para la lograr la reconstruccion de la experiencia, se inicio la busqueda de diferentes
elementos que estuvieron relacionados con la experiencia, como encuestas (Anexo 4),

grabaciones, publicaciones en redes sociales, de las cuales se lograron extraer elementos que
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fueron relevantes para el proceso, especialmente los registros audiovisuales que se obtuvieron de

los diferentes encuentros a través del programa de psicologia.

En esta fase se describieron los aspectos metodoldgicos de la sistematizacion, se definié la
investigacion cualitativa como enfoque de investigacion. Para el disefio, nos basamos en la
propuesta de Jara, O. (2018) el cual sugiere que la sistematizacién se caracteriza por la
flexibilidad que esta ofrece para definir los momentos en los que se desarrollara la investigacion.
Para cumplir con los objetivos planteados se procedi6 con la definicion de las técnicas e
instrumentos que permitieron desarrollar la sistematizacion de la experiencia “PSCV”. A partir de
los registros audiovisuales recuperados, se definio el uso de Revision documental como técnica
de investigacion y para el analisis de estas fuentes se definié el uso de la matriz de analisis como
instrumento para la investigacion, la cual sirvio para la codificacion de la informacion obtenida a
partir de la observacion de las 21 grabaciones recuperadas. A través de esta matriz se dio nombre
a cada uno de los encuentros a través de una codificacion asignada de manera autonoma en la
cual se identifica cada uno con un nimero y una abreviatura del titulo del encuentro y el mes en

el que se realizd, por ejemplo: C1/PAP/Ab, C2/J/Abl, C8/CHVP/My,

3.2.3 Momento Para El Analisis Y La Definicion De Aprendizajes Significativos.

Durante la tercera fase, después de definido el instrumento se procedi6 a analizar los registros
audiovisuales con el animo de extraer fragmentos que tuvieran relacion con 7 aspectos que se
definieron inicialmente, por su relacion con los objetivos planteados. Estos aspectos fueron:
Practicas Pedagdgicas, Relacion docente- estudiante, Saberes y discursos de profesores y
estudiantes, Propdsitos, Curriculo, y Transversalidad. Los diferentes fragmentos fueron puestos

en la matriz de acuerdo a su relacion con los aspectos mencionados. Posterior a ello, se agruparon



en diferentes subcategorias que surgieron por la relacion que presentaban entre si y se pueden

observar en la Tabla 1.

ASPECTO A CONVERGENCIAS PARTICULARIDADE
OBSERVAR S
Précticas pedagogicas 1. Ayudas

audiovisuales.
2. Referencias
bibliogréaficas.
3. Preguntas
orientadoras
4. Actividades
didacticas

5. Experiencias vitales.

Relacion docente- 1. Validacion de los
estudiante aportes del otro.
2. Construccion

colectiva.
3. Incentivar la
participacion.
4. Relacion de

confianza




Flexibilidad curricular

Relacionamiento
entre conocimientos
Reflexion sobre los
efectos de la
pandemia.

Saberes comunes

evaluacion

Propdsitos

Interés por el
cuidado
Relacidn
conocimiento-
practica
Incentivar la

reflexion

Saberes y discursos

profesores

Desarrollo de
estrategias

pedagdgicas

1. Concepcidn de
sujeto

2. Referentes tedricos
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Aplicacion practica
de los
conocimientos
Conceptos y
términos
psicoldgicos
Experiencia vital
relacionada a
conceptos
Maternidad y
ejercicio profesoras
Consejos para la
vida

Experiencia de la

pandemia

Saberes y discursos

estudiantes

Percepcion frente a
los contenidos.
Interpretacion de
conceptos.
Experiencia vital
relacionada a

conceptos

1. Sugerencias
2. Experiencias de la

pandemia.
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4. Analisis del
contexto

5. Perspectivas de
cuidado

6. Saberes

Transversalidad 1. Motivacién por 1. Proyecciones
crisis-pandemia. académicas

2. Integracion de 2. Formacion
saberes alternativa

3. Concepto

psicoldgico

TABLA 1. Cuadro de subcategorias por cada aspecto observado. Fuente: Elaboracion propia.

Al contrastarse con la teoria, delimitando la informacion, con el fin de dar cumplimiento a los
objetivos especificos planteados, se descart6 la Categoria de transversalidad por considerarse
verse representada dentro de los contenidos de los fragmentos extraidos en los otros aspectos.
Todas las demaés categorias que emergieron de los aspectos observados terminaron agrupandose

en dos: Précticas Pedagogica Saberes y Discursos de los docentes y estudiantes.

Con respecto a las Practicas pedagogicas, quedaron incluidas 4 diferentes subcategorias que
se identificaron con la revision de cada encuentro. 1) Curriculo, elementos como la relacién
entre areas de conocimiento, Reflexidn sobre los efectos de la pandemia. También se

describieron los aspectos de la Evaluacion que se usaron en esta experiencia. 2) Medios y
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herramientas usadas en la estrategia, en este aspecto general se analizaron las Ayudas
audiovisuales, los referentes bibliograficos, el uso de preguntas orientadoras, los Contenidos y
materialidades utilizadas por los orientadores y algunas experiencias vitales relacionadas a los
contenidos. 3) Relacion docente estudiante, en esta relacion se analizaron subcategorias como la
Validacion de los aportes del otro, la Construccion Colectiva, Incentivar la participacion y las
relaciones de confianza que se evidenciaron en el dialogo. 4) Propdsitos dentro de los cuales se
identificaron el Interés por el cuidado, la relacién entre conocimiento - practica, también se

observo el interés por Incentivar la reflexion por parte de los orientadores a los participantes.

Con relacion a la categoria de Saberes y discurso de profesores y estudiantes se tuvieron en
cuenta 2 de las dimensiones de los saberes pedagdgicos que, segin Gonzalez Melo, H.S. 'y
Ospina, H.F. (2014) describen como dimensiones Tematica, y Politica. Estas se describen de
manera detallada més adelante en el cuarto momento de esta sistematizacion. Al interior de los 1)
Saberes y discurso de los docentes, encontramos la Dimension Tematica donde se analizaron
aspectos identificados como el saber, donde se describieron algunos de los contenidos
identificados dentro de los encuentros observados. Con relacion al Saber que hacer se describen
aspectos mas sugerentes sobre la implementacion y uso practico del conocimiento relacionado a
los diferentes conceptos. Con relacion a la dimension politica se describieron los elementos
propuestos por los autores que son La finalidad de educar, la nocion de educacion y el sentido de
la practica ademas de algunos analisis socio politicos del contexto, compartidos por los
orientadores durante los encuentros y como particularidad se identificaron algunos fragmentos
relacionados con el ejercicio y la nocion de la maternidad. Estas mismas dimensiones sirvieron

para analizar los aportes extraidos de los estudiantes.
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Teniendo en cuenta algunas de las reflexiones que propone Jara, O (2018) en su libro de
sistematizacion de experiencias, luego de organizada y definida la informacion final en el
analisis, se concluye este trabajo mencionando los aprendizajes significativos de esta experiencia,
ademas de incluir algunas sugerencias que puedan ser relevantes a la transformacion de nuestras

practicas durante la formacion en psicologia y la realizacion del ejercicio profesional.

3.3 Técnica De Investigacion

3.3.1 Analisis Documental.

De acuerdo con la docente Lourdes Castillo (2005), los propésitos de esta técnica son la
transformacion de documentos originales, en otros documentos secundarios gracias a los cuales
se puede generar la recuperacion y difusion de la informacion analizada. De acuerdo con esta
autora, no importa el soporte, toda informacion puede ser analizada bajo esta técnica, ya sean
texto escritos como articulos, revistas, obras musicales, imagenes de videos, sonoros entre otros
(p. 2). Estadefinicion es relevante en cuanto a la diversidad de material que se recolecto para
esta sistematizacion que va desde textos hasta los videos de las grabaciones recuperadas de los

encuentros.

Con la intencidn de darle un uso intencionado, con propdsitos definidos, a las diferentes
grabaciones que se hicieron de los encuentros de la experiencia PSCV, de acuerdo con las
Licenciadas Dulzaides, M & Molina, A. (2004), usando esta técnica esperamos poder dirigir la
descripcion, identificacion y representacion de algunos contenidos de las estrategias, con el

propdsito de recuperar la experiencia y cumplir con los objetivos de esta sistematizacion, entre
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otras cosas lograr su difusidn, intercambio y uso (p. 2) con otras experiencias pedagdgicas y

sociales.

El andlisis documental permitird exponer el material inicial y original de una manera
sintética destacando que su existencia permitira la incorporacion de estos datos para el
analisis de la informacion que hace parte del siguiente momento de esta investigacion. El
tratamiento documental y andlisis de la informacién cumplen con la funcion de permitir a
quien se relacione con estos datos, acceder al conocimiento que busca a partir de la
representacion y descripcion de la experiencia. Algunos de estos conocimientos los describen
las licenciadas como Cientificos, creativos y polémicos (p. 3) caracteristicas que

consideramos se relacionan muy pertinentemente con esta sistematizacion de experiencias.

3.4 Instrumento De Investigacion.

3.4.1 GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL

A partir de la definicion de Corbin, J y Strauss, A. (2002) sobre la matriz, se construyo la
Guia de andlisis documental, por su facilidad de ubicar las situaciones en contexto, lo que implica
la construccidn sistémica, l0gica e integrada de los relatos analizados. Es una herramienta que
permitira identificar la relacion entre conocimientos y fenémenos significativos (p. 201). Se
reconoce la capacidad de este instrumento para ayudarnos a analizar la interrelacion de los
aspectos Macro y Micro y la forma en cdmo estas influyen entre si, sirviendo como puente para
identificar el alcance de las consecuencias que resultan de esta interaccion. De acuerdo con los
propdsitos planteados por estos autores, reconocemos que este instrumento tiene la capacidad de

guiar un proceso significativo para el analisis de la informacion, ya que puede ayudar a que los
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analistas puedan definir los factores que puedan ser mas significativos para una situacion
determinada (p. 208), ademas de permitir la organizacion y presentacion de los datos de una

manera mas detallada apelando a los intereses de la investigacion. (ANEXO 1,2,3)

4.Volviendo Texto Lo Que Paso En El Contexto

4.1 Resultados

Para la sistematizacidn de esta experiencia se revisaron 21 grabaciones realizadas entre Abril y
Mayo de 2020. Las estrategias utilizadas en los diferentes encuentros fueron: conversatorios,
clubs de lectura, café virtual y cineforos. Sin embargo, las grabaciones analizadas pertenecen a
clubs de lectura, a conversatorios y a cafes virtual, ya que de los cineforos no se pudieron
recuperar grabaciones. También se realiz6 una revision documental, en la cual se analizaron
encuestas realizadas a los participantes al finalizar los encuentros y archivos utilizados en la
construccion de la propuesta, asi como publicaciones hechas en redes sociales y piezas
informativas compartidas a través de las paginas oficiales en facebook del programa de

psicologia y del consejo estudiantil de psicologia (CEP).

Teniendo en cuenta los objetivos de esta sistematizacion se definieron los siguientes aspectos

a observar: Practicas pedagogicas y Discursos y saberes de docentes y estudiantes.

A partir de la revisidn, emergieron subcategorias de andlisis para cada uno de los aspectos
mencionados, mediante la matriz de analisis se destacaron algunas caracteristicas como
convergencias y particularidades en cada uno de estos 2 aspectos. En total se pudieron recuperar
21 grabaciones de video que son algunos de los encuentros realizados durante la implementacion

de las PSCV. Estos espacios fueron grabados a través de la plataforma google meet y cada uno ha
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sido etiquetado con un codigo para su identificacion de la siguiente manera: C(n): espacio con su
respectivo nimero de 1 a 21. ABC(n): abreviacion del nombre de la estrategia, la n hara
referencia al nimero de veces que se repite el eje tematico. Ab: abreviatura de referencia al mes
en el que se realiza la estrategia. Por ejemplo, el primer conversatorio cuyo eje tematico es
“Primero Auxilios Psicologicos”, desarrollado en el mes de Abril por los docentes del programa:
C1/PAP1/Ab. A continuacion, se podran identificar cada una de los espacios con su respectiva

codificacién y la cantidad de encuentros que se pudieron obtener:

CcODIGO. ESPACIOS DE PSCV. Descripcion
C1/PAP/AB Primeros auxilios Esta estrategia fue
psicologicos. desarrollada por dos

docentes del programa de
psicologia, una relacion
teorico - practica entre las
situaciones limite de la
experiencia humana con el
abordaje de situaciones de
crisis durante la pandemia.
Este espacio se desarrollo el
21 de abril del 2020 y tuvo
una duracion aproximada de

1 hora y media.




C2/J1/ Ab, C5/J2/Ab,

C7/33/My, C16/J5/My

Club de lectura:
JUSTICIA ¢Hacemos lo

que debemos?

Estos espacios de
conversatorio fueron
orientados por un docente
del programa de psicologia,
a través de la lectura del
texto "Justicia ¢hacemos lo
que debemos?” del autor
Michael Sandel, orientado a
hacer un analisis critico de
las diferentes circunstancias
que se presentaron durante
la pandemia, ademas de
motivar discusiones basadas
en diferentes dilemas que
ayudaran a reflexionar sobre
la realidad histérica del
momento y sus
implicaciones en la
existencia humana. Se
analizaron 4 encuentros que
se desarrollaron entre los

meses de abril y mayo.
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C3AAE1AD,
C9AAE2My, C12AAE3AD,

C13AAE4My

Autoconocimiento,

asertividad y empatia.

Estos espacios de
conversatorio fueron
dirigidos por una docente
del programa de psicologia.
El analisis audiovisual se
realiz6 con base en 4
encuentros. Se abordaron
estos tres conceptos como
elementos significativos
para el desarrollo de
habilidades utiles a las
exigencias que se
manifestaban en el
momento. Ademas de tener
en cuenta diferentes roles
que se pueden asumir desde
los mismos conocimientos
psicologicos que pudieran
ser Utiles para si mismo y
los otros agentes
relacionados con el entorno

mas proximo durante la
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pandemia.

C4ABNAD,

BASES
NEUROFISIOLOGICAS
“El estrés como un

agente teratogénico”

Este fue un espacio
organizado por el grupo de
investigacion Dneuropsy en
el cual, teniendo en cuenta
el incremento de los niveles
de estrés que se presentd en
el momento, se abordo el
impacto que tiene el estrés
en el cuerpo, principalmente
durante el embarazo, y las
consecuencias que esto

puede generar en el feto.

C6CHVP1AD,
C8CHVP2Myj,

C17CHVP3My

"Chismoseando™ la vida
de los profes: Conversatorio

y café virtual.

Estos conversatorios
fueron realizados por una
docente del programa de
psicologia, a través de ellos
se busco desarrollar una
relacion mas profunda y
directa entre docentes y

estudiantes a partir de sus
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conocimientos y
experiencias personales, los
invitados fueron también

profesores del programa.

C10DSR1My,

C15DSR2Ab

Derechos sexuales y
reproductivos en tiempos de

confinamiento por Covid-19

Estos espacios de dialogo
fueron dirigidos por un
colectivo docente-
estudiantil conformado por
quienes participaron en
algin momento del
programa de proyeccion
social de promocion de los
derechos sexuales y
reproductivos con madres
comunitarias. Se abordaron
cada uno de los derechos
sexuales y reproductivos,
asi como las rutas de
atencion en salud sexual y
reproductiva y salud mental,
haciendo un anélisis de las

situaciones que se estaban
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presentando en el marco del
confinamiento y que violan

dichos derechos.

C20TI2ADb, C11TIMy

Tertulia In Sur Gentes.

Estos conversatorios
fueron asumidos por uno de
los grupos de investigacion
del programa, el grupo
InSurGentes. que a partir de
diferentes relaciones con
otras experiencias por parte
del grupo y el programa se
desarrollé una propuesta de
reflexion frente a las
acciones que podrian ser
utiles ante contextos como
fue el de la pandemia y ante
la perspectiva de una
imperante necesidad de
seguir cambian y
construyendo formas
alternativas de desarrollar

los procesos pedagdgicos.
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Docentes de La universidad
Pedagdgica Nacional fueron
algunos de los invitados que
participaron de esta
experiencia a traves de sus
reflexiones frente a
diferentes propuestas que se

han venido construyendo.

C14BYB1My

Bien-estar y Buen-vivir

Estos espacios fueron
dirigidos por un colectivo
de docentes del programa de
psicologia. Especificamente
el que pudo ser analizado
desde un enfoque psico
juridico la respuesta ante la
violencia de pareja y/o
familia en Colombia a nivel
institucional: las
disposiciones legales para
estos casos, las politicas
publicas, las lineas de

accion establecidas y las
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rutas de atencion.
Analizando el rol de los
psicélogos en el abordaje de
estos casos y la importancia
de definir mecanismos para
la formacién de familias
dirigidas a prevenir el
maltrato y la violencia

intrafamiliar.

C18SPP1Ab

Salud mental Psicologia
y pandemia ;Y ahora qué?
Conversaciones sobre como
nos sentimos y pensamos

frente al futuro

Estos conversatorios
fueron dirigidos por 2
docentes del programa de
psicologia, en los cuales de
manera muy abierta se
permitié reflexionar acerca
de como pensarnos la salud
mental en tiempos de
pandemia y confinamiento,
qué hacer con las emociones
emergentes y los
pensamientos y

sentimientos frente a un
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futuro incierto.

C19NM1ADb

C20NM2My

Nuevas masculinidades

Este club de lectura fue
liderado por una docente del
Programa en los cuales a
partir de la lectura del texto
“;Qué hacemos con la(s)
masculinidad(es)?
Reflexiones antipatriarcales
para pasar del privilegio al
cuidado” se permitio la
reflexion con respecto al
orden desigual establecido
por el patriarcado y el
modelo Unico de
masculinidad y la
posibilidad de pensar
nuevas formas de entender y

vivir las masculinidades.

TABLA 2. Descripcion y codificacidn de los encuentros de la experiencia.

Fuente: Elaboracion propia.

51



52

De acuerdo con la intencion de poder generar un proceso de comunicacién mas constante, y
teniendo en cuenta la informacion que se pudo recuperar, los encuentros que presentaron mayor
concurrencia a través de este proceso de sistematizacion, fueron los conversatorios

“Autoconocimiento, Asertividad y Empatia”y “Chismoseando la vida de los profes”.

A continuacién, se describi6 la nocion de practica pedagdgica que se uso para este trabajo,
ademas de la concepcidn de los saberes y discursos de los docentes y estudiantes, que se tuvo en
cuenta para hacer las reflexiones de fondo sobre la experiencia, a través de los fragmentos

extraidos de la observacion de grabaciones.

4.1.1 Précticas Pedagdgicas

Las practicas pedagogicas involucran las metodologias y el uso de herramientas vinculadas a
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Dichas practicas son ejercidas por todos los actores
involucrados en los procesos educativos y se van construyendo a partir del contexto en el que se
desarrollan. En el contexto especifico en el que se desarrollaron las Pedagogias Solidarias para el
Cuidado de la Vida, a través de la virtualizacion de la educacion y el reconocimiento de las
necesidades de estudiantes y docentes y, como consecuencia, la priorizacion del cuidado de si 'y
de los otros, se ejercieron diversas practicas pedagdgicas, que por supuesto, reflejaron el contexto
y los procesos sociales y culturales, tanto previos, como los que empezaron a darse en el

momento.

De acuerdo con lo que menciond Sacristan (2007), las préacticas pedagdgicas se pueden
identificar a través de caracteristicas como la competencia profesional, los medios en el aula, el
uso y adquisicién de materiales, la evaluacion, ademas de la relacion entre docentes y estudiantes

(p. 32). Para la realizacion de este trabajo y a partir del analisis de la nocion de practicas
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pedagogicas se definieron 4 categorias: Curriculo, Relacion docente-estudiante, propdsitos de
la experiencia y Medios utilizados para estos fines. Estas categorias fueron definidas segun el
concepto de practicas pedagogicas desarrollado por Sacristan (2007), tal como se exponen a

continuacion:

4.1.1.1 Curriculo

De acuerdo con Sacristan (2007) el curriculum es un conjunto de acciones encaminadas al
cumplimiento de algunos objetivos académicos, a partir de las cuales se definen diferentes tipos
de précticas pedagogicas de manera contextualizada y funcionales a distintas situaciones que se
desarrollen a nivel institucional. La situacion inesperada en la que la pandemia sumié al mundo
entero, saco a flote muchas circunstancias bajo las cuales se evidencio que no era posible darles
continuidad a las clases bajo el curriculo establecido en ese momento. Estas condiciones
particulares motivaron la reflexion y permitieron reconocer la realidad a la cual estamos sujetos y
la necesidad de transformacidon de los curriculos para dar respuesta a las exigencias del contexto.
Las PSCV surgieron como respuesta ante esta necesidad, proponiendo una variacion en los
contenidos y una forma de evaluar que estuviera acorde a la coyuntura. Teniendo en cuenta lo
anterior, para la observacion, se definieron dos aspecto: los contenidos y la evaluacion,
intentando resaltar la relevancia que tiene el curriculum en los estudios concernientes a lo
pedagdgico y los aportes que se pueden generar desde alli a las discusiones sobre la educacién y

la calidad de la ensefianza (p. 20).

Los contenidos fueron divididos en 2 subcategorias: Relacion entre distintos conocimientos y
reflexion sobre los efectos de la pandemia, lo cual relacionamos en los siguientes parrafos, asi

como el aspecto de la evaluacion.
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4.1.1.1.1 Relacion Entre Distintas Areas de Conocimiento

A través de la revision audiovisual, pudo observarse que por lo menos en 8 encuentros se
abordaron contenidos con relacion a distintas areas de conocimiento, que permitieron
perspectivas diferentes con respecto a los mismos temas y el encuentro de posturas opuestas. Lo
anterior, fue una particularidad que surgi6 del contexto, como fue expresado por un docente que
orientd uno de los encuentros “Estas situaciones que estamos viviendo, hasta en eso, mire lo
bonito mi apreciado Felipe y todos lo que estan escuchando, hasta en eso nos permiten
encontrarnos, vea si, como buscar elementos que nos unan, como buscar temas que desde
diferentes posturas que podamos tener, podamos encontrarnos y tener puntos de identidad”.

(CIPAPAB/2:22)

En otros encuentros se pudo ver una relacion mas directa en donde se oriento en el analisis de
la situacion de la pandemia a través de diferentes postulados de la ética y la moral que
propiciaron algunos debates personales y colectivos en torno a temas que siguen siendo materia
de estudio de la psicologia, como por ejemplo: el abordaje de discusiones relacionadas al
consumo de SPA frente a un posible aumento de comportamientos relacionados con esta
problematica y la influencia de las medidas gubernamentales para enfrentarla de manera efectiva.
Para el entendimiento de algunos aspectos de JUSTICIA se reflexiond sobre los aspectos que han
impulsado la construccion de estos elementos. “resulta que como no todos actian sobre el
principio ético, lo que nos va a decir Kant, casi que nos lo dice de esa manera, es que para que la
sociedad funcione tenemos que pasar a la norma, entonces tenemos que inventarnos elementos de

justicia”. (C7J3My/1:03:11).
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Se pudo observar la relacion entre los aspectos econdmicos como determinantes de una
conducta moral frente a la sexualidad, “cuando ese mismo acto de orden sexual, pasa por una
industria que produce miles de millones en impuestos y que genera ciertas divisas, pues parece

ser que el problema ya no es tan grave”. (C7J3My/12:02)

Asi mismo, se abordaron 3 aspectos que se denominaron como relevantes ante la crisis por el
covid 19, los cuales fueron: Autoconocimiento, Asertividad y Empatia. EI Autoconocimiento,
como menciono la docente orientadora del espacio denominado de la misma manera, “Estd muy
vinculado a la teoria humanista, es importante enmarcarlo desde un paradigma humanista que nos
plantea, el autoconocimiento es fundamental en la idea de autorrealizacion planteado por
Maslow, aunque vamos a trabajar hoy desde la teoria de Rogers particularmente”
(AA3My/12:39). La empatia se describid cOmo: “no es solo ese ponerse en los zapatos del otro,
no es solo saberlo sino tener la capacidad también de sentirlo. Aqui es importante lo que les
mencionaba de los aspectos neuroldgicos y es que hay un motivo fundamental por el que tenemos
la capacidad de empatia, digamos que entre esas bases neuroldgicas hay unas estructuras
especializadas en el inicio del desarrollo con el reconocimiento de rostros” (AAE1AD/25:12),
también se menciono que “la empatia en medio de la energia no sirve solo para la solidaridad,
que es lo mas comuin, sino que sirve también para que podamos gestionar los conflictos y las
emociones en medio de esta emergencia” (AAELAb/34:11). Y el asertividad, la cual se relaciona
con la forma en como podemos lograr aplicar de manera coherente los aspectos relacionados con
la empatia a través del dialogo, la comunicacion y el reconocimiento del otro. Se puede
evidenciar cdmo el caracter de la flexibilidad curricular fue algo oportuno, permitiendo asi, a
través de los contenidos, impactar en los aspectos mas relevantes que estaban afectando a los

sujetos durante el aislamiento social. “Digamos que en el orden que vamos a hacer deberiamos
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empezar por autoconocimiento que es la base de los otros dos temas del curso, pero la empatia es

un tema que es prioritario a la luz de las circunstancias actuales de nuestra sociedad”.

(C3AAE1AD/1:28).

También se pudo observar el interés de contribuir con el aprendizaje de estrategias de
afrontamiento, a través de diferentes actividades didacticas que sirvieran para los participantes y
las personas con quienes se relacionaban, a asumir los diferentes cambios que se presentaban en

la cotidianidad y a reconocer sus capacidades y debilidades en este proceso.

Fue posible identificar algunos contenidos que se consideraron inusuales, pero que llegaron a
ser de gran interés para los participantes por estar relacionados con algunas circunstancias
vividas, como se puede ver en lo que mencion6 uno de los docentes invitados. “La maestria la
hice porque me gané una beca de la Universidad de Sevilla y cuando iba a entrar directo al
doctorado, pues cayo todo esto de la crisis” (C8CHVP2My/31:36). EI compartir este tipo de
relatos permitié evidenciar las afectaciones de la pandemia en diferentes dimensiones y desde
diferentes puntos de vista. Otra de las estrategias donde se evidencié esta relacion entre diferentes
areas del conocimiento fue en la tertulia (conversatorio) IN SUR GENTES que, a través de la
deliberacion y confrontacion de estrategias pedagdgicas criticas, motivo la reflexion hacia el
momento coyuntural desde una posicion mas critica y autocritica hacia dénde podrian orientarse
las respuestas curriculares para afrontar la pandemia. Por ejemplo “Desafios a los cuales muchos
de los espacios no estabamos preparados, no estdbamos preparadas, y que por lo tanto nos ha
tocado inventar en el camino, construir en el camino, pero también alimentar de experiencias
previas que se venian desarrollando. (C11TIMy /2:26). El dialogo entre diferentes campos de

aplicacion de lo pedagdgico, fue de interés dentro de este espacio, por lo que se pudieron
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reconocer los saberes que han ayudado a orientar otras experiencias pedagdgicas en diferentes
instituciones y la forma en como se logré el desarrollo de una propuesta colectiva basada en el
cuidado y la solidaridad “Encontramos, a partir de lo que los estudiantes en sus intereses de
saber, de didlogo de saberes, 5 grandes ejes en donde nos hemos ido articulando con otros
programas. 1. Salud mental, 2. Bienestar y buen vivir, 3. Desarrollo humano y pandemia, 4.
Bases neurofisiologicas del panico y del miedo, y 5. Aislamiento social y sujeto”

(C11TIMy/1:04:05)

4.1.1.1.2 Reflexion Sobre los Efectos de la Pandemia

Teniendo en cuenta que esta propuesta pedagdgica fue resultado de los efectos directos de la
pandemia, los diferentes encuentros abordaron tematicas escogidas a partir del analisis de sus
efectos mas inmediatos y las necesidades expresadas por la comunidad. Gran parte de los
esfuerzos por parte de los docentes que orientaron los espacios, se basaron en resaltar la
necesidad de que las intervenciones pudieran encaminarse a generar reflexiones, desde la
experiencia personal, con relacién a los temas y conceptos tratados, asi como cada orientador

busco relacionarlas con los mismos.

Por otro lado, algunas de las reflexiones que se hicieron no fueron exclusivamente negativas a
pesar de la realidad que se estaba atravesando, por ejemplo, en el espacio de Justicia se resalto la
importancia de la propuesta pedagogica para abordar de una manera mas amplia y flexible
diversos temas relacionados a estudios de género y violencias basadas en género, debido al
aumento significativo de diferentes tipos de violencia hacia la mujer que se presento a raiz del
confinamiento, donde victimas y victimarios compartian el mismo techo, poniendo en peligro la

integridad de muchas mujeres y sin una respuesta inmediata por parte de la institucionalidad.
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Desde el punto de vista de lo ético y la moral, estas reflexiones también pusieron en tela de juicio
el papel que desempefiamos cada uno de nosotros como seres que actuamos en sociedad.
“Tendriamos ese elemento individual, tendriamos que vernos en términos comunitarios, es decir,
cémo llegamos desde el sujeto a pensar como comunidad, a ser sujetos éticos como comunidad,
como actuamos en comunidad, qué intereses se mueven alli. Y un tercer elemento, como es esto,
termina siendo también un elemento normativo y termina siendo parte de lo que finalmente se
llama Justicia. (C2J1Ab/14:15). También se reflexiono sobre la incapacidad, en la mayoria de
ocasiones, de intervenir de manera efectiva estos casos de violencias basadas en género y las
pocas herramientas que se brindan para ello, cuestionando incluso nuestra labor desde una mirada

ética de la psicologia.

La adaptacion tan necesaria a las nuevas dinamicas estuvo acompariada de diferentes procesos
de asimilacion que debian partir del autoconocimiento y de la capacidad de afrontamiento frente
a las nuevas situaciones que la mayoria tuvimos que afrontar a raiz de la pandemia, que nos
hacian sentir constantemente en riesgo. Tales como lidiar con la percepcion del otro o la otra
como un factor de riesgo directo a nuestra salud, que fue una de las preocupaciones manifestada
en los espacios. Estas estrategias se centraron en la concientizacion sobre las causas y las posibles
consecuencias de estas situaciones y en brindar herramientas para afrontar los pensamientos
negativos que pudieran surgir de las mismas. La empatia como una forma de lidiar con la
pandemia estimul6 la reflexividad de los participantes de la experiencia. “Que se piensen si han
tenido alguna situacion en estos dias que quieran compartir, no todos sino queremos, donde
ustedes hayan dicho que tuvieron que tener mucha empatia para poder lidiar con esa situacion
limite que estaban pasando” (C3AAE1Ab/46:15). Uno de los consensos generales durante las

discusiones gird en torno al reconocimiento de la desigualdad social como uno de los
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determinantes mas importantes en la materializacion de recursos para afrontar la emergencia. En
el siguiente fragmento se mencionan 2 de las areas que mas preocuparon a la poblacién durante
este momento: “Ademas de esas, le agregamos a la situacion que estamos viviendo, que también
es una situacion de incertidumbre para muchos. De incertidumbre en cuestion de salud, en

cuestion del mismo desarrollo de la actividad académica” (C4BNAb/22:34)

Aunque se realizaron actividades cuya finalidad era reflexionar de manera individual y
colectiva en torno a la situacion, no todos los participantes estaban dispuestos a compartir sus
reflexiones 0 experiencias, ya fuera porque no se sentian comodos para hacerlo o porque sentian
no tener las habilidades comunicativas para ello, aspecto que fue tenido en cuenta por quienes
lideraban los encuentros, quienes insistieron en la realizacion de las actividades sin la obligacion
de compartirlas “Insisto, esto no es necesario para compartir, ni lo que vamos a hacer mas

adelante porque es bastante personal”. (COAAE2My/27:47)

Como parte de las reflexiones sobre las estrategias alternativas en el conversatorio dirigido por
el grupo INSURGENTES se destacd el significado que tuvo la pandemia en la reacomodacion
curricular de los programas Yy las instituciones en general y se reconocio que todos los cambios
impulsados a nivel pedagdgico podrian relacionarse con lo que en su momento han sido
sugerencias de transformacion por parte de corrientes criticas en educacion “ Esto ha sido, lo
siento, una posibilidad de innovacidn a la que nos invitd el contexto, y esto es uno de los
elementos que nos proponian todas estas corrientes que nacieron de la mano de la educacion
popular en su momento y era: adecuarnos a las condiciones que el contexto nos estaba exigiendo,
y eso es también lo que ahorita se nos pide.” (C11TIMy/19:45). Se mencionaron algunos

aspectos que durante algunas experiencias al interno y externas al programa de psicologia
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pudieron fortalecer los procesos de formacion y el fortalecimiento de programas académicos en
otras instituciones, asi. “Esto nos ha implicado, por una parte, un fortalecimiento del tejido
nuestro como licenciatura, para hacerle frente al tema. (C11TIMy/20:28) pero que también nos
permitieran tener un acercamiento proximo mediado por las tecnologias y la virtualidad y las
limitaciones de la conexién, un vinculo que mantuviera la universidad abierta”. (C11TIMy/29:50)
Para el caso de la propuesta pedagdgica solidaria realizada por el programa de psicologia, uno de
los pensamientos que mas intervino con relacion a lo anterior y a la construccion misma de la
experiencia fue el siguiente, “Iniciamos por preguntarnos al interior del colectivo: ;Por qué los
conocimientos gque se han definido en los diferentes cursos y micro disefios y por qué no otros
ante la situacion que vivimos? ¢Por qué continuar los cursos de manera individual, cada quien
enfrentandose a sus grupos y a sus dinamicas? ¢Por qué no conversar y hacer una apuesta
colectiva, reconociendo los intereses de conocimiento de la comunidad y reconociendo nuestros
propios saberes y nuestras propias experiencias? ¢Por qué no volcarnos hacia nuevas formas de

encuentro?”. (C11TIMy/59:14)

4.1.1.1.3 Evaluacién

En algunos espacios fue posible observar aspectos relacionados con el tipo de evaluacion que
se desarrollé en la experiencia. Algunos de estos fragmentos permiten identificar ideas como que
la evaluacion tradicional puede llegar a ser una forma bésica y poco profunda para identificar la
capacidad de generar aprendizaje a través de diferentes practicas, “Cuando la nota no esta de por
medio Yy la gente quiere aprender, esto se vuelve pura vocacion.”. (C2J1Ab/46:32) Se resalté la
importancia de la participacion en los espacios bajo la premisa de que no existian apreciaciones

erroneas, sino por el contrario eran de gran importancia para que la experiencia cumpliera con sus
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objetivos. “Echense al agua, participen, aqui no hay respuestas buenas o malas, todo lo que
ustedes digan es sumamente positivo” (C3AAE1Ab/40:30). Una de las caracteristicas mas
alternativas de la propuesta con relacion a este aspecto, fue el hecho de que los estudiantes
tuvieron que evaluar y emitir un concepto sobre qué pensaban o que aspectos se podrian mejorar
de la estrategia “Quiero, por favor, compartirles un link para que me evallen la actividad, nos
evallen la actividad, con miras a tener un proceso de retroalimentacién y poder hacer los ajustes
necesarios y muchas gracias por su atencion” (C4BNAb/1:20:55). Brindando a la evaluacién un
caracter cualitativo y resaltando la importancia de la retroalimentacién y las criticas constructivas

como parte del aprendizaje.

4.1.1.2 Medios Utilizados en la Estrategia

Este aspecto hace referencia a los diferentes recursos que los profesores tienen a su
disposicion, que se pueden describir como herramientas de ensefianza. Estos medios pueden ser
de tipo escrito, audiovisual y grafico (Sacristan, 2007, pg 179) aunque también se resalta la
existencia de otros medios que se pueden orientar de manera mas dialdgica apuntando hacia el
cumplimiento de las exigencias curriculares, a través de diferentes practicas que de igual forma

permiten generar procesos de aprendizaje entre alumnos y profesores.

El caracter de la experiencia se ha marcado dentro de aspectos criticos, que fueron
indispensables antes las diferentes necesidades de alumnos y docentes para seguir construyendo
procesos académicos de calidad. A través de diferentes actividades que pueden ayudar en el
desarrollo de nuestra labor profesional, se puede ir configurando la calidad de los procesos de

intervencidn de la psicologia, por lo que es importante analizar y reflexionar sobre las
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consecuencias y la coherencia que tuvieron las diferentes metodologias implementadas durante la

experiencia PSCV.

Las diferentes categorias que se analizaron fueron en total 5, donde podremos encontrar
herramientas y métodos que se desarrollaron con la ayuda de las TIC por las condiciones de la
pandemia. 1). Ayudas audiovisuales. 2). Referencias bibliograficas. 3). Materialidades 4).

Preguntas orientadoras 5). Experiencias vitales.

4.1.1.2.1 Ayudas Audiovisuales.

Como ya lo hemos venido mencionando, la implementacion de las PSCV se realizé a traves
del uso de TIC. Cada uno de los espacios de encuentro fue realizado a traves de plataformas
digitales orientadas al desarrollo de videoconferencias, tales como Google Meet y Zoom, las
cuales facilitaban la interaccion a traves de herramientas como chats, compartir pantalla, tableros
digitales, “levantar la mano”, uso de enlaces externos, entre otros; Google classroom fue utilizada
también como herramienta de apoyo, en la cual se compartian documentos, opiniones,
sugerencias para proximos encuentros, etc. En el transcurso de estos encuentros pudimos
evidenciar el uso de ayudas audiovisuales “Aqui ustedes tienen en pantalla” (C14BYB1My/1:07),
"Ahi voy a pasar a compartir mi pantalla, ¢Estan visualizando la pantalla?" (C4BNAb/1:07). A
través de esta opcion se proyectaron diapositivas, videos 0 imagenes gque servian de apoyo para

ejemplificar conceptos o para avivar los debates.

Esta opcidn se convirtio en una de las herramientas mas utilizadas en los diferentes espacios,
puesto que permitia profundizar o complementar explicaciones, como se vio, por ejemplo, en el

conversatorio de primeros auxilios psicolégicos cuando el profesor detuvo su discurso y dijo



“Déjeme yo comparto mi pantalla y les voy mostrando un poco lo de esta introduccion”
(C1PAPAD/7:50). Esta y frases parecidas se convirtieron en una constante en todos los
encuentros. EI compartir pantalla, como forma de complementar las intervenciones, facilito de
muchas maneras la comunicacién, ya que permitia que todas las personas que estaban en el
espacio pudieran observar lo mismo y en consecuencia hablar de ello, por lo que paso a ser un

elemento necesario.

Los videos e imagenes fueron utilizados de manera frecuente, la pregunta “;Estan
visualizando la pantalla?” (C4BNADb/1:07) se escuchaba de distintas maneras en casi todos los
encuentros, expresando a través de esta, la preocupacion constante de quienes dirigian los
espacios, por hacer esos encuentros lo menos impersonales posible. De estas ayudas se destaca
también el uso de herramientas de mensajeria instantanea y redes sociales, las cuales pasaron a
ser esenciales en la comunicacion, empezando por el ser el principal medio de difusion de la
informacion sobre la experiencia. Asi mismo, se usaron como complemento a las ayudas
audiovisuales, en algunos casos, la realizacion de actividades que dependian de la participacion
en el chat de la plataforma Meet para servir de apoyo en el cumplimiento de los objetivos
propuestos, por ejemplo, "Vamos a hacer otro ejercicio y esto quiero que me lo contesten en el
chat para que no se me olvide" (C3AAE1Ab/36:42), “Si no pueden hablar, también puede ser por

el chat también pueden participar” (C12AAE3Ab/1:07).

De igual manera se recurrio al uso de correos electronicos para compartir textos, videos o links
con informacion previa para algin encuentro o sobre algin tema de interés que surgia a lo largo
de los espacios, “"'Voy a escribir aqui en el chat y si me escriben por correo les envio el link"

(C12J1ADb/36:07). Estas herramientas sirvieron también como solucién a los contratiempos que
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se podian presentar durante el desarrollo de los encuentros, como micréfonos abiertos que hacian
interferencia e impedian el dialogo entre los participantes de la experiencia, como fue en el caso
de los espacios de tertulias realizados por el grupo In-Sur-Gentes en el cual se destaca de manera
textual "Hacer la recomendacion que mantengamos los micréfonos en silencio, si vamos a tener
dudas podemos ir escribiendo en el chat y luego al final las podemos recoger y compartir"
(C11TIMy/36:42). Se puede identificar en esta apreciacion la importancia del uso de las
tecnologias para ayudar en el desarrollo de los encuentros pese a alguna dificultad que implican
en si los vacios y las profundas necesidades que aln existe para una implementacioén eficaz en los
espacios académicos, brindando alternativas a quienes no se sentian comodos para manifestarse -
frente a grupos considerables de personas de manera verbal, o el escribir les facilito la

organizacion y expresion de sus ideas.

4.1.1.2.2 Referencias Bibliograficas.

Las referencias bibliograficas fueron utilizadas como forma de soportar los contenidos que se
estaban desarrollando en los encuentros. Unos de los espacios donde mas se identifico el uso de
estos referentes fue en el denominado club de lectura, que, por sus caracteristicas, implicaba el
seguimiento detallado de alguna referencia para llevar a cabo las discusiones planteadas por parte

de los orientadores de los encuentros o por parte de los estudiantes.

Uno de los aspectos significativos con respecto a esta categoria es que a pesar de que los
autores fueron necesarios para la discusion, muchos de los temas abordados estuvieron
relacionados con situaciones cotidianas o que permitian llevar estos conocimientos a la praxis o
temas relacionados con la pandemia por Covid 19, que invitaban a cuestionarnos y a reflexionar

sobre el suceso histdrico que estabamos viviendo como se expresa en el espacio denominado
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Justicia "Algo que tiene de interesante el texto es que nos hace el planteamiento de la ética, no
hablando de la ética, sino que nos lleva de una vez a casos practicos, el texto es muy didactico, lo
interesante es que uno empieza a leerlo y él empieza de una a plantearle a uno un caso y sobre
este empieza la reflexion" (C2J1Ab/10:32). De hecho, esta préctica fue utilizada por todos los
docentes, en todos los espacios, usando de base los diferentes autores relacionados con los

contenidos de la estrategia para dar forma a su discurso.

Tanto docentes como estudiantes se valieron de esta préactica para elaborar sus argumentos,
proponer ideas, explicar contextos y en general, para alimentar las discusiones que se presentaban

a lo largo de los encuentros.

4.1.1.2.3 Preguntas Orientadoras

Asi como esta experiencia surge a partir de diferentes interrogantes, algunos encuentros de
dialogo fueron guiados por diferentes preguntas. Estos interrogantes, en algunos casos, estaban
dirigidos especificamente a los contenidos de los encuentros, como ¢Que es un derecho? ¢Qué es
la vida? ¢ Que es el derecho a la vida?, fueron formuladas dentro del “Derechos sexuales y
reproductivos”. En otros casos fueron cuestionamientos producto del didlogo durante el

desarrollo de las discusiones.

En diferentes conversatorios, esta practica fue utilizada como método para dinamizar la
participacion y diversificar los aportes de los participantes frente a los contenidos, por ejemplo,
“Bueno, yo habia hecho una diapositiva, que pretendia generar un poquito de... no sé si se ve me
dicen si se ve, es una diapositiva como provocadora y lo que buscaba con estas 3 preguntas era
precisamente empezar a activar la participacion...” (C18SPP1AB/12:59), el desarrollo de esta

practica permitié orientar procesos de reflexion sobre los contenidos, el cual tiene la capacidad
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para promover mejor comprension de la realidad. "¢ Nos educan para la empatia? ¢Es importante
la empatia en las situaciones de crisis?, finalmente, empatia y virtualidad ;Como se relacionan?
¢Listo? Entonces esas son las preguntas orientadoras que tenemos para el dia de hoy”
(C3AAE/13:35), “Quiero entonces poner aqui las preguntas que nosotros hemos considerado que
pueden dar apertura al dialogo sobre pedagogias criticas y quisiéramos saber, dado que es un
dialogo, conversacidn desde nuestra experiencia, saberes, desde lo que consideramos, lo que
creemos Y la idea es aqui tener la mayor conversacién y dialogo posible...quien quisiera
respondernos o darnos sus experiencias alrededor de estos elementos: ¢Para qué creen ustedes o
para qué creemos los que estamos aqui reunidos que aprendemos lo que aprendemos? ¢Por qué

creen que esos conocimientos y no otros son los que tejen nuestra formacion? ;Qué entendemos

por pedagogia y qué hace critica la pedagogia?” (C20T12My/1:39).

Tertulia pedagogias criticas (2020-04-29 at 16_10 GMT-7).mp4

¢Para qué aprendemos lo que aprendemos?

¢Por qué esos conocimientos y no otros?

¢ Qué entendemos por pedagogia?

¢ Qué hace critica la pedagogia?

B ) 2:32/1:34:50

Imagen 2. Preguntas orientadoras

También facilit6 la elaboracién de conclusiones sobre los contenidos, consolidando diferentes

aprendizajes. "Pasamos al ultimo momento que es el de comprometernos y quisiera preguntarles,



67

como promoveran el derecho a la vida en su familia, en su comunidad y en los diferentes

escenarios en los que ustedes se desenvuelven™ (C1I0DSRMy/1:20:04).

4.1.1.2.4 Materialidades

Algunas de las practicas identificadas fueron desarrolladas a partir del uso de diferentes
materiales los cuales sirvieron para estimular la vinculacion de los participantes con los
contenidos de la experiencia. De acuerdo a la accesibilidad a recursos con la cual se contaba en el
momento estos materiales eran cosas basicas como papel, lapiz, colores, o en relacién a las TICs,
aplicaciones para el celular o computador, que fueron usados para dibujar, como se pudo
observar en el siguiente fragmento: “VVamos a alistar lapiz y papel y lo que quiero que hagan es
que van a hacer un dibujo puede ser grande o pequefio lo importante es que nos tome poco
tiempo y que represente lo que ustedes crean que es empatia, cuando terminemos vamos a

compartirlo por medio de nuestra camara para que todos lo podamos ver” (AAE1Ab/ 10:28).

Autoconocimiento, Asertividad y Empatia (2020-04-22 at 14:15 GMT-7)

DERLY YANETH QUINTER

Autoconocimiento, Asertividad y Empatia A

P O 16:52/1:13:31

Imagen 3. Actividad sobre empatia.
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Ademaés de dibujos, acompafiado de la préactica en ayudas audiovisuales, otro de los materiales
que se pudieron observar fueron documentos como cuestionarios, o test. "En lo que yo les
comparto la pantalla, por favor alisten lapiz y papel para que puedan escribir una cosa que les voy
a compartir...vamos a hacer ese ejercicio viendo lo que aparece en el documento de Word. Como
les digo, la idea es hacer este ejercicio de autoconocimiento, van a contestar con una “X” en cada
uno de los aspectos (self real, cdmo me perciben los demas, self ideal) todos los adjetivos que

ustedes consideran™ (C9AAE2My/11:16).

Esta practica ademas de promover la participacion y el interés de los asistentes por hablar o
escuchar, también aporté a la reflexion personal y critica frente a la situacion coyuntural del
momento por la pandemia de covid 19 o ante las condiciones sociales que pudieran estar
relacionadas con su entorno méas proximo. Dentro de la diversidad de préacticas utilizadas, se
destaco una particular, que fue implementada so6lo en el conversatorio “Autoconocimiento,
Asertividad y empatia” en el cual se compartio una prueba psicologica relacionada a los
contenidos abordados sobre estos aspectos, "Yo se los voy a mostrar ahora aca, no se asusten que
no es una prueba larguisima, como es una técnica proyectiva es mas 0 menos un cuestionario

abierto” (C9AAE2My/42:36).

4.1.1.2.5 Experiencias Vitales

El uso de referencias o experiencias vitales se asocia a los aportes hechos por parte de los
participantes que tuvieran relacién con experiencias propias, que pudieran ayudar a
complementar los contenidos planteados por la propuesta pedagdgica, tanto estudiantes como
docentes pudieron exponer de manera detallada alguna relacion encontrada entre los temas de

discusidn y sus experiencias personales o colectivas.
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El aislamiento social y la transformacion radical de la modalidad de estudio (De presencial,
hacia el uso exclusivo de TIC) fueron unos de los aspectos que mas impactaron la experiencia
vital de los participantes de las PSCV. Debido a lo anterior, la referencia a experiencias vitales
como practica pedagdgica, propicio la reflexion en torno a cuéles debian ser las practicas de
cuidado y de formacion que debian guiar los procesos educativos. Fue relevante en cuanto a que
aport6 a la diversificacion de reflexiones en torno al cuidado de si y de los otros, pero, ademas,
promovié el desarrollo de procesos de cuidado que fueran convenientes para fortalecer la
educacion en tiempos de pandemia, "Nos hemos enfrentado a una transformacién radical de
nuestras propuestas educativas, todavia estamos también como en el momento del asombro y de
¢Qué hacemos en términos del cuidado? Y hemos hecho apuestas, entre otras, porque la
educacion comunitaria se convierta en una posibilidad para que el aislamiento social no implique

la ruptura de los vinculos sociales, de los vinculos comunitarios™ (C11TIMy/18:14).

En algunos casos, estas experiencias se relacionaban con la labor de algunos docentes o con la
misma relacion familiar de quien hacia el aporte, como fue mencionado en el conversatorio
Autoconocimiento, Afectividad y Empatia, para citar un ejemplo: “Cuando mi hijo mayor era
muy pequefio de unos 4 afios, yo veia una serie que todavia esta en Netflix, se las recomiendo, es
super fiofia, super rosa, nada gque hacer, se llama Glee, es sobre unos chicos que cantan, bueno. Y
ahi hay unos chicos que son homosexuales y entonces veiamos la serie con mi hijo y entonces un
dia me dice “mama, esos dos muchachos por que se besan?”’ y yo le digo, hijo se besan porque se
quieren y estan enamorados, me dice ““ ah bueno” y sale y se va y ese dia entonces me quedé un
ejemplo pa’ toda la vida y ensefiarselo a mis estudiantes que los nifios y nifias no tienen
prejuicios, los prejuicios se los damos nosotros ” (C12AAE3ADb/53:02). Este fragmento nos

permite reconocer como, a partir de una situacion previa y aparentemente poco relevante para el
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encuentro, se pudo entablar una relacién entre el contenido del espacio y la experiencia
mencionada como aporte a la reflexion o profundizacion de conceptos desarrollados por la
orientadora del encuentro; permitié la reflexion por medio de la evocacion de recuerdos o

percepciones personales frente alguin tema relacionado con los contenidos del encuentro.

Algunos de estos aspectos asociados a las experiencias permitieron la profundizacion en
conocimientos practicos, ademas de generar algunas recomendaciones para afrontar diferentes
situaciones durante la pandemia. Por ejemplo, en términos de la Justicia, algunos de los saberes
personales del docente que oriento este encuentro, fueron relacionados a la practica a través de la
invitacion de reflexion y reconstruccion de las mismas acciones que pretendemos desarrollar
desde el aspecto profesional y humano. “Cuando pensamos desde lo ético lo que tenemos que
generar es primero la reflexion autonoma, nosotros actuamos hacia afuera, eh posiblemente en el
bien comdn, eso esta bien que es lo que hemos estado realizando, pero se nos olvido
precisamente generar la reflexion ética y desde el interés particular reevaluar mi actuar como
sujeto ético” (C2J1Ab/15:40). Una de las posibilidades que puede ofrecer este tipo de
motivaciones puede verse relacionada en aspectos mas especificos, como, por ejemplo, a la hora
de abordar situaciones que pueden llegar a ser confrontantes para algunos profesionales o
personas como podria serlo el abordar situaciones de violencia de género, que durante la
pandemia se agudizé de manera significativa en los hogares. “Lo que si es cierto es que si usted
como psicologo se va y se sienta con ese hombre maltratador de esta mujer o que cometié un
feminicidio, lo interesante es que él no concibe que haya hecho algo malo, eso es una reflexién
sobre lo ético que debe hacer el otro sujeto que fue el que la mat6” (C2J1Ab/31:18). A la hora de
abordar casos reales también se menciond la necesidad de que los discursos que se utilizaran

pudieran estar relacionados con las exigencias que el medio hace ante la labor profesional con el
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fin de entender de qué manera su abordaje pudiera ser mas eficaz. “Si nosotros queremos llegar a
un acuerdo para saber qué es lo mas justo, deberiamos de combinar los discursos. Es decir, si nos
dan argumentos utilitarios, pues toca responder sobre argumentos utilitarios y hemos de definir si
discutimos los términos de las cosas, o cuando entramos en discusiones si las cosas son justas o
injustas, como el caso del aborto o el caso de la adopcion gay. Pues si nos vamos a una discusién
utilitarista, tenemos que ser utilitaristas. Y si nos vamos a una discusion moral, tenemos que dar

la discusion moral” (C7J3My/24:42).

Desde la capacidad de reflexionar e identificar en si mismos limitaciones y potencialidades
que podamos tener para realizar un proceso responsable desde la practica de la psicologia, de
algunas experiencias de los docentes se pueden identificar algunos aportes sobre condiciones que
pueden surgir dentro del ejercicio profesional. Del conversatorio “AutoConocimiento,
Asertividad y Empatia” se extrajeron fragmentos relacionados con estas reflexiones. “Pero este
punto de poder reconocer las emociones del otro para que haya una sana convivencia, es decir,
para que tengamos un adecuado resolucién de conflictos es fundamental, porque si no, no vamos
a tener las herramientas digamos emocionales para poder lidiar con la situacion actual”
(C3AAE1AD/44:58). También se menciond que estos aspectos no eran solo necesarios durante el
tiempo de la pandemia sino que se mencion6 como algo relevante el hecho de que poder
trascender en diferentes aspectos, generen una auténtica autorrealizacidén desde la capacidad
humana y profesional de cada uno de los participantes. Ante diferentes experiencias expuestas en
las discusiones de este encuentro, la docente que orientd este espacio llego a la siguiente
conclusion. “Pensemos este panorama, no nos estamos educando para la empatia, realmente la
educacion socioemocional deberia existir, tanto en las escuelas, como hacerse un proceso

consciente en los hogares, pero pues no existe, esto es lo que es, la verdad y aparte de eso, pues
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muchas veces la empatia se considera un proceso, dijimos la vez pasada, la primera frase con la
que empezamos, eechh ponerse en los zapatos del otro y hasta alli pero no se profundiza en eso”
(C12AAE3ADb/47:28). Otro aspecto relacionado con esta experiencia que se considero
significativo frente a las situaciones cotidianas por parte de los docentes fue el de pensar acerca
de los alcances que puedan tener algunas estrategias que se implementen en la practica, estas
deben respetar los limites del otro, no se puede desarrollar un abordaje o un ejercicio significativo
si este implica desconocer a los demas o llegar a afectar las experiencias y los procesos de
alguien mas. “Cuando decimos eso, lo que estamos diciendo es que el autoconocimiento nos
permite autorrealizarnos, nos permite ir hacia donde queremos ir, pero 0jo, ese ir hacia donde
queremos ir implica respetar al otro, si? Porque si ese ir hacia donde me hace feliz implica
sobrepasar los derechos de otro, no vale, definitivamente no vale. O sea, ese autoconocimiento
me tiene que llevar a un lugar feliz, pero a un lugar feliz con los otros, no a un lugar feliz yo
solito, si? Entonces pues ahi es donde es tan dificil como el caso que les mencionaba hace un
momento de una persona que tiene dificultades para relacionarse con otros por su forma de
comunicarse y puede que él siga cdmodo porque es mas duro cambiar y transitar a otras cosas
pero si esa persona sigue en su comunidad pues va a afectar a otros, entonces no hay tal en la

autorrealizacion si no estas en entornos con otros” (C13AAE4My/48:40).

A partir de la indagacion personal de la vida de los docentes, se pudo identificar como la
experiencia logré generar algunos cuestionamientos sobre si mismo y sobre su qué hacer como
docentes, por ejemplo: “Este transcurrir como pedagogos si deja imagenes para unos y otros, que
de alguna manera permiten como a uno revisar, que se ha hecho que se ha dejado de hacer
(C6CHVP1ADb/53:26). Como muchos de los docentes del programa han sido estudiantes del

mismo programa, la capacidad de reflexionar y reconocer los cambios que ha tenido el programa
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de psicologia durante el paso del tiempo fue parte de los saberes que se observaron “Oye si, €S0
es muy importante y que digamos ahora con los ajustes que se le han hecho al programa en el
plan de estudios ustedes son muy privilegiados, porque digamos nosotros no tuvimos todos esos
cursos.” (C6CHVP1ADb/39:19). También se mencionaron recomendaciones frente a otros
aspectos relacionados con el proceso académico de los estudiantes Consejos también para los
estudiantes que estén aqui porque lo he dicho también en clase, que lo peor que le puede pasar a
uno es quedarse solamente con la tesis, creo que es un pecado enorme, eso lo demoras mas a uno
que cualquier cosa.” (C6CHVP1Ab/33:22). A partir de esta experiencia también se pudieron
identificar aspectos relacionados con el conocimiento de las diferentes posibilidades que existen a
nivel mundial como alternativas ante la formacion académica y la necesidad de ser conscientes de
como acceder a ello, “Eso si tienen que tenerlo en cuenta los estudiantes, cuando quieran hacer
sus posgrados, como aplicar a becas y tener... Si, el tema de vidticos, los contactos, la

experiencia conociendo gente, en fin” (C8CHVP2My/36:27).

Se resalto la importancia de asumir el cuidado mucho mas alla del discurso académico “;Cual
ha sido nuestra apuesta frente al cuidado? Yo creo que el cuidado lo asumimos desde distintas
dimensiones. Tomamos una decision de que lo comunitario y la educacion popular no podia ser
solo un discurso académico al interior de un programa” (C11TIMy/27:16). La aplicacion de
conceptos y experiencias durante la estrategia significé de acuerdo a los discursos que
emergieron en este encuentro, la posibilidad de acercarse mas a las condiciones reales y a las
necesidades latentes de estudiantes durante la pandemia, “Esto lo hicimos en relacion con el
cuidado, porque esta crisis de la pandemia lo que hace es aflorar elementos de una crisis
estructural de civilizacion que nos viene acompafiando desde hace mucho tiempo, no solo es una

crisis econdmica, social, cultural, sino que este momento lo que ha demostrado es que ha
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permitido desenmascarar el papel del capitalismo precisamente en esa l6gica e impedir una
construccion colectiva y transformadora frente a las realidades. En el confinamiento en el que
estamos tomamos la decision de que necesitabamos tener cuidado entre los profesores, un
cuidado con los estudiantes, con la idea de mantener el vinculo” (C11TIMy/28:16). A manera de
conclusién se menciond en uno de los encuentros la capacidad de articulacion de la experiencia
con el desarrollo de procesos solidarios capaces de fortalecer las condiciones académicas,
personales y sociales de la poblacion del programa de psicologia. “Eso nos ha generado mas
cercania entre los profesores y los estudiantes, estar atentos a las condiciones de falta de garantia
de alimento y de techo de nuestros estudiantes. De construir redes de solidaridad con los maestros
y con personas no cercanas a la universidad pero que creen que hay que apoyar a los estudiantes”.

(C11TIMy/31:55).

4.1.1.3 Relacion Docente-Estudiante.

Dentro del aspecto de préacticas pedagogicas, se tuvo en cuenta la relacion docente -
estudiante que se configurd durante cada encuentro, a partir de la intencionalidad dada en los
lineamientos de transicién pedagdgica para construir conocimiento desde practicas para la
ensefianza, como técnicas de aprendizaje colaborativo o exposicion docente compartida (PEP,
2017 citado por lineamientos 2020), donde se puede resaltar, como lo hace Sacristan (1998), el
valor del alumno como agente de la ensefianza, activo y no pasivo en los entornos de aprendizajes
y reconociéndose no s6lo como destinatario del conocimiento sino como participante en la

construccion del mismo.

“En los sistemas educativos y en los niveles del mismo que tienen regulada la participacion

estudiantil, los estudiantes, al colaborar en la toma de las decisiones tienen el poder de decidir



75

la préctica. Entonces, sus concepciones sobre la educacién que les conviene, las aspiraciones
que ellos persiguen y los modelos culturales desde los que piensan y aspiran, son factores que
determinan sus reivindicaciones y sus estrategias para negociar los asuntos en los que

participan incluido el curriculum” (Sacristan,1998, pag 23.)

A partir del andlisis audiovisual se pudieron observar algunos aspectos sobre la relacion
docente-estudiante que fue construyéndose durante la implementacién de las PSCV, estos
aspectos desembocaron en las siguientes subcategorias: 1). Validacion de los aportes del otro, 2)
Construccion colectiva, 3) Incentivar la participacion, 4) Relacion de confianza. Todas estas

confluyen entre si en la mayoria de encuentros sin haber alguna particularidad.

4.1.1.3.1 Validacion de los Aportes del Otro

La validacion de los aportes del otro es una practica que parte del reconocimiento del otro
como un sujeto activo, que, desde sus particularidades, sus experiencias y su historia, tiene la
capacidad de aportar de manera significativa al conocimiento que se pretende construir. Fue
posible identificar al interior de esta categoria la intencion explicita de construccidn colectiva del
conocimiento, basada en el dialogo y en el reconocimiento de los saberes del otro, resaltando
constantemente la importancia de reconocer los diferentes puntos de vista, invitando a la
reflexién y validando de las opiniones dadas frente a las teméticas que fueron apareciendo a lo
largo de los encuentros. De manera constante se escuch6 durante los encuentros, por parte de
quienes los orientaron, invitaciones a participar desde el reconocimiento del valor de lo que
podia aportar cada quien, como por ejemplo: “Aqui todos bienvenidos porque lo importante es
que se dé la discusion, podamos generar la reflexion desde el texto, que se den las opiniones”

(C2J1Ab 14:51) , “Divirtamonos leyendo el libro, que es lo mas importante, todas las preguntas
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bienvenidas, las reflexiones que podamos hacer, quien quiera venir a echarnos un cuento de una
hora o mas, aqui lo escuchamos, porque vuelvo y les digo lo mismo, la idea es generar el debate”
(C2J1ADb/46:06) o “Es muy importante que todos participemos porque seguramente ustedes
tienen ideas muy valiosas” (C12AAE3AD/0:29). De la misma manera, la validacion de los
aportes se hizo en la mayoria de ocasiones, escuchando frases como: "Tu has dicho cosas muy
importantes" (C3AAE1Ab/8:18), "Buena observacion, mis queridos". (C8CHVP2My/51:46),
“Has mencionado una cosa muy importante” (C12AAE3Ab/3:09). Durante el uso de plataformas
digitales como Google meet para los espacios académicos, la participacion y disposicion para
aprovechar los encuentros puede ser reconocida como uno de los temas méas complejos de
abordar, debido a la fractura en la interaccion que provocaba perder una forma automatica de
percibir a los demas (usando la camara) u optar por la opcion de no hacerse notar, no prendiendo
el microfono o evitando participar. En algunos encuentros como el de JUSTICIA se menciono la
importancia de la asistencia y la participacion para el desarrollo de los contenidos, esto puede
relacionarse con la perspectiva de cuidado de la propuesta, en tanto identificar del contexto
elementos significativos para cuidar de si mismo y los otros durante la pandemia. En este caso el
docente dirigiéndose a los participantes expresd: "Gracias por la asistencia, por haber mantenido
el espacio abierto, porque sin ustedes el espacio no es posible, o sea, si uno tiene quien lo escuche
esto se vuelve emocionante, de lo contrario, seria una cosa medio psicotica, uno aqui hablando
solo, entonces agradecerles por dedicarme el tiempo™ (C7J3My/1:09:39). De acuerdo al
fragmento anterior podemos identificar que varios de los aportes fueron resaltados como de vital
importancia en los encuentros, por lo que se considerd importante cada reflexion o idea que
pudiera compartirse entre los participantes con la intencién de promover la participacion y la

discusidn en los encuentros.
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También fue significativo el hecho de que el aprendizaje al interior de la propuesta fue

reciproco en cuanto participantes y orientadores podrian reflexionar o generar conclusiones a

partir de los diferentes aportes que se realizaron en encuentros, ademas que fue de gran ayuda en

la recepcion de sugerencias conforme a la manera de abordar algunos temas y la importancia de

profundizar mas detenidamente en ellos.

4.1.1.3.2 Construccion Colectiva.

En los espacios educativos que estan guiados desde la educacion tradicional, por lo
general, se ve una tendencia marcada a las relaciones verticales, donde el docente imparte
todo el conocimiento y los estudiantes son sdlo receptores del mismo. En el desarrollo de las
PSCV se evidencio, al contrario de lo anterior, la intencion de propiciar espacios de
construccion colectiva y encuentro de saberes, asi como una intencion clara por parte de losy
las docentes de construir una relacion horizontal, resaltando la importancia de los
conocimientos que posee cada quien desde su experiencia y la importancia del aporte de
diferentes perspectivas a la hora de compartir conocimiento. "Para que vean que no les toca
solo a ustedes, porque yo realmente pienso que el ejercicio de docentes es algo horizontal, o
sea, tanto mis estudiantes como yo, estamos en el mismo bando, yo no mando” (C9AAE2My/

34:26).

Por parte de los docentes que orientaron los encuentros, se realizé de manera reiterada la
invitacién a compartir los saberes y a generar reflexiones que posibilitan la construccion de
conocimiento de manera colectiva, ademas la necesidad de conocer las condiciones en las
cuales se encontraban los estudiantes a nivel emocional, familiar y econémico. "Lo primero

gue hacemos es invitar a los estudiantes para que juntos empiezan a tejer experiencias, a que
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nos cuenten qué estd pasando, qué les esta pasando, como estan viviendo, cuéles son sus
necesidades y a partir de alli empezar a construir de manera colectiva” (C11TI1My/1:01:18).
“Esto no es un encuentro tedrico, para nada, es un encuentro, un conversatorio, chh, entre
todos y todas vamos a construir yo no me las se todas entre todos tenemos muchos aportes

importantes entonces todos vamos a participar” (C3AAE1AD/2:50).

4.1.1.3.3 Incentivar La Participacion.

Como se ha descrito anteriormente, la motivacién a la participacion de los estudiantes y
docentes en cada encuentro fue de vital importancia en el desarrollo de la estrategia. Es por
esto, que como caracteristica en este analisis, se destaco en la relacion entre docentes y
estudiantes, la motivacion a expresar opiniones con el fin de darle mayor fluidez a los
encuentros, aungue esto implicara la contraposicion de ideas personales por parte de los
docentes con el interés de promover los debates entre los participantes. En uno de los
registros observados, se menciond "Voy a generar diferencias y es mi objetivo, debo tener
conviccion de los que estoy diciendo pero tengan en cuenta que no voy a estar convencido de
todo lo que estoy diciendo sino que es necesario para generar la diferencia porque si no todos

estariamos de acuerdo y no habria debate” (C2J1Ab/15:03).

En la mayoria de casos, el uso de la cAmara disminuyo de manera significativa la calidad
del rendimiento de la plataforma, por lo que se pasé a prescindir de su uso con el fin de que
las intervenciones no se vieran afectadas por esta situacion, como se puede apreciar en el
siguiente fragmento "Como hablamos con (...), nosotras queremos que esta actividad sea
también de interaccion, muchachos, sabemos que las camaras estan apagadas para facilitar la

conexion pero es importante que hablemos" (C4BNADb/00:19). Sin embargo, esta limitacion
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generd que la participacion en su mayoria fuera delegada exclusivamente a los orientadores

de los espacios, que por lo general fueron docentes.

Aungue en algunos encuentros la participacion fue mas fluida que en otros, se pudo
observar en varios fragmentos que la necesidad de motivar esta participacion fue constante,
“Recuerden que la idea es que seamos muy interactivos, que hablemos, que participemos,
quienes me conocen saben que no me gusta, digamos, hablar sola, hacer la catedra, porque
esto se trata de una construccion colectiva” (C12AAE3ADb/0:16). En algunos casos, para
evitar silencios incomodos o para seguir con el desarrollo de alguna actividad realizada
durante el encuentro, se invitaba a la participacion a través del chat; en uno de los espacios la
falta de profundidad en algunos temas influyd en que las respuestas por parte de los
orientadores o invitados fueran igual de poca profundidad, con el fin de motivar mas los
cuestionamientos hechos o buscando que los aportes complementaran la discusion. También
se pudo identificar que estos encuentros pudieron significar un desgaste fisico y mental para
sus orientadores por lo que la participacion fue un factor determinante en el 6ptimo desarrollo

de los encuentros.

4.1.1.3.4 Relacion De Confianza

El trato amistoso dentro de la relacion docente estudiante se destacé en los encuentros como

una forma de interaccion mas alla de la sola profundizacion de conceptos o abordaje de los temas,

si bien esto no es algo inusual debido a que muchos docentes suelen referirse a los estudiantes
con palabras como “mi querida/o”, fue significativo encontrar como los diferentes encuentros

propiciaron el uso de chistes para mediar la conversaciones o las manifestaciones de aprecio
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entre los participantes frente a los aportes de los mismos, también la recepcidn de sugerencias o

solicitudes de docentes a estudiantes y viceversa.

En este aspecto, los fragmentos si bien no son muy extensos o variados, se considero
importante para esta sistematizacion tomar en cuenta los aspectos relacionados con el trato, ya
que son importantes para una vinculacién mas intima entre la comunidad académica y por ende
un mejor desarrollo de las propuestas a desarrollar, como se puede apreciar a continuacién: “A
los estudiantes muchas gracias por este espacio que espero que les haya gustado y que
continuaremos digamos fortaleciendo en el programa “ (C17CHVP3My/1:08:17). Se pudo
observar que existié una comunicacion constante, el intercambio de intereses y conocimientos,
ademas el considerar o agradecer la participacion fue un aspecto importante en el desarrollo de

las estrategias.

Otro de los aspectos importantes para resaltar la relacion entre docentes y estudiantes fueron
los que tuvieron que ver con la confianza expresada en el dialogo dentro de los encuentros. En
este punto se tomaron en cuenta expresiones relacionadas con experiencias personales,
preocupaciones y emociones, como por ejemplo “A mi como que siempre me afecta un poco no
poder verlos ni hablar con ustedes” (C13AAE4My /2:40), incluso parte de esta afectacion se vio
mediada por el uso de las estrategias como espacios de “catarsis” frente al encierro, lo que

reforzé la relacion de confianza entre los participantes de los encuentros.

En otro momento se pudo identificar aspectos relacionados con experiencias intimas que
sirvieron de ejemplos en el desarrollo de temas al interior de los encuentros, pero que podriamos
inferir requieren un nivel de confiabilidad o al menos de seguridad para ser expresados, por

tratarse de situaciones que afectaron directamente a quienes las mencionaron: "Yo vivi la muerte
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de mis papés, la muerte de una sobrina que queriamos mucho y la muerte de una cufiada, para
citar eso. Asi que a mi me afectd directamente” (C1IPAPAD/1:01:05). Este caso compartido en el
abordaje de las experiencias limites se considerd importante ya que partié de una situacion muy
personal para hacer referencia a su relacion con las situaciones limite y que en su momento
incentivé un poco més la confianza entre los participantes para poder abrirse o expresar

condiciones relacionadas, sintiéndose seguros en este lugar para hacerlo.

Asi mismo, las manifestaciones de confianza se centraron mas en el agradecimiento y
expresiones  orientadas a resaltar el significado que tuvieron los encuentros para algunos
docentes, como por ejemplo “Muchisimas gracias a ustedes por su tiempo y por abrirme este
espacio a mi porque realmente yo me divierto mucho con mis estudiantes, me encanta, entonces
pa’ los que quieran seguimos en contacto dentro de 8, misma hora, mismo canal, muchisimas
gracias” (C12AAE3ADb/1:14:17). Las expresiones de agradecimiento y de carifio fueron muy
usuales, ademas se extendieron en algunos casos a expresiones de interés relacionadas con las
familias. Dentro de las relaciones de docentes y estudiantes se destaca el interées por llevar el
relacionamiento a formas mas intimas en la comunicacion, teniendo en cuenta el respeto y que a

su vez posibilitaron hacer mas amenos cada uno de los espacios.

4.1.1.4 Propésitos de los Encuentros

A partir de las diferentes circunstancias que emergieron durante la pandemia y que llevaron a
la construccién e implementacion de esta experiencia, se abordo la categoria propositos de los
encuentros desde la nocion de la Racionalidad Practica cuya estructura esta basada en la forma de

actuar de los individuos a través de principios, razones y emociones, el cual toma en cuenta los
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aspectos y analisis necesarios para desarrollar acciones moralmente responsables (Rey &

Espinosa, 2020, PG 17).

Una de las principales caracteristicas de este concepto tiene que ver con la toma de decisién y
de eleccion sobre los criterios y los medios que permitieron la adopcion de las estrategias para
lograr una formacion académica razonable durante la pandemia. Frente a esta toma de decision se
pudieron reconocer los criterios de cuidado y solidaridad que motivaron el desarrollo de los
diferentes encuentros, ademas de reconocer como parte de esta racionalidad la eleccion de los
medios mas idoneos que pudieran ayudar a desarrollar esta experiencia, como el uso de
plataformas, canales de comunicacion, contenidos, etc. La capacidad de dialogo también hace
parte de estas caracteristicas la cual se pudo identificar a través del dialogo que se desarrolld
entre docentes y estudiantes del programa, con la intencion de reconocer durante este contexto
cudles serian los marcos conceptuales o aspectos mas relevantes de abordar en el programa y que

permitiera la materializacion de esta experiencia.

Teniendo en cuenta los aspectos principales de esta experiencia de solidaridad y cuidado este
concepto nos parecio adecuado teniendo en cuenta que “la racionalidad practica va mas alla de la
busqueda egoista del interés propio” (Rey & Espinosa, 2020, pg 19). Esta propuesta pedagogica
se construyo a partir del reconocimiento de las necesidades de la comunidad académica,
promovida por un proceso de reflexion y analisis critico de los aspectos formativos del programa
de psicologia, cuestionando su capacidad de satisfacer las necesidades que surgieron durante la
pandemia y que impedian desarrollar un proceso coherente y efectivo de formacion en psicologia.

Algunos de los propositos que se pudieron identificar con relacion a este concepto seran
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mencionados y descritos de la siguiente manera: 1) Interés por el Cuidado. 2) Relacion

conocimiento-practica. 3) Incentivar la reflexion.

4.1.1.4.1 Interés Por El Cuidado

De acuerdo con la experiencia PSCV la cual esta basada en el cuidado y solidaridad como
principales motivaciones e intereses, se resaltd dentro de la encuentro PAP la intencién por hacer
de este encuentro “Un espacio para dialogar y cuidarnos en tiempos de pandemia”

(C1PAPAD/0:20).

Los componentes tedricos que se seleccionaron para el desarrollo de las estrategias, se
utilizaron con la intencion de que pudieran servir para aumentar los conocimientos que fueran
atiles para los participantes y cumplieran con el interés de continuar con la formacion
profesional, como se puede observar de manera textual en el siguiente fragmento: “Que a partir
de un componente tedrico podamos pensarnos, también, las aplicaciones practicas en nuestra vida
personal y desde luego también en nuestra vida profesional, ese es como el objetivo de la
actividad” (C4BNAD/00:35). Otras de las motivaciones de esta estrategia fue la de ayudar a
identificar los factores mas relacionados con la vulnerabilidad de las personas durante la
pandemia, ademas de reconocer que aspectos podria ayudar a mitigar o evitar esos impactos
negativos sobre la vida de las personas y analizando las diferentes dimensiones de la vida

humana.

El relacionamiento de la experiencia con la vida personal de los participantes fue uno de los
intereses que mas se pudieron identificar de acuerdo a lo mencionado en los encuentros como el
de Autoconocimiento, Asertividad y Empatia que como su nombre lo indica, se baso en tres

conceptos importantes de la construccién personal de los participantes y su relacion con los
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demads, su abordaje se dio a través de diferentes ejercicios. “La idea con estos ejercicios era que
cada uno deslumbrara un poquito de si mismo, de como se encuentran... no actualmente, sino de
cdmo se encuentran como personas y de cdmo pueden méas adelante empezar a gestionar sus
situaciones particulares, para que puedan transitar a otras cosas que los hagan tener mas
momentos y espacios de autorrealizacion” (C9AAE2My/1:05:10). Se pudo observar que parte de
los aspectos tedricos abordados durante la experiencia fueron intencionales al contexto, con el fin

de aportar conocimientos relevantes a los participantes que fueran funcionales a sus necesidades.

A traves del analisis de los DSR se pudo identificar como se podia afectar la vida de las
personas si no se hacia un uso adecuado de la informacion que circulaba por los diferentes
medios con relacion a la pandemia, “Muchas veces nosotros mismos nos vulneramos o
terminamos vulnerando el derecho de los demas y tal vez es porque no estamos informados, y
muchas veces informarse no es leer cualquier cosa en internet o lo que escuché de la vecina...
sino que la idea es que siempre podamos acudir a profesionales de la salud, psicologos,
psicologas, incluso médicos... Bueno, todos los profesionales que sabemos que nos pueden
ayudar u orientar en estos derechos sexuales y reproductivos, precisamente para que podamos
tomar decisiones informadas, desde informacion veraz. Hay muchas organizaciones que se
retnen en pro de construir guias, precisamente para orientarnos y que podamos tomar decisiones
en pro de nuestro bienestar y del bienestar de los demas” (C10DSR1My/35:20). Teniendo en
cuenta esto, se puede evidenciar como las diferentes estrategias fueron motivadas por las
intenciones de aprender a cuidar de si y de los otros, promoviendo el afrontamiento de las
dificultades por la pandemia, reconociendo también la vulnerabilidad que se hacia evidente ante

las diferentes experiencias personales y sociales que se agudizaron durante este momento.
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El abordaje de la salud mental como uno de los ejes que guiaron la construccion de las
estrategias fue un tema muy determinante en la manera en como se proyectaron los
conocimientos o las reflexiones hechas en torno al cuidado, “ La idea que nos habiamos
planteado los profesores y yo, el poder generar un espacio, sé que muchos de los espacios que
estan en la programacion de pedagogias solidarias tienen ese fin y han logrado con lujo de
detalles ese nivel de compenetracién de la gente, pero por lo menos en este que es el que
tratamos nosotros de liderar, era esa la intencién y creo que lo hemos logrado y es precisamente
que la gente se meta en el rollo y se vaya asumiendo un lugar que no sabemos en este momento
cual es justamente, creo que iniciamos con eso y terminamos con eso hoy, que es el de la
incertidumbre pero que de alguna manera nos tiene que mover Yy nos tiene que mover a ser
mejores, mejores en cualquier dimension, en cualquier sentido” (C18SPP1Ab/1:35:00). Los
conocimientos relacionados con este eje fueron importantes por lo que promovieron desde

diferentes aspectos el interés por mejorar personal y profesionalmente.

4.1.1.4.2 Relacion Conocimiento - Practica.

Uno de los propdsitos que también fue parte del desarrollo de esta experiencia, estuvo guiado
por la intencidn de generar un espacio de cuidado para los participantes, que permitiera seguir
cumpliendo con los intereses académicos del programa, “Abordar un tema ¢Qué es lo que lleva a
una persona a buscar los PAP? Es decir ¢qué es lo que hace que una persona tenga que verse
abocada a recibir esos PAP?” (CLPAPADb/6:33). En este caso se relaciona los conocimientos con
los posibles escenarios para usarlos de manera oportuna o por lo menos conocer en qué
situaciones pudieran ser mas efectivos. Los conocimientos adquiridos a través de la pandemia

fueron importantes para entender de manera mas profunda todo lo relacionado en términos



86

sociales y de qué manera se podia actuar frente a estos aspectos que emergieron y podian
comprometer el desarrollo de la vida de las personas. La motivacion de abordar conocimientos
relacionados al ejercicio préctico de la psicologia sirvid para abordar aspectos que tuvieran que
ver con algunas situaciones personales, como por ejemplo, el proceso de gestacion durante la
pandemia, a través del analisis de los contenido de las BASES NEUROFISIOLOGICAS.
“Vamos a tratar de identificar, en qué consiste la actividad, unos factores que nos pueden llevar a
aumentar esa vulnerabilidad. Cuales son los factores de riesgo. O unos factores protectores, que
nos pueden proteger el estado de la gestante, proteger la salud del nuevo ser ¢si? Y que, desde
luego, son factores que los vamos a encontrar en las diferentes dimensiones de desarrollo”

(CABNAb/32:56).

A traves de los conversatorios en los que se chismeo la vida de los profes, los intereses
relacionados al conocimiento y a la practica estuvieron dirigidos a conocer aspectos personales y
laborales de los docentes. “Empezar por contarnos como somos y como llegamos al ejercicio
docente, es como el objetivo del conversatorio de hoy y echar chisme” (C6CHVP1Ab/00:50).
Cada semana se tratd de ir avanzando en los diferentes aspectos académicos asociados a la
dimension personal de cada docente, sus interés, sus esfuerzos, se abordd de manera progresiva
una serie de conocimientos que pudieran ayudar a los participantes a entender mas la forma en
cdmo sus docentes lograron estar en el lugar en que se encontraban, “La idea de este espacio es
chismosearles la vida como bien dice el café virtual y pues también digamos como cada 8 dias
tenemos temas diferentes, ;no? Entonces nos gustaria saber sobre qué investigan los profesores”
(C17CHVP3My/0:14). Los conocimientos abordados desde tres conceptos (AAE) que se
destacaron en la experiencia, se relacionaron con los aspectos psicosociales y el desarrollo de los

sujetos durante la pandemia, estos se orientaron con el fin de hacer una adherencia entre los
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aprendizajes y la vida diaria de los participantes en medio de la crisis, ’Recordemos que no
estamos haciendo como todo el abordaje teorico, sino algunos elementos tedricos que nos
permiten aterrizar estas cosas en nuestra vida diaria, pienso que es una de las funciones
fundamentales que he querido orientar dentro de las pedagogias solidarias” (C9AAE2My/00:30).
Si bien la experiencia estuvo basada en aspectos tedricos esenciales para poder posicionar el uso
de conceptos o herramientas que fueran de utilidad en el proceso, durante este encuentro se
reitero el interés propio de hacer uso adecuado de estos conocimientos segun el contexto y el
momento histoérico en el pudieran ser utilizados, “No tienen un propdsito estos dialogos desde lo
teorico, académico, aunque si retomamos unos elementos, pero pues mi proposito mas con el
espacio es que ustedes puedan utilizar estas herramientas dentro de su vida diaria personal y

seguramente también como profesionales” (C12AAE3Ab/0:36).

En la medida en que avanzd la experiencia y teniendo en cuenta los aspectos y objetivos
curriculares del programa, se puede observar la variedad de temas y aplicaciones que tiene la
psicologia, que también fueron parte de las motivaciones para el desarrollo de esta experiencia.
En aspectos relacionados con los derechos, se observo el reconocimiento de sus aplicaciones a
nivel comunitario “¢Qué queremos decir aca? Bueno, el derecho nos da la posibilidad de elegir
qué es lo que queremos para nuestra vida... Y que nosotros como psicdlogos, que en algun
momento vamos a hacer acompafiamiento a comunidades, sepamos cuales son estos derechos que
tienen las comunidades y como podemos orientar o hacer un acompafiamiento para que no les
sean vulnerados estos derechos” (CI0DSR1My/22:00). Desde el grupo de investigacion
Insurgentes se motivo la reflexion sobre las implicaciones del IVE y el rol del psicologo frente a

este procedimiento.
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4.1.1.4.3 Incentivar La Reflexioén.

El contexto de la pandemia género que se desarrollaran diversas discusiones a través de esta
experiencia acerca del contexto social y las condiciones personales; en términos practicos los
contenidos pedagdgicos no estaban basados especificamente en el aprendizaje inducido a través
de conceptos o teorias sino mas bien se interesd por generar conocimientos a partir de las
reflexiones producidas de manera individual y colectiva sobre los contenidos de los encuentros y
las experiencias de los participantes de los mismas. “El objetivo principal de este encuentro es
que precisamente podamos hacer una discusion sobre la contingencia en la estamos y lo que pasa
en momento de crisis en téerminos sociales” (C2J1Ab/0:25). La reflexion estuvo motivada por la
busqueda de la sensibilizacion de los procesos de aprendizaje, ademas de tener en cuenta que esta
sensibilizacion debia afrontar las limitaciones de la virtualidad. “El objetivo que yo tengo con
esto, pensando en que lo que se plantea desde la universidad es todo un proceso de
sensibilizacion para poder ir abordando esta realidad de la pandemia y lo que venimos pasando”

(C2J1Ab/11:28).

El andlisis y mejoramiento de nuestras acciones como sujetos y profesionales fue también uno
de los elementos que se observaron a través de diferentes reflexiones, por ejemplo, en torno a
cdmo nuestra sociedad sigue promoviendo una cultura de exclusién y cdémo esto se agudizd en un
momento tan critico como el de la pandemia, por lo que pensar en el cuidado y la solidaridad
implico pensar el por qué estas situaciones suceden de esta manera y no de otra y qué nos hace
falta como sociedad para evitar estas circunstancias, “Y capacitarnos como individuos, al igual
gue como comunidades y como profesionales, porque muchas veces nos encontramos que las
mujeres también son vulneradas en las entidades... muchas veces es justificado... o sino trae una

foto o una prueba no se le cree a la mujer” (CL0DSR1My/1:02:50).
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La implementacion de esta estrategia fue un proceso determinante en la reevaluacion de
diferentes dimensiones de la vida humana, por lo que fue relevante para generar transformaciones
0 acciones mas relacionadas con las realidades, “Basicamente lo que vamos a compartir en el
encuentro de hoy va a ser experiencias pedagogicas en torno atodo lo que nos ha generado esta
pandemia del Covid. Como desde diferentes contextos hemos pensado, planeado, esas
experiencias pedagdgicas, principalmente, el elemento que nos motiva es que esta pandemia puso
en el centro fundamental la vida misma al hablar hoy de pedagogias solidarias para el cuidado de
la vida” (C11TIMy/00:20). Teniendo en cuenta la capacidad transformadora que pudiera haber
significado esta experiencia, otro de los propoésitos relacionados con la reflexion fue la accion de
grabar los diferentes encuentros hoy analizados a traves de esta sistematizacion de experiencias.
“Comentarles a quienes se estan conectando, que estamos grabando este espacio de dialogo con
el unico propdsito de conservar esta memoria y ponerla también a rodar y seguirla alimentando”

(C11TIMy/11:27).

4.1.2 Saberes y Discursos de Docentes

Teniendo en cuenta que una de las motivaciones para el desarrollo de la propuesta pedagdgica
PSCV surgio a partir de reflexionar sobre cuales conocimientos podrian llegar a ser mas
importantes o pertinentes que otros en el contexto del confinamiento y en general, si aquellos
contenidos en el plan de estudios estaban brindando las herramientas necesarias para afrontar la
vida laboral y las diferentes situaciones que alli se presentan, con el &animo de continuar de
manera efectiva con los procesos de formacion profesional y atender de manera coherente las

diferentes necesidades que emergieron en la poblacion académica del programa de psicologia, se
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indag6 sobre la nocidn de saber, y a partir de esta blsqueda, se determiné para esta
sistematizacion la definicion de saber pedagdgico que describen Gonzélez Melo, H.S. y Ospina,
H.F. (2013) “Es posible afirmar que dicho saber se plantea como una nueva forma de entender e
interpretar el quehacer de los docentes desde una perspectiva investigativa, que retoma su
propia mirada frente a la comprension de su prdctica pedagogica” segun estos autores el Saber
pedagogico puede permitir entablar un dialogo interdisciplinar entre aspectos de las ciencias
sociales y la pedagogia con el fin de relacionar aspectos dispersos entre estas areas del
conocimiento permitiendo abordar los aspectos pedagdgicos desde una mirada reflexiva, analitica

y critica.

Gonzalez Melo, H.S. y Ospina, H.F. (2014) proponen 4 unidades de analisis dentro de sus
planteamientos metodoldgicos: Dimension tematica, dimension contextual, dimension
metodoldgica y dimensidn politica, de las cuales optamos por utilizar 2 de ellas para este analisis,
las cuales son: Dimensidn tematica y Dimension politica. Decidimos excluir las otras dos
considerando que estos aspectos se pueden identificar en los apartados de Contextualizacion y de
Préacticas Pedagogicas que se describieron anteriormente. Cada una de las unidades sera descrita
a partir de los diferentes fragmentos relacionados en subcategorias que se extrajeron de las

grabaciones, asi:

4.1.2.1 Dimensidon Tematica

4.1.2.1.1 Saber

Uno de los aspectos que generaban una mayor incertidumbre sobre la pandemia era el riesgo
de poder morir si se llegaba a contraer el virus, ante esto surgio la posibilidad de reflexionar

frente a esta posibilidad desde algunos saberes y conceptos como se observaron en PAP “Vamos
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a iniciar esta parte inicial del curso abordando este concepto de las situaciones limite”
(C1PAPAD/7:20). “Entre estas situaciones limites esta, la muerte, el sufrimiento, la lucha, la

culpa y el azar, esas son como las situaciones limite de los cuales nos hablan Jaspers”

(C1PAPAD/1:20:59).

La capacidad de generar conocimientos fue puesta a prueba por parte de esta experiencia,
relacionando diferentes aspectos que puedan presentarse en la vida como situaciones complejas
que requieren diferentes tipos de afrontamiento, hasta la reflexion de como estas situaciones
pueden impactar no solo de manera negativa la vida de las personas, sino también pueden generar
aprendizajes y posibilidad de transformacion de las acciones, “La manera en cOmo yo concibo la
muerte, me permitié en estos eventos que estoy citando, tener una manera digamos que como
que me permitié a mi, mire lo paraddjico de esto, eso tiene que ver con las situaciones limite,
valorar mas la existencia” (C1PAPAD/1:01:25). En este espacio podemos observar que la
experiencia permitio a los docentes proponer discusiones que relacionan los aspectos teoricos de
la psicologia con las condiciones reales del contexto, en este caso desde una reflexion sobre la
muerte como parte de la experiencia humana. “Si no conociéramos la muerte como algo propio
de nuestra existencia, cuando nos vayamos a relacionar con esta lo mas probable es que nosotros

tratemos de negarlo” (C1PAPAD/1:02:45).

Desde los aspectos de la JUSTICIA, también se abordaron las diferentes dimensiones de la
vida humana vulnerables ante la crisis sanitaria en el mundo, segun sus intenciones se plante6 “El
objetivo es que el libro se vuelva el pretexto para poder pensarnos en escena, poder pensarnos
como sujetos éticos” (C2J1Ab/11:57). El abordaje de aspectos éticos y morales son discusiones

que hacen parte de la formacion en psicologia, en este encuentro se describio la importancia de
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los aspectos éticos para lograr hacer un andlisis del concepto de justicia a través de las diferentes
posibilidades de comportarse como sujetos y sociedad. “Empezamos por una discusion ética para
finalmente terminar en una discusién sobre la justicia, este va a ser como elemento central de este
espacio” (C5J2Ab/4:16). Esta variedad de conceptos y temas de interés abordados durante la
estrategia motivo algunos cuestionamientos como el que “ES una concepcién del mundo muy

moral la de nosotros” (C2J1Ab/4:01).

También, teniendo en cuenta que el saber pedagdgico surge del analisis que hagan los mismos
profesores sobre su forma de abordar las précticas y también de la construccion constante entre
docentes y estudiantes, estos conceptos relacionados con la realidad permitieron incluso, analizar
de manera critica la propia experiencia que se desarrolld, “Finalmente hay que hacernos un
cuestionamiento ético, pues es el que yo me hago y hago la invitacion y es si la decision estuvo
bien tomada porque en Ultimas no solucionamos el problema de los que no estan aqui, los que no
tenian acceso a internet para hacer las tareas o el proceso académico, pues tampoco le

solucionamos el problema de que puedan acceder a esta actividad”. (C2J1Ab/17:53).

Aparte de lo moral y lo ético en términos de justicia, algunos saberes alrededor de la
dimension econdmica también fueron mencionados con relacidn a aspectos del estudio de la
psicologia “hay un premio nobel de economia que se gané el premio nobel de economia, valga la
redundancia, con un estudio psicolégico sobre microconductismo, haciendo un analisis
microeconémico de las conductas de consumo de las personas en los supermercados”

(C16J5My/8:23).

Otro de los contenidos relacionados a procesos de investigacion se menciond durante un café

virtual en el espacio de chismeando la vida de los profes “Y pues tambien he estado confluyendo
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en movimientos de mujeres, en movimientos feministas y yo creo que este elemento es muy
importante porque el hecho de estar confluyendo también en movimientos feministas tiene que
ver mucho con el tema de mi investigacion y un poco del interés o la motivacion que me llevo a
investigar sobre las practicas sociales de paz en el festival de las brujas de la Jagua”

(C17CHVP3MYy/5:20).

Aparte de los saberes de los maestros se pudo identificar que también se tomaron en cuenta
otros conocimientos que pudieran ser significativos a la hora de profundizar conceptos como la
empatia “La primera pregunta que vamos a tratar de responder hoy es ;qué se entiende por
empatia? o sea lo que conocemos en la practica, lo que conoce el vecino y lo que yo conozco, que
es seguramente muy similar a lo que es la empatia” (C3AAE1AD/3:06). Los contenidos
desarrollados en la experiencia permitieron analizar criticamente las ideas que coloquialmente
circulan en torno a estos conceptos y construir otros aprendizajes en torno a ellos, “Ese ponerse

en los zapatos del otro no es s6lo saberlo sino tener la capacidad de sentirlo”

(C3AAE1AD/25:13).

También fue posible reconocer que hay saberes que se construyen fuera de la academia y que
aportan por igual a la construccion de conocimiento “Nosotros tenemos claro y entendemos que
estas personas tienen ya una formacion , que tienen unas ideas, unas concepciones acerca de estos
temas y en ese sentido nosotros llegamos y entendemos que todo ese potencial que tienen ellas,
enriquece también la propuesta, por eso esta metodologia que hemos utilizado, esta orientada a
reconocerles a ellas esos saberes que ellas tienen” (C14BYB1My/16:47). Como resultado del
abordaje de estos temas se identificé en el contexto una influencia significativa para desarrollar

los procesos de empatia, aunque se resaltod que estos no son del todo determinantes de ella. “No
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quiero que dejemos de lado que somos seres librepensadores, ¢si? Es decir, el libre albedrio nos
permite de que independientemente de como estén las cosas en la casa, de cdmo estén las cosas
en la escuela, quienes tomamos la decision somos nosotros, ¢si? Y justamente, estos procesos,
digamos, como esta situacion de hablar de empatia, en términos literales y no como un proceso
educativo subliminal como sucede de pronto en el hogar, lo que nos permite es darnos cuenta que
esa decision la podemos tomar independientemente de los entornos, aungue esos entornos

influyen contundentemente” (C12AAE3Ab/3:35).

En relacion a las diferentes etapas de la existencia y de la forma en cémo se tiende a relacionar
cada uno desde sus experiencias se mencionaron también términos como lo congruente e

incongruente al mencionar aspectos relacionados con el conocimiento.

Se destacd que el estrés es algo fundamental en el proceso vital, por lo que aprender a
abordarlo era esencial durante la pandemia, “Saber reconocer un estrés cronico que es ese que es
constante y permanece en el tiempo, el cual demanda un tratamiento para que no me vaya a
generar unas consecuencias, digamos que significativas a nivel de salud mental”
(C4BNADb/17:30). Dentro de la estrategia de bases neurofisioldgicas se compartieron saberes
sobre conceptos relacionados con los factores que pudiera impactar en el desarrollo de los
procesos vitales durante la gestacion “Hay estudios que han encontrado que, hasta en las dGltimas
semanas de embarazo, las ultimas 4 semanas de embarazo, se presentan mayores implicaciones o

consecuencias por la exposicidn al estrés” (C4BNADb/1:09:28).

4.1.2.1.2 Saber Qué Hacer

Algunos aspectos que componen esta dimensidn estan relacionados con las discusiones

implicadas en la eleccion de contenidos, dentro del discurso de los docentes, se observo el interés
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por el posicionamiento de la alternatividad de esta experiencia pedagdgica frente a los procesos
de formacidon dentro del programa de psicologia y como respuesta a la pandemia, “ Los
profesores hemos desarrollado esta serie de alternativas a la formacién tradicional que teniamos
de curriculo” (C1PAPAb/0:06), uno de los docentes de este encuentro se refirio a ella como
“grato compartir este espacio, novedoso, novedoso” (CLPAPAD/1:24). Con respecto a las
potencialidades de esta experiencia también se menciond que “La vida es una decision, cdmo
vivimos la vida es una decision, que obviamente esta mediada por todas nuestras circunstancias y
nuestro contexto, pero sobre todo el como nos sentimos es algo que podemos empezar a trabajar

y me parece util estos espacios para ello” (COAAE2My/1:07:50).

Uno de los aspectos que sustentan las formas de referirse a esta experiencia fue la manera
cdmo se construyo, ya que “Es una apuesta no s6lo de los docentes, sino que es una apuesta
colectiva que se construye con los estudiantes. Y creo que reconocer la voz de los estudiantes, su

experiencia, sus dinamicas, ha sido vital en esta construccion” (C11TIMy/59:04).

De acuerdo con el saber hacer como una forma de orientar los saberes hacia una constante
reflexion de practica, se describiran algunas de las utilidades en términos disciplinares de los
diferentes contenidos abordados y que pudieran ser usados en las diferentes dimensiones de la
vida humana en las que pudieran servir durante la pandemia, en otras palabras, que permitieran
cuidar de si y de los otros. “Entonces, esta estrategia de integracion curricular que se ha logrado
por la misma sorpresa de la pandemia, pues nos ha permitido que estos dialogos, estas
experiencias logren atravesar la dimension de los chicos y de las chicas estudiantes, de
mantenerlos activos en la universidad, de no saturarlos también emocionalmente y

académicamente con lecturas repetitivas, con programas académicos que terminan repitiendo en
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otras palabras y en otras enunciaciones y estéticas de los profesores y de las profesoras”

(C11TIMy/32:28).

Aparte de esta experiencia, la pandemia también motivo la construccion de diferentes
espacios para la reconstruccion de intereses y propdsitos de formacién que pudiera ser de utilidad
para el ejercicio de la psicologia. “Con este tema de la pandemia con el colegio y desde el
capitulo estamos liderando unos procesos de cualificacion que creemos que estan siendo de

bastante utilidad para los psicélogos” (C6CHVP1Ab/35:20).

Ante los conocimientos disciplinares se observaron aspectos mas especificos relacionados al
ejercicio consciente y responsable de la psicologia, o la utilidad para el afrontamiento personal o
familiar de las dificultades que se pudieran presentar en la vida de los participantes. Con relacion
a los contenidos que se abordaron en el encuentro de primeros auxilios psicologicos, a traves de
conceptos como situaciones limite, muerte, existencia se pueden identificar reflexiones en torno a
su identificacion en el contexto y en la realidad de cada sujeto “Las situaciones limite son
inevitables en la existencia humana” (CLPAPADb/49:55), parte de este saber que hacer... Se
orientd de manera general en el reconocimiento de diferentes caracteristicas que pudieran ser
atiles antes de intentar abordar o analizar alguna situacion que pudiera estar relacionada con estos
conceptos, por ejemplo con relacion a tratar de entender de qué manera concebimos o
entendemos la muerte para poder intentar siquiera pensar en ayudar o animar a una persona que
pudiese estar pasando por una situacion similar desarrolladas en torno a la forma de poder mediar
con estas sin perder la autenticidad de la propia existencia. la conciencia de las propias nociones

de la realidad y las practicas como sujetos “Es algo que debemos ir construyendo nosotros a lo
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largo de la vida para que nos permita tener lo que los filosofos hablan de una existencia

auténtica” (C1PAPAD/58:53).

Teniendo en cuenta la importancia de la empatia ante las diferentes circunstancias que
pudieran atravesar estudiantes o docentes, a nivel familiar, comunitario, laboral, etc. Una de las
orientaciones observadas ante el que hacer frente a estas crisis fue descrita desde la necesidad de
hacer primero un reconocimiento de mis capacidades frente a esta situacion, con la intencion de
obtener una posibilidad real de comprensién de la realidad que esa otra persona pudiera estar
asumiendo “Si se dan cuenta para yo conectarse con las emociones del otro tengo que reconocer
mis propias emociones sino va a ser sumamente dificil que yo pueda ser empatico”

(C3AAE1AD/36:23).

Se resalto la importancia de que acompafiar diferentes procesos requiere de un compromiso
real con la intencion de no llegar a generar alguna consecuencia negativa sobre las personas “Que
si no me conecto con el otro soy incapaz de conectarme conmigo mismo, entonces la empatia esta
conectada como con todo este proceso de reconocer pues que projimo significa Proximo,
entonces estamos al lado del otro con el otro y de alguna manera no somos diferentes”
(C3AAE1AD/1:10:23). A veces solo puede ser necesario que la otra persona sepa que cuenta con
el apoyo que pueda necesitar en cualquier momento sin llegar a perturbar a sofocar a las sujetos
con pretensiones. De acuerdo a las capacidades que puede tener esta clarificacion de aspectos
frente al desarrollo profesional, se mencioné algunas de sus potencialidades que puede tener el

estudio o formalizacion de la empatia para mejorar impactar en algunos entornos.

Otro de los temas sobre los que se reflexiond en torno aspectos disciplinares fue el valor del

autoconocimiento. Como se indicaron aspectos a tener en cuenta a la hora de abordar situaciones



98

durante la pandemia, como por ejemplo “En medio de una situacion de alta tension o en una
situacién extraordinario no es pertinente asumir todas las respuestas que una persona coloque en
un formulario, en una prueba, de hecho, no es pertinente aplicar pruebas en medio de situaciones

de alto estrés, porque obviamente eso va a mediar las respuestas” (COAAE2My/1:04:00).

Diferentes reflexiones posibilitaron reconocer a través de estos contenidos e identificar puntos
de indagacion lo que deberiamos saber antes de hacer o actuar en situaciones concretas. “Un
factor importante, es que en las escuelas en las cuales trabajamos, pertenecen a sectores sociales
vulnerables que, digamos que de alguna forma, potencializan las dificultades que los nifios de por
si ya pueden presentar, y también algunos factores prenatales pueden desarrollar”

(C4BNAD/54:06).

Se hicieron recomendaciones de cOmo estos saberes pueden a través del discurso ayudar a
orientar procesos mas saludables frente a aspectos relacionados con el desarrollo prenatal.
“asistir, porque los controles prenatales pueden ser un factor de riesgo cuando no se asiste y es

protector cuando se asiste” (C4BNAb/38:39).

Con relacién al abordaje de conceptos como el estrés se pudo identificar que se reconocen
como aspectos esenciales en el curso de la vida “ Y desde luego, también tenemos que pensar que
el estrés no es solamente negativo, y que se requiere para la supervivencia de las personas”

(C4BNAb/S:11).

Estos aspectos que se han mencionados no deben ser entendidos como una manipulacion de
los discursos o una orientacién dogmatica de diferentes propuestas de abordaje frente a
dificultades latentes, sino que, desde los aspectos relacionados con la Justicia, se observo el

interés de dar a conocer la importancia de las acciones conscientes y responsables que requiere el
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ejercicio de nuestra profesion. “La importancia de este tema, muchachos, esta dada en que
miremos, ya sea para nuestra vida personal o también en la préctica profesional, en esas praxis
profesionales cuando ustedes sean psicdlogos, o en las recomendaciones que muchas veces uno
pueda hacer, hacer recomendaciones basadas con un adecuado sustento tedrico, un adecuado
soporte tedrico” (C5J2Ab/59:16). Por ejemplo, estos aspectos tedricos ante situaciones
relacionadas con el embarazo o el acceso a salud en general pueden ser fundamental, ya que
desde el abordaje de la estrategia Derechos sexuales y reproductivos, se observé como desde la
practica podemos ayudar a evitar injusticias como por ejemplo la negacion de un servicio a quien
lo necesite. “la profesora recuerda por chat que las instituciones no son objetoras, por lo tanto, si
una persona se acerca a una institucion a solicitar el servicio se lo deben garantizar ”
(C10DSR1My/1:13:30). Frente a estas situaciones se resaltd la necesidad de desarrollar procesos
vivenciales con el &nimo de generar un impacto mas profundo sobre la concientizacion de

diferentes procesos que pudiera ser de ayuda a familiares, conocidos, comparieros o a si mismo.

Se identificaron aspectos asociados al cuidado diferentes al reconocimiento de las condiciones
personales, se identificd una marcada importancia sobre el desarrollo de acciones relacionadas
con el ejercicio profesional. La atencion hacia las cuestiones éticas en la practica profesional no
solo ayudan a evitar sanciones o consecuencias negativas en los futuros profesionales por una
intervencidn inadecuada sino que también posibilita a quien reciben esta atencidén obtener
resultados significativos y Utiles para mejorar los aspectos de su vida que puedan estar
interfiriendo en su estado de bienestar “el propdsito digamos que es precisamente que pues
nosotros ya tenemos estos insumos que desde luego, si vamos a formar parte de algin equipo
como estos que he mencionado como los de APS, que tengamos claro el tema por lo menos las

rutas, cuando inician esos equipo de atencién primaria en salud, por ejemplo, estos equipos son
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capacitados previamente y usualmente todos los programas tienen a iniciar con los entes
territoriales reciben usualmente una capacitacion de una semana, ahi es muy importante sobre
todo la labor del psicdlogo en comunidad porque nosotros sabemos orientar muchas veces el
equipo de salud aunque lo lidere el médico o la enfermera jefe, pues nosotros sabemos como

ensefarles incluso a ellos a abordar incluso al mismo paciente” (C14BYB1My /1:04:25).

4.1.2.2 Dimension Politica

Para el abordaje de la dimensidn politica en relacién al concepto de saberes pedagdgicos se
tendran en cuenta los aspectos que la componen que son, la finalidad de educar, concepciones de
la educacion y el sentido de la practica. Ademas, se tendran en cuenta algunos analisis del
sociopolitico del contexto regional, nacional e internacional que se realizaron por los docentes

orientadores durante algunos encuentros.

2.2.1 Finalidad De Educar

Frente a diferentes conceptos observados dentro de los encuentros se pudieron identificar
algunos aportes a través de los cuales se evidencié la capacidad de integracion de los saberes
adquiridos, a los contextos especificos en los que se desenvuelven los participantes, como el fin
de la educacion “Es importante que la empatia sea un hecho consciente, un hecho consciente que
me permita entender ;Qué es? ;Como funciona? Para asi mismo tomar buenas decisiones”
(C3AAE1AD/57:43). De acuerdo con el entorno mas proximo que era habitado por la mayoria de
participantes por el confinamiento, se observod un interés por promover aspectos relacionados al
cuidado como consecuencia de esa integracion de saberes “Bueno, entonces vamos a ir aqui
avanzando, pensandose en que a partir de estos procesos de prevencion y junto con a todo lo que

hemos venido conversando sobre la violencia intrafamiliar, sobre las violencias basadas en
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género, pues hay un asunto muy importante que tiene que ver con las relaciones de género
democraticas y equitativas como la respuesta, una respuesta que como lo dimensionaba la
profesora Yineth Cristina pues debe ser un asunto institucional, un asunto estatal que sin duda va
a recoger todos estos elementos conceptuales, lineamientos, enfoques, y demas para pensarse en
una estrategia de formacion a familias pero sin dudas, desde nuestros propios entornos, desde
nuestro hogares, desde nuestras casas, pensandose en el cuidado de la vida, en el cuidado de
nuestra propia vida y del otro es fundamental pensarnos en como mejorar estas relaciones, en
nuestros sistemas familiares, como fortalecer esos vinculos de cuidado, como pensar en hacer de

nuestros entornos familiares unos entornos de democratizacion” (C14BYB1My/51:35).

De la misma forma, se busco que esa integracion de los saberes orientara las actitudes que
pudieran tener los participantes frente a las condiciones futuras. “Finalmente una reflexion sobre
los prejuicios y es que yo sé que cada uno de nosotros seguramente tiene un prejuicio en su vida,
en algin momento pudieron haber pensado cierta cosa, pero lo mas importante es la reflexion que
podemos hacer en este momento sobre esos prejuicios y como los vamos a gestionar de ahora en
adelante, a veces los prejuicios estan basados simplemente en mitos totalmente infundados”

(C12AAE3ADb/1:02:20).

4.1.2.2.2 Nocién De Educacion

Dentro de esta subcategoria, observamos algunas apreciaciones sobre el impacto que tuvo la
pandemia y la reconfiguracion que significo con respecto a la nocion de educacion, donde
empez0 a priorizarse el cuidado de la vida como un aspecto central de esta “VVamos a ver que esas
trayectorias, esas condiciones y esos origenes regionales de los estudiantes nos imponen un reto,

y es justamente cuidar la vida, cuidar la conectividad no en el sentido técnico, como pareciera
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que fuera, sino en el sentido de mantenernos en contacto para saber cdmo esté el otro y cémo esta
afrontando especialmente desde las multiples condiciones de ruralidad que viven varios de los
estudiantes. O de las multiples vivencias de lo urbano-popular de donde vienen muchos
estudiantes, Y esto nos ha llevado a caminar juntos, aqui el tamafio de la universidad, pero
también la solidaridad y los vinculos que hemos venido tejiendo nos ha permitido conversar con
los compafieros del programa de psicologia” (C11TIMy/41:07). Se pudo observar como la
concepcidn de educacion tuvo que transformarse para responder de manera eficiente a las
actitudes politicas que los estudiantes impusieron a los docentes y a la institucién desde la idea de
“No me conecto” en solidaridad con quienes no tenian los medios para acceder y continuar con
los procesos de formacion. “creo yo que también fue ese momento tenso que tuvimos, nos
permite retirarnos un poco para pensar, no sélo para dar cuenta que ellos estaban ahi sino para
decir: aqui hay que cambiar toda esta estructura para poder proponer un cuidado de la vida. Pero,
sobre todo, y esto lo digo a titulo personal, no perder una generacion. Porque lo que ha traido la
pandemia es el riesgo de perder a una generacion que le apuesta a entrar a la universidad publica,
frente a todas las dificultades que hay: economicas, tener que convencer en algunos casos a la

familia para que los apoye en ese proyecto” (C11TIMy/42:35).

4.1.2.2.3 Sentido De La Practica

De manera critica, se reflexiond con respecto al quehacer de la psicologia en la ese momento
coyuntural, “en esa reflexion también nos preguntamos por cual es el papel de la psicologia aqui,
en una emergencia como la que vivimos. Y damos ese énfasis en el cuidado de si y de los otros,
basicamente reflexionando en torno a la actitud y a la accion. Respecto a si mismo, a la relacion

con los otros, a la relacion con la realidad” (C11TIMy/1:02:40).
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También fue objeto de discusidn la mala praxis de algunos profesionales del campo y la
necesidad de asumir la practica de la piscologia desde una postura mas consciente, que
contribuya a la construccion de una base tedrica sélida, que permita una practica ética de la
profesion independientemente del enfoque desde el cual se asuma, “lo que hay que hacer es
saber que quien defiende uno u otro de los enfoques lo tiene que hacer con pleno conocimiento,
es decir, hemos tenido algunas discusiones en estos dias, mas internas mas personales digamos y
discusiones no en el término de pelea sino en términos de enriquecimiento a partir de la
diversidad de opiniones y creo que en eso hemos coincidido con el profesor Julian y otros, en
que definitivamente la psicologia podrias estar pasando por una crisis debido a que cada vez mas,
lamentablemente surgen personajes con el Unico interés de figurar pero donde no le dan la

seriedad y el manejo riguroso a lo que estiman que es lo psicologico” (C18SPP1Ab/28:32).

Ante las actitudes con los demas se reflexiono acerca de que el actuar y el desarrollo de aspectos
practicos en la vida cotidiana dependen del reconocimiento del otro como parte de miy a partir
de alli poder ejecutar acciones que permitan cuidar de si y de los otros. Algunos comentarios
estuvieron orientados a reflexionar sobre la practica de los profesionales en psicologia, resaltan la
importancia de la objetividad al momento de abordar tematicas que impliquen decisiones de vida.
“Claro, nosotros dentro de la psicologia y, tal vez por el principio ético, tenemos que luchar
porque nadie se suicide. Pero, y si lo pensaramos finalmente ;qué tiene de malo suicidarse? ¢no

puede ser una decision de vida?” (C7J3My/1:05:55).

4.1.2.2.4 Analisis Sociopolitico Del Contexto

Durante los encuentros se discutieron de manera constante temas del contexto tanto regional,

como nacional e internacional, compartiendo analisis y opiniones con respecto a lo que estaba
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pasando en el entorno: “Si ustedes ven, las practicas sociales que hemos desarrollado son muy
moralistas las de nosotros, y dentro de ciertas perspectivas éticas, como la condicidn que se
genere una politica para repartir mercados, de que las mismas instituciones en el caso de la
universidad o en el caso de otras instituciones hayan dedicado tiempo y esfuerzo para repartir
mercado, recursos , proteger sus estudiantes, a sus trabajadores, etc, etc... que no ha funcionado

como quisiéramos pero que de una u otra manera la funcion se encuentra alli” (C2J1Ab/7:03).

Frente al que hacer como profesionales y como sujetos inmersos en esta realidad social, se resalto
la importancia de reflexionar y conceptualizar sobre diferentes situaciones que se agudizaron
durante la pandemia, pero ademas, la necesidad de profundizar en acciones concretas para
responder con eficiencia ante ellas. “Aqui con esta ley se reconoce la dimension de las
situaciones familiares, la complejidad de las relaciones humanas en el contexto familiar que
requieren una actuacién urgente, una actuacion sistémica, una actuacion de parte del estado para
atender multiples necesidades en esos entornos de socializacion primaria, entonces esto nos dice
pues mucho en cuanto a lo que estamos conversando en estos espacios que tienen que ver todo
con la prevencion de la violencia intrafamiliar. En nuestros primeros encuentros hemos hecho
basicamente una contextualizacion normativa, juridica, conceptual, pero debemos avanzar hacia
cdmo pensarnos las diferentes estrategias, propuestas, mecanismos, formas de abordaje para
generar estas propuestas que aqui lo plantean como en términos de formacion de familias
dirigidas a prevenir el maltrato y la violencia intrafamiliar. Entonces aqui hay un llamado al
estado, a las instituciones, a las universidades, a todos los contextos para generar una actuacion
en torno al tema de la familia. Todo lo que tenga que ver con los procesos de abordaje de entorno
familiar es un tema que en el marco del plan de desarrollo actual pues es un tema de gran

relevancia y de gran interés” (C14BYB1My/33:26).
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Circularon discursos orientados a analizar las dindmicas politicas del entorno y reflexionar sobre
las mismas, “Si viene el politico y se roba la plata, pues esto lo dice todo el mundo y es una frase

de cajon, el problema no es el politico, sino nosotros que votamos por el” (C2J1Ab/26:01).

Los docentes aportaron elementos importantes para discutir decisiones gubernamentales que
se tomaron durante la pandemia y que afectaron de manera significativa a gran parte de la
poblacién, invitando a la reflexién con respecto al actuar de los gobernantes y de la ciudadania
ante este tipo de situaciones en las cuales se vulneran los derechos humanos. Se discutié también
cdémo, como consecuencia de estas vulneraciones han surgido diferentes procesos sociales que se
fortalecieron durante la pandemia, por la agudizacion de las problematicas que ya presentaban.
Por ejemplo, uno de los motivos por los cuales surgieron las PSCV fue la marcada problematica
de conectividad que sufrian algunos estudiantes, sumada a las dificultades econdmicas a las que
se estaban enfrentando y la indiferencia mostrada hacia esta realidad por parte de la
administracion de la Universidad, por lo que en uno de los encuentros se menciond que esta
experiencia hizo parte de “Un proceso de reconocimiento de la vulneracion de los derechos que
estan viviendo nuestros estudiantes, nuestra comunidad universitaria, dado que el gobierno
simplemente sale y dice “virtualicense”, como si todos y todas estuviéramos en unas
posibilidades de asumir el aislamiento social como nos lo proponen. Pero es que tenemos
estudiantes que estan realmente en condiciones perversas. Y con una condicion particular y es la
dificultad para poder hacer ejercicios de accion colectiva para la reivindicacion de estos derechos.
Por ejemplo, en el sur de Bogota varias comunidades salieron a bloquear calles, la salida hacia
Villavicencio, exigiendo garantias para la cuarentena, ante lo que la alcaldia de Bogota respondi6
mandandoles al ESMAD, a esta gente, que estaba reclamando comida y medicinas para poder

mantener su cuarentena, recibid represién como respuesta. Pero este tipo de cosas no se esta
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mostrando en los medios, se estd mostrando una ciudad completamente distinta a lo que esta
pasando. Entonces desde la universidad estamos también tratando de generar acciones, politicas,

acciones colectivas, que nos permitan también hacerle frente a esta situacion” (C11TIMy/21:19).

Otro de los aspectos analizados fue la forma en cdmo las acciones realizadas desde la
institucionalidad han generado una desconfianza generalizada por parte de la sociedad, “Lo que
nos lleva a pensar es que definitivamente hay una concepcion social en nosotros donde nos
hemos vuelto desconfiados de los bancos y desconfiados del estado por la corrupcion, por cosas
como las que pasan con la alcaldia esta semana, que incluso vuelve y entra en el dilema moral
falta escuchar la gente cuando ve la noticia de que el Alcalde de Neiva hizo un contrato por no se
cuantos miles de millones de pesos para los mercados de las comunidades en riesgo pero que
fue y lo hizo en un pueblo de Narifo que queda por alla metido en la montadia... si usted amplia
ese discurso va a encontrar que la gente le va a decir es que no, aqui también hay gente que vende
mercado aqui también hay gente que puede mover economia con eso, que nos va a beneficiar a
todos y va a empezar con discursos de ese orden y claro la gente tiene la razon, pero eso indigna,
es que aqui ni siquiera hay un problema ético aqui el problema es moral porque es una
indignacidn, si? Por qué en una crisis tan violenta todavia estan pensando en robarse la plata”

(C16J5My/30:30).

También fueron tema de discusion las diferentes medidas tomadas por los gobiernos para
disminuir la propagacion del virus, dado que repercutieron de diferentes formas en la esfera
social, a partir de las cuales se generaron cuestionamientos sobre ;Qué hacer?, ;Cémo afrontar la
crisis?, “Los dejamos en la casa aguantando hambre, o los sacamos a la calle a la espera de si se

enferman, va a ser algo asi hablando a carta blanca y un poco mas brusco” (C5J2Ab/11:50),
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como una forma de entender a profundidad las concepciones de la comunidad frente a la crisis.
Ante lo que se escucharon opiniones como:“Pues es mi opinidn personal no se si alguien la
comparte, pero, a veces observamos que las personas que dirigen nuestro gobierno, no son

empaticas. (si?” (C3AAEL1AbL/55:01).

De la misma manera, en el analisis de los discursos morales se reflexion6 con respecto al
papel de la Universidad en la construccién del sujeto politico “Cuando nosotros aqui en la
universidad se levantan tremendas protestas por el derecho a la educacion, por la inclusién, por
tantas cosas que protesta la Usco, ehh son discursos de indignacion y esos discursos de
indignacién son discursos morales pero que ademas de eso, llevan de fondo una discusion sobre
sobre la equidad porque queremos una educacion publica y una educacion pablica con calidad,
queremos mayor inclusion, desde la universidad defendemos los desplazados pero también
defendemos los desmovilizados, entonces lo que vamos a llevar detras de esto y que se nos
convierte en un pensamiento de orden social que vuelvo y les digo, entra en la pregunta
psicoldgica y esto como se produce, porque yo estoy en un colegio y parece ser que la vida me
importa poco pero llego a la universidad y al cabo de dos o tres semestres yo ya tengo unos
ideales politicos metidos en la cabeza porque todos los que estan a mi alrededor piensan lo
mismo, um? Y lo interesante es que si analizo estos discursos, son discursos morales y hay unos

discursos también de equidad, o sea, qué le debemos dar a los otros” (C16J5My/33:05). ).

En relacion con algunos conceptos abordados dentro de los encuentros, se hicieron también
observaciones que invitaron a pensar en la falta de cumplimiento con respecto a los pactos

politicos y sociales, “Dentro de todo nuestro modelo politico, este colombianito esta fundado
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sobre este concepto de equidad, entonces qué es lo que nos va a decir, se le da méas al que mas

trabaja, pero en teoria porque eso tampoco es cierto” (C2J1Ab/42:53).

Se realizaron algunas comparaciones con respecto a la situacién Colombiana frente a otros
paises, comprando las acciones de gobiernos y las diferencias en las dindmicas sociales. “En
términos comunitarios para los gringos es mucho mas facil llegar a la productividad que incluso
uno los ve y dice, pero esto es una estupidez, si sabemos que nos vamos a trabajar de entrada, sin
una cuarentena y sin ciertas regulaciones, la cosa se va a poner peor” (C2J1Ab 13:51). “Aqui se
pudo implementar una cuarentena forzada, el presidente inicialmente casi que no lo hace, pero

digamos que al final pudo hacerse” (C2J1Ab/6:33).

A traves del analisis de estos aspectos politicos y sociales se pudo hacer una comparacion con
el modelo colombiano, destacando algunas caracteristicas como “Lo que sabemos es que nuestro
estado, por historia y por nuestra concepcion politica, es mayoritariamente moral antes que
utilitarista” (C7J3My/25:28), ademas se menciond que “Si nosotros lo analizamos en nuestro
contexto, eso es otra cosa bien particular en nosotros y es que nosotros somos todo lo contrario.
Aunque somos en teoria sujetos libres, nuestra politica y nuestra justicia nos da libertades para

nosotros... Somos politicamente y en términos de justicia somos altamente normativos”

(C7J3My/38:38).

En cuanto al andlisis del aspecto social se identificaron reflexiones asociadas al caracter
violento de la sociedad Colombiana y la gestion de las emociones “Como dice Garcia Marquez
en el momento de verse agredido agrede, y eso esta incluido también en nuestra estructura social
porque no sabemos negociar de otra manera que el conflicto” (C2J1Ab/33:26). Otro de los

aspectos que se pudo observar ante los aspectos de la justicia dentro de esta dimensidn esta en
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relacion con la responsabilidad del estado con la sociedad “La posibilidad de la libertad es la
posibilidad de poder decidir sobre mis actos y sobre lo que yo quiera hacer, y que el estado esta
en la obligacion de posibilitar las oportunidades para yo poder realizar los actos y desarrollarme

en lo que yo quiera” (C7J3My/30:45).

Dentro del encuentro de Autoconocimiento, Asertividad y Empatia, frente a este Gltimo
concepto se mencionaron aspectos relacionados con algunas situaciones que eran parte de las
discusiones mas comunes sobre el confinamiento “He aqui la traqueada historia de cuando
estamos en la calle y escuchados personas diciendo, la gente no se cuida, sale a vender cosas y no
deberia vender, pero esos que venden también tienen sus propias historias donde sus familias han
pasado 10 mil cosas y seguramente por eso salen” (C3AAEL1AbL/48:12). Se resalto la importancia
de la empatia para la construccion de comunidad, la capacidad del cuidado del otro y el
fortalecimiento de los elementos democraticos “La ruptura con la empatia, dice €1, ha sido parte
de que se cree la discriminacion del otro, el olvido de los pobres y que se vuelva una sociedad
discriminatoria, pero mas que eso es que se rompen los elementos democraticos. Y cuando se
rompe el elemento democratico también se esta rompiendo el elemento de la justicia”
(C7J3My/49:46) “Adam Smith, entonces él dice... habla mucho sobre el desarrollo del sujeto
pero en una condicion particular de la empatia con el otro, de que solamente se puede crear una
comunidad a partir de que nosotros empatizamos con el otro, esta discusion va a ser bien
interesante en la Gltima parte del libro y tiene un ejemplo fantastico sobre los modelos de
desarrollo urbanistico que tienen las ciudades en los Estados Unidos y como los modelos
urbanisticos de ellos rompieron la empatia y cuando se rompio la empatia, el modelo social y el
modelo econdmico cambid. Ese es uno de los analisis que hace interesante a este autor, pero

precisamente en gque consiste, desde la pregunta que nos hace (...) este concepto de equidad, lo
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que nos va a decir es que una vez yo genero lo empatico dentro de un sistema politico y cuando
hablamos de empatia, hablamos de ese sentimiento como lo entendemos en psicologia, o sea,
netamente emocional y por eso la teoria de los sentimientos morales también. Generar empatia,
pues lo que nos dicen los textos es tener la capacidad de ponerme en los zapatos del otro, es decir,
sentir la tristeza del otro, sentir el dolor del otro y sentir las necesidades del otro, cuando yo
genero eso, yo puedo entenderme con el otro en términos sociales, es decir, si yo entiendo que
dentro de esta pandemia hay gente que no tiene las mismas condiciones econémicas que pueda
tener yo, sin tener mucho pero pues por lo menos aqui estoy en mi casa, como bien, duermo bien
y tengo ciertas condiciones pero no todo el mundo esté asi, entonces él dice, nosotros
generamos...tenemos la posibilidad de generar esa empatia y tener la posibilidad de generar esa
relacion con el que no tiene, dice nosotros como sociedad por el sentimiento moral funcionamos
mejor, entonces dice que precisamente en una condicion social y politica, la empatia va a ser
fundamental para poder generar democracia y para poder generar un equilibrio en el sistema”.

(C2J1Ab/39:23).

4.1.2.2.5 Maternidad

Algunos aspectos particulares que se identificaron en relacion a la dimension politica que se
consideran hacen parte de la misma accion orientada a la practica y hacia el sentido que de alguna
manera motivé a darle a los aspectos formativos, tiene que ver con las condiciones de la
maternidad que se pudieron observar como parte de las discusiones dentro de algunos encuentros
de esta experiencia, estas son Bases Neurofisioldgicas, Chismeando la Vida de los Profes y
Derechos Sexuales y Reproductivos. Desde la perspectiva de la base Neurofisiologica se

advirtieron algunos aspectos relacionados al embarazo “el embarazo en si, demanda una serie de
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estrés ;por qué? Porque es un cambio, siempre que nos enfrentamos a un cambio...Un cambio
significa crisis, un cambio significa desajuste” (C4BNADb/20:14). Ademas, frente a esta condicion
se reflexiono en torno a las responsabilidades y algunos aprendizajes que fueron compartidos por
algunas profesoras “Comprendan que el embarazo no es de la mujer, no solamente nos
embarazamos las mujeres, no. El embarazo es de pareja, es de 2” (C4BNAb/41:12). También se
menciond que “Esto es otro aprendizaje mis queridos estudiantes, nunca subestimen a la mujer
embarazada, por favor” (C6CHVP1ADb/8:50). Por otro lado “No romanticemos la maternidad,
siempre es mas dificil para una mujer que para un hombre” (C6CHVP1Ab/30:20). Debido a que
el tema de la maternidad y la responsabilidad no es tan romantico, como todo el mundo piensa.
Siempre es dificil, embarazarse, tener un hijo, cuidarlo, bueno en fin, ser profesional, estudiante,

ama de casa, bueno en fin” (C6CHVP1Ab/5:26).

Con relacién al tema de derechos, se reflexiona acerca de las diferentes circunstancias que
hacen parte de las decisiones en torno al tema de la maternidad asumiendo en si las condiciones
politicas que se rigen en torno a este tema. “Yo queria dar una opinion al respecto ;Puedo? Y es
también esa situacion yo la pude escuchar por los medios de comunicacion. Y pienso que
también debemos partir de unas reflexiones como sociedad, en el sentido en que cdmo cada uno
de nosotros una situacion como la interrupcién voluntaria del embarazo la vuelve una situacion
donde todos podemos opinar... Me parece que poder establecer un poco, hasta donde llega la
individualidad de uno como mujer en estas decisiones y el hecho de uno como miembro de la
sociedad no sentirse con el derecho de opinar sobre la vida sexual de una persona, sobre su vida
sexual y reproductiva. Entonces en ese momento la vulneracion no es sélo porque se estuviera
negando la posibilidad de practicarse libre, sino también porque también porque todos estaban

opinando sobre una decision que, considero yo, es exclusiva e individual de la mujer.
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Obviamente estd amparada dentro de una normatividad que existe, pero igualmente es una
decision muy personal. Entonces como sociedad creo que debemos avanzar a comprender un
poco mas esa postura desde lo individual y lo colectivo frente a la situacién de la interrupcion

voluntaria del embarazo” (C10DSR1My/1:28:18).

4.1.3 Discursos y Saberes de los Estudiantes

A través de este analisis documental también se extrajeron algunos fragmentos relacionados a
las dos dimensiones del saber analizadas anteriormente en este caso seran descritos los discursos
y saberes de los estudiantes que hicieron parte de la experiencia PSCV. Como se hizo
anteriormente se describiran algunos de los aportes identificados en la Dimension Tematica que
estara relacionada a la interpretacion de los conceptos, percepcion frente a los contenidos, dentro

de la dimensidn politica se describiran algunos analisis del contexto.

4.1.3.1 Dimension Tematica.

En esta dimension se han identificado algunas de las interpretaciones que los estudiantes
compartieron con relacion a los diferentes conceptos que se han mencionado anteriormente, con
relacion al primer encuentro que hace referencia a los PAP en el cual se abordé el concepto de
situaciones limites se menciond lo siguiente “El concepto de situacion limite, lo estoy
relacionando con... no lo conozco especificamente, pero lo estoy relacionando con la situacion
critica, que en contexto militares, eran la muerte de un compariero de unidad, combate, suicidio,
accidente” (C1PAPAD /4:13). Otra de las interpretaciones compartidas frente a este concepto fue
“Entendi que las situaciones limites se retoman a una situacion de la que ninguno de nosotros

puede escapar, se hacen digamos de alguna forma inconcebibles o insoportables o se hace una
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situacién soportable, dependiendo del tipo de existencia que hayamos desarrollado, una

existencia auténtica o una existencia inauténtica.” (CIPAPAb/1:19:04).

Se pudo identificar un cuestionamiento que se hizo por parte de una estudiante el cual fue
“¢La situacion limite es algo contextual o con uno mismo? ;O sea yo puedo tener una situacion
dificil para mi, pero ¢es una situacioén limite o0 mas contextual? y como yo tomo eso contextual”
(C1PAPAD/32:41). Ademas, se pudieron aclarar algunos aspectos asociados al didlogo a traves
del chat como “Erika dice, seria una emocion si fuera inmediato, pero en este caso no estamos

hablando de emociones” (CIPAPADb/1:07:32).

Ante los aspectos relacionados con el tema de JUSTICIA se identificaron algunos aportes en
conceptos como equidad “De hecho, el concepto al que hacen ahi también como referencia en ese
término de equidad ya en la parte politica serian las reglas de juego como lo dicen ellos, ¢(no? Es
lo que yo estoy mas o menos asimilando de ahi en el texto” (C2J1Ab/45:13). Otro de los términos
mencionados por parte de un estudiante fue referente al concepto de respeto “Porque inclusive yo
estaba partiendo de una idea que él daba a entender, por ejemplo, el respeto. Que este imperativo
categorico, el respeto no se da por la otra persona, porgue la otra persona tenga plata, porque
digamos hay unos principios l6gicos, estandares, que todo el mundo lo crea asi. Que es
simplemente una persona con razon y tiene que respetarse como algo establecido, sin tener que

compararse con nada” (C7J3My/1:04:35).

Frente al concepto de empatia se destacO “Yo creo que la empatia si es importante en
momentos de crisis porque de cierto modo nos ayuda a comprender, a leer las emociones en el
otro y no solo identificarlas, sino que, poniéndonos en el lugar del otro, de alguna manera hacer

un trabajo comun” (C3AAE1Ab/40:59).
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También se observo una reflexion con respecto a como la empatia, siendo tan importante para
la construccién de sujeto con sensibilidad social, no hace parte de los espacios de formacion “Yo
creo que hoy en dia no, los tiempos han cambiado en la parte de la educacion, digamos, yo
considero que el caracter se forma cuando uno esta pequefio, si me entiendes, cuando uno llega a
la adolescencia el caréacter ya esta formado, yo considero que la empatia esta dentro de esas
caracteristicas que hacen parte de nuestra forma de ser, de nuestra personalidad, entonces
digamos que ese proceso se da principalmente o primero en el hogar y luego en el colegio, por
decirlo asi. En el caso del colegio, 0 sea, ya en el hogar ya es muy subjetivo, ya depende de los
valores y principios que tenga cada familia, pero considero que hoy en dia en los colegios tal vez
€S0 no es tan importante, o sea, como que antes tal vez se inculcaba mas, pero ahora no, no le

prestan mucha atencion a eso, dentro de mi punto de vista, no s¢” (C12AAE3ADb/1:54).

Frente al concepto de Autoconocimiento se pudieron identificar algunas interpretaciones a
partir de una estrategia utilizada que consistio en la proyeccion de un video de una influenciadora
Colombiana transexual, en el cual cuenta su proceso de transicion “Profe pues yo creo que ella al
principio habla desde un punto que es muy clave, ella pasé por varias etapas en las cuales cada
etapa le trajo algo nuevo y también hay algo que también ella dice que es muy puntual cuando la
industria comenzo a decirle que porque habia perdido el plus por ser, habia dejado de ser una
persona andrégeno, entonces somo seres cambiantes y creo que el autoconocimiento no es como
coger un libro, leerlo y ponerlo y ya el libro se qued6 ahi y el libro siempre va a tener la misma
informacion, siempre va a ser el mismo, a menos pues obviamente que lo estén actualizando, pro
ya entonces ese libro se va a llamar versién actualizada de tal libro, Juanita Pérez version
actualizada, pero entonces para eso va a tener que pasar mucho tiempo, nosotros como personas

tenemos que ir actualizandonos y el autoconocimiento yo creo que para mi estd muy muy ligado
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uno al afrontamiento, a las situaciones, porque todo es cambiante y como ella decia somos
personas cambiantes, N0 SOMOS seres estaticos, entonces creo que eso es un proceso que nunca va
a terminar y él hecho de auto conocerse es para llegar y tal vez sacar no sé, yo lo voy a tomar asi,
como para obtener un potencial o sentirme bien conmigo misma, si? nosotros tenemos un
potencial dentro y si nos auto conocernos, N0s cONOCeMOSs NOsotros, si Nos estamos reconociendo
cada etapa pues vamos a poder liberar este potencial adecuadamente a medida que pasa el

tiempo” (C13AAE4My/8:00).

Se observo también, a manera de interpretacion y reflexion por parte de un estudiante ,la
manera en como se puede lidiar con diferentes actitudes que pueden afectar la vida de las
personas con relacion a este concepto: “En un libro que lei, hola a todos, de los 4 acuerdos del
doctor Ruiz, el decia que siempre lo que los otros dicen o piensan de nosotros, luego pasa a ser es
en proyeccion de si mismos, entonces esas cosas no nos deberian afectar mucho que realmente lo
importante es lo que pensemos nosotros mismo y como nos podemos desarrollar a partir de eso.
Entonces yo creo que tenemos las habilidades, las actitudes, las creencias, nuestro sistema de
creencias, pues para nosotros avanzar y no dejarnos influenciar porque a veces los pensamientos
o las creencias o criticas de otros nos afectan mucho nuestra salud emocional y mental entonces

eso es lo que yo pienso de eso” (C13AAE4My/18:03).

En el espacio de encuentro relacionado con las bases neurofisiologicas ante los aspectos
relacionados al embarazo y el desarrollo durante la gestacion, en algunas de las interpretaciones
mencionadas en los casos de embarazo, se identificaron aspectos asociados a los factores de
riesgo como el embarazo a temprana edad. También se menciond: “Yo lo que queria aportar en

si, era que uno de los factores que yo considero que mas recurre y es un factor de riesgo es, por



116

ejemplo, las madres solteras ¢no? Por lo general los padres no se hacen cargo de sus hijos y eso

crea ciertos niveles de estrés en la madre ;no?” (C4BNAb/35:52).

Con relacién a los derechos, uno de lo aportes por parte de unas estudiantes, que sirvié de
insumo para poder desarrollar una discusion acerca de este concepto fue:“Nosotras con Male,
basicamente estuvimos haciendo una busqueda de muchos significados en relacion a la palabra
derechos, a la palabra vida... Y encontramos que los derechos son principios que estan
relacionados, como lo decia nuestro compafiero, con acuerdos. Entonces, estos principios nos
permiten reconocer, respetar y también proteger aquellas particularidades de las comunidades y
de la sociedad. ¢Qué particularidades? Las particularidades politicas, culturales e, incluso,
aquellas particularidades sexuales. Y en cuanto a la vida, nos gusté mucho el término desde la
biologia y es la capacidad que tenemos de nacer, de crecer, de metabolizarlos y responder a
algunos estimulos externos, como también de reproducirnos, si asi lo decidimos, y finalmente de
morir... No solamente es el derecho durante el embarazo y no solamente de las mujeres sino
también de los hombres a tener una sexualidad mas sana... Y no solamente referido a nosotras

por ser las personas que traen la vida a este mundo” (C10DSR1My/11:11).

Desde otras perspectivas también se menciono que “Yo creo que nos esta faltando algo en el
aspecto biologico, en donde decimos que la vida obviamente va a iniciar desde el momento de la
concepcion, de la gestacion, y pues obviamente termina o culmina con la muerte. Yo lo veo mas
por el lado de que la vida no es simplemente la existencia, sino como esa capacidad o el modo en
que tenemos de existir. Entonces son como lo que hacemos para vivir” (C10DSR1My/9:52). En
algunos casos se solicitd de manera explicita, con nombre propio, la participacion de una

estudiante, este fue uno de esos casos donde se solicité dar un concepto sobre el tema de
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derechos: “(chat): Un derecho se relaciona con los principios y las normas” (C10DSR1My/4:15).
Otro aporte hecho de manera voluntaria para este concepto fue la creencia de que estéa
relacionado con la justicia, se indicé que los derechos se expiden por necesidad de equidad,
también se profundizo en este aspecto desde una mirada historica: “Digamos que, en relacién con
el derecho, lo primero que se me viene a la cabeza es la palabra acuerdo. Si pensamos en los
derechos, tenemos que pensar que es un acuerdo que historicamente se fue construyendo...”
(C10DSR1My/5:33), asi se discutié sobre los derechos, como algo que se debe garantizar a la

sociedad.

De manera especifica al abordar el tema de los DSR se observaron aportes los como: “(chat):
El derecho a una interrupcion voluntaria del embarazo segura, tiene que ver con la educacion
sexual. Con la posibilidad de decidir. A no morir por enfermedades de transmision sexual”
(C10DSR1My/20:50), 0 como: “Yo veo el feminicidio como el atentado que se hace en contra de
la vida de las mujeres por un crimen de odio, esta estrictamente relacionado por el género.
Obviamente habria que diferenciarlo de lo que es femicidio, que es simplemente la muerte de la
mujer sin ser relevante el sexo o el género. Habia algo que me Ilamaba la atencién cuando yo leia
acerca de esto y es las modalidades en que se encuentra el feminicidio... (las describe) y es
también considerado feminicidio el suicidio, cuando una mujer es hostigada y llega al punto del
suicidio, también es considerado desde que tenga que ver con el género” (C10DSR1My/38:50),

se relacionaron estos derechos no solo a prevencion sino a la posibilidad de reparacion.

Fue posible identificar algunas experiencias vitales de los y las estudiantes que se
relacionaron con algunos de estos conceptos, por ejemplo: “Yo soy socorrista hace nueve afios en

defensa civil y junto con un compariero de carrera tenemos a nivel institucional, estamos
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generando una estrategia precisamente sobre la intervencion en crisis y PAP” (C1PAPADb/25:55).
A manera de reflexion uno de los estudiantes identifico las mismas condiciones institucionales
que se estaban viviendo en ese momento y que incluso fueron las que llevaron a la construccion
de esta experiencia como parte de esas situaciones limites. Otros de los aspectos que se
mencionaron, por ejemplo, desde la observacion de un video de una serie de television que algun
estudiante conocia fue: “Lo que yo he evidenciado de la serie como tal es que Sheldon es como el
personaje principal y el no... como que no relaciona las emociones” (C3AAE1Ab/7:56).
Reflexionando sobre conceptos como la empatia y el autoconocimiento, por ejemplo, de acuerdo
a las vivencias de una estudiante frente a la percepcion que otros han tenido de ella, menciono
qué: “Yo me acabo de dar cuenta, tengo entendido que pedante es como una persona como
vanidosa, como... (Profesora: como presuntuosa) Si, no sé por qué, sé que hay mucha gente que
dice que yo soy asi, pero no me considero asi, mi personalidad tampoco es asi”

(COAAE2My/30:34).

En el abordaje de temas como el Autoconocimiento, se realizd la siguiente reflexion: “Profe
pues creo que siempre estamos como dejandonos influenciar por lo deméas dependiendo de lo que
ellos mismo piensen sobre nosotros, muchas veces nosotros estamos seguros de que es lo que
somos pero como nos dejamos llevar por el qué dirdn tal vez dudamos de lo que...si es nuestra
esencia, o de lo que somos o de lo que podemos llegar a ser” (C13AAE4My/17:33). A partir de
este comentario, se sumaron algunos aportes que indicaron lo siguiente “Estoy de acuerdo con el
postulado que puso mi compariera, nosotros nos estamos dejando influenciar en lo que dicen las
personas realmente es bastante complicado cuando desde un principio, desde muy nifio siempre
se le... lo voy a hablar a los estereotipos, tll estas gorda, tu estés flaca, tu estas bien, t estas mal,

no me gusta como te vistes, t0 te ves bien, pareces una puta, pareces una monja, o sea, siempre
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estamos ligados a eso, y muchas veces entonces yo quiero hacer tal cosa, pero entonces llega
alguien y te dice oye no, no hagas eso, no vale la pena mira yo estuve leyendo esto estuve viendo
esto y entonces yo creo que ahi juega mucho para el autoconocimiento en lo que queremos
realizar, como lo queremos realizar, nuestras potencialidades, cdmo nos vemos como persona, de

lo que somos capaces y no” (C13AAE4My/19:21).

Ante los aspectos de DSR a partir de las percepciones personales de una estudiante mencioné:
“Yo creo que nosotros tenemos derecho a llevar una sexualidad sana, para mi es algo consentido,
y no que sea vulnerada nuestra sexualidad, que no es solo algo de relaciones sexuales como tal,
sino que lleva muchas mas cosas como una convivencia sana...” (CIODSR1My/17:29). Al
abordar este tema también se pudieron identificar algunos casos que tienen que ver con el acceso
a los sistemas de salud “En el sentido en que no se sigue el procedimiento y es una demora
horrible y tramites para conseguir una cita, y en el caso de las decisiones ellas (las instituciones

de salud) suelen imponer lo que mejor creen” (C10DSR1My/27:57).

Frente a la percepcidn sobre las estrategias se extrajeron algunos fragmentos donde se pudo
observar lo que pensaron los estudiantes frente a los contenidos que se desarrollaron durante la
experiencia PSCV. “ A mi me parece muy importante porque ofrece unas bases muy buenas para
entender lo que son los PAP, cuéles son los momentos de crisis y cudles no, en qué momento

debemos actuar, de qué manera debemos hacerlo...” (CIPAPAb/19:43).

Con respecto a la empatia se menciond “Yo creo que en estos momentos la empatia es muy
necesaria como para no solo ver que yo soy la Unica persona que necesita de alimentos y recursos
sino como verlo como una problematica de todos y que yo también puedo ayudar a otros”

(C3AAE1ADb/42:00). Ademas, se pudo observar algunas apreciaciones que se identificaron a raiz
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de la educacion mediada por las TIC como “El lenguaje no verbal aporta mucho a la forma en

como leemos las emociones y por este medio es mas dificil” (C3AAE1AD/1:04:41).

Se observaron algunos calificativos con respecto a los encuentros y temas tratados tales como:
“Es un espacio, chévere, diferente” (C6CHVP1Ab/1:03:16), “Profe, deberian abrir este espacio
mas seguido” (C6CHVP1ADb/49:23), “Estos espacios se me hacen como interesantes, no sé.
Mucha gente, la mayoria de nosotros, digamos que no sabemos del tema y es como bueno
escuchar experiencias de algunos profesores que han tenido la oportunidad de poder hacer su

posgrado en diferentes paises” (C6CHVP1Ab/49:55).

Ante el rol del psicologo frente al tema de derechos se mencion6 que “El rol de los psicologos
ante la interrupcion voluntaria del embarazo, es importantisimo antes de cualquier momento
poder hacernos una autoevaluacion y reconocer cuéles son esas creencias y esos conocimientos
que nosotros como profesionales tenemos y que pueden afectar o influir durante el proceso. ¢Por
qué? Porque si Yo SOy una persona que tengo unas creencias muy marcadas y muy fuertes, si
considero que esta practica es un pecado o es... entre otras cosas, puedo llegar a influir ante la
persona que se acerca a mi para pedir una orientacion o un acompafiamiento. Entonces, desde un
inicio, pues no va a haber ese acompafiamiento informativo, sino que va a haber un sesgo.
Entonces necesito evaluarme yo personalmente e identificar si realmente estoy en la capacidad de
poder hacer este acompafiamiento, porque si no lo mas ético seria que yo me alejara y
acompafiara a esa persona hasta donde una persona que le pudiera realmente brindar ese servicio.
Segundo, es importante la actualizacion, esto es los métodos... es informacion que con el tiempo

hay investigaciones que se va avanzando. Es importante mantenerse informado cuales son las
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leyes que salen, los métodos, etc. Para poder dar una informacion mas general e integral”

(C10DSR1My/1:09:00).

4.1.3.2 Dimension Politica.

Dentro de esta dimensidn se tendran en cuenta los mismos aspectos analizados dentro de los
saberes y discursos de los docentes, se identificaron algunos aspectos relacionados con la
finalidad y el sentido que debe tener la educacion, asi como las finalidades de la practica, en
algunos fragmentos se tuvieron en cuenta aspectos relacionados a inquietudes o reflexiones del

contexto social y acciones politicas durante la pandemia.

Ante las medidas de confinamiento y aislamiento social por ejemplo se menciono una de las
caracteristicas del abordaje de las situaciones limite tuvo que ver con la forma en como las
personas actuaban a nivel social. “Este concepto de ser consciente, de la finitud y que la mayoria
de personas colombianas no tienen, hacen que ahora no sean responsables con el autocuidado o el

cuidado de los otros en esta pandemia” (CLPAPADb/1:12:41).

Ante aspectos mas de caracter politico se resalté dentro de los discursos del estudiante una de
las caracteristicas que impulsaron el desarrollo de la experiencia y fue con relacién al acceso de
los estudiantes a las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién “El argumento tanto de
estudiantes como docentes, ¢Por qué debemos parar el proceso académico? Entonces el

argumento, porque no todos tenemos el acceso a internet” (C2J1Ab/16:56).

Se menciond la importancia de tener en cuenta que los estudiantes en su totalidad no tenian las
condiciones necesarias para adaptarse a los procesos de formacion y por ende esto podria influir
en su formacién académica. Desde esta conciencia de las condiciones sociales de algunos

estudiantes, se hizo un relacionamiento desde la empatia asi “Siento que se relaciona al... no se,
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pienso que deberiamos pensar méas en los compafieros que no tiene como tal acceso a internet, a
un computador, a los diferentes digamos como recursos para poder hacer parte de estas
actividades virtuales” (C3AAE1Ab/1:00:30). Desde el punto de vista personal de un estudiante,
este tipo de situaciones suceden a raiz de que “No nos educan para ser empaticos, porque estamos
en una civilizacion donde se hace relevante la competitividad” (C12AAE3Ab/4:17). Ante estas
condiciones académicas también surgieron algunos cuestionamientos como por ejemplo “Pues
este semestre ya como tal lo terminamos asi, de manera virtual ;no? O eso es lo que se esta
planteando aca en la Plata, terminarlo de manera virtual. Por ejemplo, nosotros lo que si estamos

pensando profe, es lo de las practicas, si van a ser virtuales o no” (C8CHVP2My/53:23).

A nivel de derechos se hicieron algin andlisis relacionado a las condiciones sociales que
pueden posibilitar aspectos como la calidad de vida “Esto también depende mucho del contexto
donde nos encontremos... Aunque hay unas que yo podria decir que son transversales, por
ejemplo, el que no se vulneren nuestros derechos, el derecho a un techo, a un nombre, a la
comida, a donde dormir y a una familia, creo que son cosas fundamentales... el derecho a la

educacion también, creo que serian las mas fundamentales” (C10DSR1My/15:10).

Dentro de los sentidos que se dio a la educacion durante la pandemia se menciond que “En si
es que todo esta en la convivencia, yo considero que es lo principal porque cuando tenemos
buena convivencia las situaciones se pueden llevar de mejor manera” (C3AAE1Ab/43:54). Asi
mismo se menciono que esta buena convivencia pudiera llegar a servir “De base en las relaciones
humanas, es importante manifestar las preocupaciones y poder ayudar” (C3AAE1ADb /5:58). A
partir de la oportunidad para desarrollar estas discusiones se menciond que otros de los sentidos

que se le pueden dar a este tipo de tematicas es la capacidad de reconocer los limites y las
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posibilidades que ofrecen los derechos en el desarrollo de la sociedad, asi: “Profe, pues yo estoy
de acuerdo con lo que dijo nuestro compariero anteriormente, el derecho desde que nace es un
acuerdo que no solamente esta fijado por un grupo de personas, sino que también estd mediado
por la ley o por una normatividad que nos rige en una sociedad. Y ese derecho pues va,

obviamente, hasta donde inicia el derecho de otra persona” (CLODSR1My/6:43).

Ante el andlisis de diferentes condiciones sociales también se puede observar diferentes
intereses en los que deberia basarse la educacién con el fin de preservar o garantizar los derechos
como se manifestd “Eso tiene que ver con muchas condiciones, por ejemplo, el territorio. En
zonas urbanas, y mas en las principales ciudades, se desarrollan muchas camparias o proyectos
que buscan garantizar estos derechos. Por otro lado, en las zonas rurales se ve mucho menos este
acompafiamiento. También, por ejemplo, en relacion a los niveles de educacion, la educacion
influye directamente en cdmo nosotros nos relacionamos con nuestro propio cuerpo y con los 'y
las otras. También el nivel socio-econémico...” (CLODSR1My/34:24). Otros de los aspectos
relacionados a los fines de educar por ejemplo se relacionaron al entendimiento de practicas

como el aborto que es algo que se ha vivido a nivel histérico y cultural.

El poder interiorizar estos conocimientos, representd dentro de los estudiantes un sentido mas
profundo de los alcances practicas en el area de la salud, como por ejemplo: “Precisamente los
profesionales de la salud, cuando no estan de acuerdo con estas situaciones de interrupcion
voluntaria del embarazo, existen unas normas o leyes que los cobijan y es la objecion de
conciencia. Entonces, si dentro de mis creencias hice la evaluacion y no estoy de acuerdo, no voy
a influir para que esa persona no lo haga, sino que precisamente lo remite a otro profesional que

pueda brindarle apoyo, obviamente basado en la ruta de atenciéon” (C10DSR1My/1:10:44).
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Otra de la finalidad que se considerd importante abordar desde el saber psicologico fue “Yo
creo que desde nuestra profesion es importante hacer énfasis en la psicoeducacién, brindar
herramientas a las mujeres para poder percibir y actuar a tiempo ante las situacién de violencia y

no esperar a que lleguen los golpes para actuar” (C10DSR1My/1:00:42).

Algunas de las posibilidades que se identificaron de la capacidad de abordar todos estos

conceptos fueron las de “salvaguardar la vida integra, psicologico, biologico y social”

(C10DSR1My/16:40).

En una encuesta realizada a los estudiantes que participaron de los diferentes encuentros se
pudieron identificar algunas apreciaciones con respecto a como fue su experiencia con esta
propuesta pedagdgica y de qué manera esta pudo aportar en su vida personal y profesional. Por
ejemplo, uno de los estudiantes opino de las tematicas abordadas que, “Muy buena, pienso que es
algo que se deberia seguir desarrollando méas en el programa, ese pensamiento reflexivo y tomar

de posturas que contribuyen a final de cuenta, a tomar una postura como psicdlogos.”

Con respecto a la pertinencia de los aspectos del cuidado dijeron que, “Creo que es un
excelente tema, dado las circunstancias que hoy nos tienen en nuestras casas”. Ademas se resalto
la importancia de la conciencia de si, ” Pienso que es importante que los estudiantes sean sinceros
sobre su situacion actual para poder buscar una solucion que nos beneficie a todos y genere un
progreso académico debido a que esta situacion desafortunadamente tomara mucho tiempo y no

podemos quedarnos de brazos cruzados.

En cuanto a la pregunta de ¢Como fue su experiencia en el espacio que particip6? Algunas de
las respuestas destadas fueron: “Excelente, los profesores siempre se prestan a la escucha y la

participacion sin el rol de poder”, también se le dieron algunos calificativos como
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“Enriquecedora conceptual y practicamente”, “Enriquecedora y reflexiva ya que no habiamos
tenido contacto con mis compafieros y por ende no sabiamos cdmo nos encontrabamos ni como
estaba la situacion académica en general”, “Agradable y constructiva para mi vida personal y

profesional”.

En cuanto a la relacion de algunos estudiantes con los encuentros se menciond también que
“Me pareci6 un espacio muy liberador e intimo, donde podemos expresar con seguridad nuestras

experiencias y nociones con respecto a nuestras relaciones”.

Con relacion a los aportes que se identificaron para la vida personal y profesional por parte de
los estudiantes frente a la experiencia, se menciono que: “Contribuye totalmente a elaborar un
pensamiento mas detallado y compuesto a la hora de tomar decisiones por mas insignificantes
que sean”. Ademas esta experiencia también se identificO como una oportunidad para “Poder
desarrollar estrategias de afrontamiento y de apoyo a encontrar soluciones a situaciones que

desequilibran la vida de las personas en situaciones especificas”.

Frente a la incertidumbre por la pandemia uno de los encuestados dijo que “Me ayuda a
controlar los miedos y temores que me han surgido frente a la problematica actual del virus
Covid-19 y a saber como manejar la situacion en cuanto al confinamiento en el ambito familiar”.
También se relatd la capacidad de esta experiencia para cuestionar los aspectos de poder que
culturalmente se han implantado en la cotidianidad de los aspectos sociales, econdémicos,
politicos, de género y hasta en las relaciones amorosas. En cuanto a la relacion con los docentes,
uno de los encuestados menciono que “La tematica abordada y la manera en la que el profesor se
comunico facilité el entendimiento por parte de los estudiantes de lo importante que es acudir a

estos espacios que nos estan brindando”.



Précticas pedagégicas

Medios utilizados

. Relacion entre areas de conocimiento
. Contenidos — -
Curriculo Reflexion sobre los efectos de la pandemia
Evaluacién
Preguntas orientadoras
Ayudas audiovisuales

Referencias bibliograficas

Experiencias vitales

Materialidades

Relacion docente-estudiante

Validacion de los aportes del otro

Incentivar la participacion

Construccion colectiva

Relacion de confianza

Propositos de la experiencia

Interés por el cuidado

Incentivar la reflexion

Relacion conocimiento préctica

Discursos y saberes de docentes y estudiantes

Dimension tematica

Saber

Saber qué hacer

Dimensidn politica

Nocién de educacién

Finalidad de educacién

Sentido de la practica

Analisis de contexto

Maternidad
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Tabla 3. Categorias y subcategorias de aspectos a observar. Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Discusion

La sistematizacion de experiencias promueve la reflexion critica sobre el quehacer

pedagdgico, profesional y humano mediante la comprension de las experiencias vividas y los

aprendizajes que de estas puedan derivarse. A través de la recuperacion de algunos de los

espacios de didlogo que se dieron durante la implementacion de las PSCV fue posible

identificar algunos aspectos que consideramos pueden contribuir a potenciar los procesos

pedagdgicos con la intencion de cumplir los objetivos de formacidn estipulados en los planes
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de estudio y a promover a su vez el cuidado de si y de los otros cumpliendo con los

propositos formativos consignados en el PEP.

A partir del andlisis de las grabaciones recuperadas se pudo observar que la mayoria de los
encuentros estuvieron dirigidos por docentes, evidenciando que a pesar de lo innovador de la
propuesta, la posibilidad que abria para que los espacios fueran dirigidos por estudiantes y la
participacion activa de los mismos en la construccién de la propuesta y en los aspectos
logisticos para su implementacion, estos, en su mayoria, contindan situandose en el papel de
receptores de conocimiento, delegando al docente la labor de orientador y “trasmisor” de los
contenidos. Sin embargo, se resalta el papel de los estudiantes adscritos a los semilleros de
investigacion, los cuales destacaron por su participacion activa, sus aportes y el papel

desempefiado en el desarrollo de los espacios de dialogo.

Se implementaron estrategias como clubs de lectura, conversatorios y cafés virtuales que
aportaron una reconfiguracion a los espacios de construccion de conocimiento y facilitaron, de
esta manera, la introduccion de diferentes contenidos a través de los cuales fue posible conectar

los conocimientos psicologicos al estudio de la realidad del momento.

Al igual que Rivera, A (2019) reconocemos que la incorporacion de TICs en el proceso
de aprendizaje es significativo, ya que puede facilitar la participacion, la comunicacion y los
ambientes de aprendizaje (p. 144). Sin embargo, las plataformas utilizadas para el desarrollo
de los encuentros también se percibieron como una barrera, cuando se limita la interaccion
con los otros sdlo a través del lenguaje verbal, teniendo en cuenta la importancia del lenguaje
no verbal en la lectura de las emociones y la conexion con los otros. Si bien es posible que

quienes tengan dificultades para expresarse libremente en publico, lo hagan con mayor
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facilidad a través de estos medios, la presencialidad permite mayor facilidad para la
construccion de vinculos o relaciones de confianza que facilitan la interaccion y el desarrollo

de este tipo de procesos.

Se pudo observar que los contenidos que se abarcaron en el desarrollo de la experiencia,
fueron abordados de manera flexible, adaptandolos a las diferentes circunstancias que se
fueron conociendo durante el dialogo al interior de los encuentros, facilitando su comprension

al ser relacionados con el contexto de los participantes.

Con relacion a las practicas pedagogicas, se identificaron dentro de la implementacion de
la propuesta tanto practicas alternativas, como practicas tradicionales. A pesar de la intencion
de la propuesta de innovar sobre las practicas, se evidenciaron ciertas resistencias, por parte
de los docentes, hacia la apropiacion del cambio en la ejecucidn de los encuentros,
manteniendo practicas pedagogicas tradicionales en donde se llevaron a cabo clases
magistrales que no permitieron el intercambio de saberes, ni la construccion colectiva de
conocimiento. Esto deja en evidencia, la necesidad de un proceso de formacion continuo que
brinde herramientas para la modificacion de este tipo de préacticas pedagogicas, con el fin de

trascender este tipo de experiencias hacia una transformacion real y permanente del curriculo.

Dentro de las précticas pedagdgicas identificadas, fue posible reconocer que no todas las
practicas implementadas promovian el cuidado de si y de los otros. Sin embargo, una gran
cantidad de ellas si. Las practicas pedagdgicas que promovieron el cuidado de si y de los otros
durante las PSCV estuvieron relacionadas al fortalecimiento de la relacion docente-estudiante, a

partir de la construccion de relaciones horizontales y de confianza, de la validacion de los aportes



129

del otro, asi como las que establecieron como propdsito el interés por el otro e incentivaron la

reflexion sobre si mismo.

Otros aspectos como las experiencias vitales y materialidades que hicieron parte de los medios
utilizados, asi como la reflexion sobre los efectos de la pandemia, que hizo parte de los
contenidos, promovieron también el cuidado de si y de los otros ya que estuvieron direccionadas
no a la adquisicion de un aprendizaje externo, sino a guiar un proceso reflexivo sobre las

experiencias que se tienen consigo mismo. (Lanz, Cesar. 2012, p. 40)

Al igual que con las préacticas pedagogicas, se identificé que no todos los discursos y
saberes que circularon durante el desarrollo de la experiencia estuvieron orientados a la

promocion del cuidado de si.

Los saberes y discursos orientados hacia la nocidn de educacion pusieron en evidencia la
reconfiguracion que sufrieron los aspectos educativos durante la pandemia, que pasaron de
buscar solamente una adquisicion de conocimientos y habilidades para el ejercicio profesional
a priorizar el cuidado de la vida, invitando a tejer vinculos y a cambiar las estructuras que
impiden que se desarrollen practicas de cuidado en los ambitos educativos. Tal como exponen

Ospina Serna, Héctor Fabio , & Gonzalez Melo , Hamlet Santiago (2013)

“Existe en el ambito académico de la educacion superior una tendencia a darle
mayor prioridad al conocimiento como tal, que a las mismas formas de ensefianza
de dicho conocimiento a los estudiantes. Con frecuencia se trabaja este tema,

cuando los indices de fracaso escolar, repitencia reiterada en algunas
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asignaturas o desercion escolar, invitan a pensar en las causas estructurales de

estos fendmenos . (p. 100)

Algunos aspectos incluidos dentro de la subcategoria Saber qué hacer, reflejan la intencion
de otorgar a los participantes conocimientos basados en situaciones reales, los cuales puedan
orientarlos a reflexionar en torno a sus acciones y actitudes con si mismos y con los otros.
Esta aplicacion practica del conocimiento solo sera posible mediante la identificacion de los
alcances que tengan los conocimientos con relacion al contexto, y el impacto que puedan
tener cierto tipo de préacticas sobre las necesidades de las personas a quienes sean dirigidas

dichas acciones

Si bien circularon discursos y saberes muy orientados a impartir teméticas estrictamente
relacionadas al area de la psicologia, también se identificaron otros discursos y saberes que
estuvieron orientados a incentivar la reflexion sobre las condiciones socioeconomicas y
psicosociales del contexto y como el papel del gobierno influye en estas condiciones y la
forma cdmo nos hemos configurado como sociedad Colombiana. Se invit6 también a la
reflexién con respecto a la vulneracion de derechos y el papel de la ciudadania en la
construccion de procesos sociales que permitan combatirla. Asi como buscaron analizar las
formas de afrontamiento de la crisis con respecto a las decisiones tomadas por los gobiernos
para reducir las cadenas de contagio, buscando asi una reflexién con respecto al rol que
desempefia cada quien en su contexto proximo, la consciencia de las condiciones y el

reconocimiento de las necesidades propias y de los otros.

A traveés de la integracion de diferentes saberes, estos espacios de encuentro se volvieron

un lugar importante para que los diferentes discursos acerca de las perspectivas que se iban
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configurando con respecto a la pandemia y como afrontarla, se encontraran y se enriquecieran
con la experiencia y percepcion del otro y la otra. Se fueron posicionando entre los
participantes aspectos centrales de las teméticas, que les dieron herramientas para cuidar de si

y de los demas.

El asumir que los conocimientos no son especificos ni determinados, sino que por el
contrario, se dan a través de un proceso de reflexidn sobre los contenidos que se abordan,
ademas del reconocer las distintas formas de aprender y de evocar esos aprendizajes, permite
desprenderse de la idea de una evaluacion unica que mida los aprendizajes obtenidos. La
implementacion de las PSCV puso en evidencia la capacidad de este tipo de estrategias para
impulsar los procesos de aprendizaje desde la motivacion propia de los participantes y la
posibilidad de modificar algunos aspectos académicos como la evaluacion, la cual no tuvo

lugar dentro de estos encuentros.

Uno de los aspectos en los que mas se identificaron aportes fue con relacion al analisis de
las condiciones socio-politicas en el que se abordaron aspectos tanto de las nociones y
finalidades de la educacion y la practica educativa, hasta las decisiones que se tomaban para
mitigar los impactos de la pandemia los cuales afectan las diferentes dimensiones de la
existencia humana en los estudiantes y profesores del programa. En este sentido esta
estrategia responde a la proyeccidn del mismo programa de psicologia en el PEP (2017) sobre
la formacion de profesionales criticos y deliberativos ante diferentes aspectos politicos
relacionados a la profesion. Respondiendo al interrogante sobre cuéles conocimientos pueden
ser mas significativos que otros el cual fue planteado en los Lineamientos pedagogicos para el

cuidado de la vida (2020) propuestos por el programa de psicologia.
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Asi mismo, la implementacién de la propuesta permitio atender de manera acertada las
necesidades identificadas a nivel académico, individual, social y familiar que se profundizaron
durante la pandemia, siendo al mismo tiempo, méas coherente con el PEP al promover el cuidado
a través de acciones de libertad, solidaridad y criticas, mediante los valores de la democracia
deliberativa y radical, como se menciona en los principios pedagégicos del mismo (PEP, 2017, p
56). Se considera significativo el aporte del Analisis socio-politico, el cual se puede relacionar
con los principios de pertinencia que plantea el programa de psicologia como esencial en la
formacion de los psicélogos Surcolombianos, promoviendo una lectura comprensiva y critica de

los entornos socioculturales méas inmediatos.

5. Aprendizajes Significativos

La construccion colectiva de la propuesta y la forma en la que se realizaron la mayoria de los
encuentros, es decir, de manera dialogica, con un contenido flexible, invitando al intercambio de
saberes en el reconocimiento del otro como fundamental para la construccion de conocimiento,
fortalecio la relacion docente-estudiante, primordial para la consecucion del objetivo de la
propuesta que era atender a las necesidades que tenia la comunidad académica en el momento,
priorizando el cuidado de la vida a través del cuidado de si y de los otros. Si bien el desarrollo de
la propuesta exclusivamente a través de plataformas virtuales fue necesario en el momento, la
propuesta habria generado un impacto mayor de haberse realizado de forma presencial, ya que en
algunas ocasiones el no poder hacer contacto directo con quien tenia la palabra o no poder
visualizar el lenguaje no verbal del otro se percibié como una barrera. Las estrategias utilizadas a

lo largo de los encuentros, tales como conversatorios, cafes virtuales, clubs de lectura, se
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constituyeron en herramientas importantes que facilitaron la participacion y la invitacion al

dialogo.

En cuanto a las practicas pedagogicas, las que contribuyeron a la promocion del cuidado de si
y de los otros, fueron aquellas que fortalecieron la relacion docente estudiante e invitaron
constantemente a la reflexion sobre si mismo, permitiendo la exploracion de los sentires con
respecto a las situaciones consecuencia de la pandemia. El reconocimiento de estas emociones en
si mismos es clave para el reconocimiento de estas emociones en los otros, aportando a los
participantes conocimientos o actitudes que pudieron haber sido Utiles para ayudar a transitar a
otras personas hacia reflexiones en torno a las condiciones que estaban viviendo. Ademas,
promovieron el interés por los otros, la reflexion en torno al cuidado y el fortalecimiento de las

redes de apoyo dentro del Programa.

Los discursos y saberes que circularon al interior de los encuentros y que promovieron el
cuidado de si y de los otros, fueron aquellos que tuvieron por intencion situar a los participantes
en su contexto, en el reconocimiento de su realidad, generar una sensibilidad social y una
consciencia de si en relacion el entorno y con los otros, propiciando un reconocimiento sobre las
condiciones y necesidades propias y de las otras personas, en busqueda de una transformacion de
las actitudes y pensamientos de los participantes de cara a las diferentes realidades que los

rodean.
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Se resalta también la sistematizacion de experiencias como un proceso de investigacion que

favorece al interior de programas académicos, instituciones y comunidades la capacidad

transformadora y reflexiva sobre sus practicas y la importancia de realizar de manera continua

este tipo de ejercicios.

6. Recomendaciones

Promover el desarrollo de ejercicios de sistematizacion de experiencias como herramienta
necesaria para los procesos de evaluacion y mejora continua al interior del Programa de
Psicologia de la Universidad Surcolombiana.

Fortalecer la implementacion de este tipo de estrategias al interior del programa, que
desde perspectivas criticas generen propuestas alternativas a los contenidos tradicionales
y que a través de estas estrategias se impulsen procesos de transformacion pedagdgica,
donde se posicione el cuidado de si y de los otros como aspecto fundamental de la
formacidn profesional.

Orientar de manera constante procesos de formacidn y capacitacion a docentes para la
implementacién de practicas pedagdgicas alternativas que fomenten en la comunidad
educativa el cuidado de si y de los otros.

Incentivar la vinculacion de los estudiantes a los semilleros de investigacion, teniendo en
cuenta la capacidad de los mismos de fortalecer las capacidades criticas y de analisis de
los estudiantes, asi como de brindar herramientas para un mejor desarrollo de la practica

profesional.
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AnNexos

Anexo 1. Matriz de Extraccién de Fragmentos

Cadigo C1 PAP. Ab

Espacio: Primero Auxilios Psicologicos

Estrategia: Conversatorio

Fecha: 21/04/2020

Duracion: 1:27:19

Aspectos a observar Minuto | Fragmentos Descripcion

Précticas pedagogicas 7:50 Déjenme yo comparto un poco mi pantalla 'y
les voy mostrando un poco lo de esta
introduccion.

Relacion docentes- 57:24 Intentar construir juntos un conocimiento

estudiantes alrededor de estos dos conceptos.

Saberes y discursos de 0:06 Los profesores hemos desarrollado esta serie

profesores de alternativas a la formacion tradicional que
teniamos de curriculo

Saberes y discursos de

estudiantes

Transversalidad

Flexibilidad | Contenido

Evaluacion

Propoésitos 0:20 Un espacio para dialogar y cuidarnos en
tiempo de pandemia.

Abordar un tema ¢qué es lo que lleva a una
6:33 persona a buscar los PAP? Es decir ¢qué es lo

que hace que una persona tenga que verse
abocada a recibir esos PAP?

Comentarios generales

No se definieron conceptos relacionados con la evaluacion.
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Anexo 2. Matriz De Subcategorias por Aspectos.

Aspecto a observar

relacion docente-estudiante
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Convergencias

C1/PAP/Ab

C2/11/Ab

validacion de los aportes del otro

14:51 "Aquitodos bienvenidos
porque lo importante es que se
de la discusion, podamos generar
|areflexion desde el texto, que se
den las opiniones".

Construccion colectiva

9:18 "Intentar construir juntos
un conocimiento alrededor de
estos dos conceptos".

Incentivar la participacion

37:48 "Vamos compafieros y
compafieras, han estado muy
participativos, no pierdan el
ritmo”".

Relacion de confianza

47:29 "Hola, que penano te he
enviado todavia el texto, que
penatomarme este espacio para
es0, estoy en eso pero tengo que
|lamarte porque tengo algo
pendiente".




Anexo 3. Matriz Final (Préacticas pedagdgicas)
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C1/PAP/Ab

C2/11/Ab

Cuando lanotano esta de por medio
lagente quiere aprender esto i se

Evaluacion Vuelve pura vocacion. (46:32)
PRACTICA PEDAGOGICA Curriculo Contenido
36:07"oya escribir aguien el chatysi
Medios utlizados en a me escriben por correo les envio el
estrategia ayudas audiovisuales link'
53:48 Leidy: écual es como esa
caracterizacion del desarrollo.. las
principales problematicas que nos
refieren los docentes frente al
proceso de escolarizacion en los
preguntas orientadoras nifios?

materialidades

compartola pantalla, por favor
alisten lapiz y papel para que
puedan escribir una cosa que
les voy a compatir'

experiencia vital relacionada a
conceptos

Relacion docente estudiante

validacion de los aportes del otro

construccion colectiva

9:18 " Intentar construir juntos un
conocimiento alrededor de estos
dos conceptos”.

incetivar la participacion

relacion de confianza

Propositos

Interes por el cuidado

laidea es que este sea unn espacio
para dialogar y cuidamos en tiempo
de pandemia. (0:20)

relacion conocimiento practica

incentivar la reflexion




Matriz Final (Saberes y Discursos Docentes y Estudiantes)

143

C1PAPAb

CU1Ab

C3AAE1AD

Saberes y discursos

DOCENTES

Saber

1:20:59 Entre estas situaciones
limites esta, la muerte, el
sufrimiento, lalucha, la culpay el
azar, esas son como las situaciones
limite de los cuales nos hablan
Jaspers.

Dimension tematica

Saber que hacer

“Sise dan cuenta para yo
conectarme con las emociones
del otro tengo que reconacer
mis propias emociones sino va a
ser sumamente dificil que yo
pueda ser empético.” 36:23.

Analisis sociopolitica del contexto

Dimension politica

Finalidad de educacion

Nocion de educacion

57:43 Esimportante que la
empatia sea un hecho
consiente, un hecho consiente
que me permita entender ¢Qué
es? ¢Como funciona? Para asi
mismo tomar buenas
decisiones.

Sentido de la practica

C1PAPAb

CU1Ab

C3AAEAD

ESTUDIANTES

Interpretacion de conceptos

40:59 Yo creo que la empata si
es importante en momentos de
crisis porque de cierto modo
nos ayuda a comprender, aleer
las emociones en el otroy no
solo identificarlas sino que
poniéndonos en el lugar del
otro, de alguna manera hacer
un trabajo comun.

Dimension tematica

Sentido de educar

Dimension Politica

Analisis sociopolitico del contexto

17:06 Hay unos compafieros en drea
rural, otros que no tienen
condiciones econdmicas muy

agradables.

45:58 Es base de las relaciones
humanas, es importante
manifestar las preocupaciones

y poder ayudar.
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Si es ¢Como fue ¢De qué manera le
estudiante, su experiencia |aporta a su vida
¢acual ¢Qué tema se en el espacio en |personal y profesional
cohorte desarroll6 en el ¢Qué opina de la|el que acaba de |el espacio en el que

Usted es: |pertenece? |espacio? tematica abordada? |participar? acaba de participar?
Bastante porque
Fue muy estoy empezando en el
interesante e programa de psicologia
importante cada y eso fortalece un poco
estrategia vista en mas mis bases
Estudiante 2020-1| PAP la reunion Muy buena |educativas
Se relaciona con
la situacion actual, Hace que nos
ademas de las pensemos las acciones
condiciones basicas tanto de nosotros como
para el buen vivir, de lo que sucede en
como la capacidad nuestro entorno, y si
monetaria, la podemos hacer algo
igualdad de para mejorar la vida, a
condiciones, por lo tener argumentos que
que es muy no siempre sean
Estudiante 2017-1| Justicia interesante Muy bueno |morales y sean justos
Considero que es
importante que todos
Me gustd los estudiantes de
mucho haber  [psicologia participemos
participado del [de este espacio para
espacio, me ampliar conocimientos
parece que la  [necesarios para
tematica fue momento de realizar
abordaba de una intervencion con
Bases Es una tematica |manera poblacién infantil y/o
2017-2|neurofisioldgicas |interesante. dinamica. madres gestantes.
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