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This article aims to describe by means of a systematic review the psychosocial interventions of Gender-
Based Violence (GBV) of the last ten years. It focused on the technique of systematic reviews, based on the
principles of the PRISMA statement. Given this, the selection of the publications to be analyzed was made by
searching in indexed databases such as Scopus, ISI, Google Scholar, Scielo, EBSCO, CUIDENplus and
Psicodoc, with the markers of behavioral, clinical, interventions, psychosocial, gender-based violence, between
2012 and 2022, in English, Spanish and French. A total of 120 functional documents were found from the
documentary review, and 50 were selected to be included in the bibliographic references. In conclusion,
traditional treatments are oriented in behavioral methods, limiting the understanding of the GBV victim's
experience and restricting the professional to design a program to help the person and change the conditions
of their environment, its ultimate goal is to improve health functioning and well-being as a therapeutic strategy.
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Resumen

Este articulo tiene como objetivo describir mediante una revision sistematica las
intervenciones psicosociales de la Violencia Basada en Género (VBG), de los Gltimos diez afos.
Se enfocd en la técnica de las revisiones sistematicas, basada en los principios de la declaracion
PRISMA. Dado esto, la seleccion de las publicaciones a analizar, se realizaron bajé la basqueda
en bases de datos indexadas como Scopus, I1SI, Google académico, Scielo, EBSCO,
CUIDENRDIus y Psicodoc, con los marcadores de sentido conductual, clinica, intervenciones,
psicosocial, Violencia Basada en Género, entre el afio 2012 y 2022, en idiomas inglés, espafiol y
francés. Se hallo de la revision documental 120 documentos funcionales, y se seleccionaron 50
para ser incluidos en las referencias bibliograficas. A modo de conclusién, los tratamientos
tradicionales se orientan en los métodos conductuales, limitando la comprension de la
experiencia de la victima de VBG y restringiendo al profesional para que pueda disefiar un
programa que ayude a la persona y cambie las condiciones de su entorno, su fin altimo es

mejorar el funcionamiento de la salud y el bienestar como estrategia terapéutica.

Palabras Clave: conductual, clinica, intervenciones terapéuticas, psicosocial, Violencia

Basada en Género.
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Abstract

This article aims to describe by means of a systematic review the psychosocial
interventions of Gender-Based Violence (GBV) of the last ten years. It focused on the technique
of systematic reviews, based on the principles of the PRISMA statement. Given this, the
selection of the publications to be analyzed was made by searching in indexed databases such as
Scopus, ISI, Google Scholar, Scielo, EBSCO, CUIDENplus and Psicodoc, with the markers of
behavioral, clinical, interventions, psychosocial, gender-based violence, between 2012 and 2022,
in English, Spanish and French. A total of 120 functional documents were found from the
documentary review, and 50 were selected to be included in the bibliographic references. In
conclusion, traditional treatments are oriented in behavioral methods, limiting the understanding
of the GBV victim's experience and restricting the professional to design a program to help the
person and change the conditions of their environment, its ultimate goal is to improve health

functioning and well-being as a therapeutic strategy.

Key words: behavioral, clinical, therapeutic interventions, psychosocial, gender-based

violence.
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Introduccion

La violencia se manifiesta generalmente cuando se aplica la fuerza para causar dafo a si
mismas o a otros. Incluso los propios allegados estan implicados en la perpetracién de la
violencia o guardan silencio cuando otros la ejercen. La violencia y la enfermedad mental, por
tanto, tienen una relacién bidireccional. Si bien los actos de violencia se pueden presentar de

diferentes maneras y ellos, en algunos casos, pueden surgir por el género (Gherardi, 2016).

Segun la ley 1257 del 2008, se estipulan cuatro tipos de violencias basadas en genero
contra la mujer, en las cuales esta: Dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econdmico o
patrimonial por su condicion de mujer. Se entendera entonces como violencia psicolégica, la
accion destinada a controlar, humillar, manipular, y amenazar por medio de palabras. Violencia
fisica, cualquier acto que cause dafio a la integridad fisica en contra de la mujer. Violencia
sexual, a la accién de obligar a una persona a participar de interacciones sexuales, mediante el
chantaje, amenazas, manipulaciones, y demas. Por Gltimo, encontramos la violencia econémica o
patrimonial, que se entenderd como la pérdida, destruccion, o retencién de objetos, manipulacién

y control por medio econémico, generando dependencia total.

La violencia de género representa un grave problema de salud publica y derechos
humanos con consecuencias a corto y largo plazo para la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva de las victimas. Los términos violencia de género y violencia contra las mujeres a
menudo se usan indistintamente, porque la mayoria de la violencia contra las mujeres, por parte
de los hombres tiene motivaciones de género y porque la violencia de genero afecta de manera

desproporcionada a las mujeres (Garcia, 2021).
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Dado que la Violencia Basada en el Género (VBG de aqui en adelante) es un
comportamiento muy frecuente en todos los contextos sociales, es uno de los comportamientos
que afectan negativamente al bienestar y la salud de millones de personas en todo el mundo,
especialmente mujeres, por lo que resulta importante estudiarlo en la psicologia de la salud, para
tratar de entender como se manifiesta, cuales son los predictores, sus consecuencias en las
victimas, las estrategias de prevencion, entre otros aspectos (Lavayen, 2021). En este escenario
como resultado de la VBG, las consecuencias psicoldgicas pueden ser emocionales, cognitivas,

conductuales o problemas de salud mental.

En relacién con el concepto presentado de la VBG, este articulo de revisién tiene como
objetivo describir mediante una revision sistematica las intervenciones psicosociales de la

Violencia Basada en Género, de los ultimos diez afios (Enero 2012 — Septiembre 2022).

Cuando una persona experimenta violencia debido a su género, expresion de género,
identidad de género o género percibido, esto se denomina violencia de género. De forma
particular existen diferentes formas de VBG en todas partes; sin embargo, a veces se minimiza el

grado de importancia que para ello se requiere (Duitama, 2022).

Es necesario sefialar que, por el propdésito de este articulo, se hace referencia solo a la
violencia contra la mujer, como lo explica Glass et al., (2019) la violencia contra la mujer puede
ocurrir en diversos contextos, entre los mas destacados es el que se da durante las relacionas
intimas desde el ambito familiar como la violacion conyugal, incesto, tocamientos sexuales a
menores, entre otros. De igual forma, se presenta en las relaciones no intimas dentro de espacios
laborales siendo el acoso, la coaccion sexual, coaccion con amenaza directa o indirecta de
pérdida de empleo y derechos asociados, los sucesos mas concurridos. Finalmente, también se
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presenta en situaciones en el entorno del conflicto armado mediante las violaciones como arma

de guerray el uso de las mujeres para su esclavitud sexual o reproductiva.

De ahi que la violencia de género puede afectar a cualquier persona debido a su sexo,
expresion de género, identidad de género o género percibido. No obstante, como sefialaron
Yalcinoz et al., (2022) ciertos grupos tienen mas probabilidades de ser victimas de la violencia
basada en género, a saber: mujeres jovenes y nifias menores de 25 afios, mujeres negras y
racializadas, mujeres con discapacidad, mujeres y nifias indigenas, y personas de dos espiritus,
personas con orientacion sexual distinta a la heterosexual, personas transgénero o de diversas
identidades de género, mujeres que viven en comunidades rurales o remotas. Es asi como de
forma resumida cabe resaltar que ciertos grupos son mas vulnerables a la VBG, incluyendo a las
nifias y mujeres jovenes de comunidades pobres, rurales o indigenas, las que viven con
discapacidades y las nifias y mujeres que hablan sobre cuestiones politicas, sociales y culturales

y la desigualdad de género.

Se pueden relacionar posibles consecuencias como problemas emocionales, fisicos,
psicoldgicos o relacionados a la salud mental en general, en victimas que estuvieron expuestos a
la violencia de género. Aunqgue algunas de las personas que han sido objeto de la VBG
comienzan a recuperarse emocionalmente una vez que se han curado las lesiones fisicas de la
agresion, otras seguiran sufriendo las heridas emocionales y necesitaran mas tiempo para

recuperarse (Aguiar, 2018).

De acuerdo con lo anterior, la complicacion de la VBG se centra en que “El 35% de las
mujeres en todo el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja intima o
violencia sexual por parte de terceros, el 7% de las mujeres han sido agredidas sexualmente”
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(p.14) segun el The wordk bank (2022). Segun el Observatorio de Medicina Legal, en el afio
2021 se registraron en Colombia 55.582 casos de violencia basada en genero, representados en
106 feminicidios, 21.434 casos de violencia sexual y 34.042 de violencia de pareja. Estos casos
de VBG representan un incremento del 19% con relacion a los casos del afio 2020, donde se
registraron 44.614 casos entre feminicidios (90), violencia sexual (18.054) y violencia de pareja
(26.470). (Oficina de Naciones Unidas para la Coordinacion de Asuntos Humanitarios- OCHA,

2022, p.1).

Por esto, se hace necesario lograr el reconocimiento de las personas afectadas para que
reciban la atencién adecuada, y poder colocar a su disposicion el acceso a los proveedores de
atencion sanitaria y las entidades prestadoras del servicio de salud de primera linea para hacer
frente al maltrato y disponer de sus recursos en la mitigacion de los sentimientos de sufrimiento

y trauma.

Con relacion a las terapias utilizadas o enfoques para tratar a las victimas, estas incluyen
las basadas en los enfoques cognitivo-conductual, empético-emocional y sugestivos e inductivos.
El primero hace referencia a la terapia de reestructuracién cognitiva, una terapia basada en la
exposicion graduada al estrés y a los desencadenantes de los sintomas para tratar de inducir una
cierta desensibilizacion - terapia Insight o experiencial. La segunda utiliza la terapia centrada en
la cliente basada en la empatia y terapia somato emocional, con enfoques psicodinamicos en
donde el objetivo es que el paciente tenga control de la terapia utilizando el principal elemento
de la escucha activa, por ejemplo, terapia de grupo con juegos de rol (Gallegos, 2015.). El Gltimo

enfoque se relaciona a la terapia de hipnosis, entre otros (Bourey et al.,2015).

En cuanto a la revision teorica que fundamenta este articulo, las intervenciones
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10

psicoterapéuticas para las victimas adultas de agresiones sexuales estan disefiadas para reducir la
angustia psicologica y los sintomas asociados a trastorno de estrés postraumatico (TEPT de aqui
en adelante) mediante asesoramiento, estructurado o no estructurado, ademas de programas de
formacion especificos. Mas concretamente estas intervenciones pretenden reducir los sintomas
relacionados con el TEPT, suprimir o aliviar la ansiedad y la depresion, mejorar la adaptacion

social y la autoestima (Quintero, 2019).

Segun Lavayen (2021) las tipologias de las terapias que pretenden ayudar a las victimas
suelen dividirse en tres categorias; las terapias cognitivo-conductuales parten de la base de que
una persona es a la vez el producto de su entorno; por lo tanto, el tratamiento tiene como objetivo
cambiar los comportamientos de la persona en su entorno. El modelo integra componentes de la
teoria cognitiva, conductual y social. Entre los ejemplos de enfoques cognitivo-conductuales
especificos se encuentran la terapia de exposicion graduada o entrenamiento de tolerancia a los
estresores, entrenamiento de desensibilizacion al efecto adverso de ciertos estimulos,
intervencion cognitiva para cambiar la forma en que el individuo se percibe a si mismo o a los
acontecimientos y situaciones de su entorno, el entrenamiento en asertividad o formacion en

asertividad, entre otros.

De otro lado estéan las terapias psicodindmicas que se centran en aspectos como la
expresion de las emociones y la evitacion de las emociones angustiosas para identificar y adaptar
mecanismos de defensa, trabajando las habilidades relacionadas con el mantenimiento de unas
relaciones interpersonales sanas. Aqui un componente importante de la terapia psicodinamica
consiste en llevar las tensiones psiquicas del inconsciente al consciente de la persona, con el fin

de promover un funcionamiento mas saludable (Lavayen, 2021).
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Por su parte, la tercera clase es la psicoterapia de apoyo basada en la demostracion
efectiva de comprension, empatia, interés por la persona como ser humano y que puede
proporcionarse en entornos individuales o de grupo permitiendo a una persona compartir su
experiencia traumatica y cdmo experimentan los sintomas que han resultado del evento en un
contexto en el que no solo se han apoyado, pero también se valoraron mutuamente (Lavayen,

2021).

Cabe sefialar como indicé Duitama (2022) que los enfoques de apoyo tienen como
objetivo comprender la experiencia vivida, las transacciones a nivel familiar y comunitario,
como una perspectiva sistémica, para infundir esperanza, aprender a afrontar lo ocurrido con
otras personas que han vivido acontecimientos similares, reducir el sentimiento de desesperanza

y disminuir la sensacion de aislamiento de la victima, entre otros aspectos.
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Figura 1 Diagrama intervenciones psicosociales de la Violencia Basada en Género (VBG).
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Fuente: Elaboracion propia del documento (2022).

Como muestra la figura 1, este articulo toma en cuenta la violencia hacia la mujer
definida por la legislacién colombiana, los dafios de esta, las motivaciones que generan la
violencia contra la mujer, y las consecuencias frente a la salud mental de la victima, que deriva
en tres grandes grupos de intervencion psicosocial enfocados en tratar el riesgo de desarrollar
depresién, trastorno de estrés postraumatico, problemas de consumo de sustancias o suicidarse
que suele ser tres a cinco veces mayor para las mujeres que habian sufrido violencia (Monje,

2020).
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En relacion con lo expuesto se delimita como pregunta de investigacion el identificar
¢Como se han realizado las intervenciones psicosociales de las Violencias Basadas en Género

desde enero de 2012 hasta septiembre de 2022, a través de la metodologia PRISMA?

Metodologia

Este articulo de revision, como opcidn de grado, se enfocd con la técnica de revisiones
sistematicas, que se caracterizan por una metodologia y presentacion metddicas y replicables que
implica una busqueda exhaustiva de literatura para localizar todo trabajo relevante publicado y
no publicado sobre un tema. Es una integracion sistematica de los resultados de busqueda; y una
critica de la extension, naturaleza y calidad de la evidencia en relacion con una pregunta de

investigacion en particular (Barrios et al., 2021).

Como indic6 Morales (2022) las mejores resefias sintetizan estudios para extraer amplias
conclusiones tedricas sobre lo que significa una literatura, vinculando la teoria con la evidencia y
la evidencia con la teoria. Intenta recopilar toda la evidencia existente sobre un tema especifico
para responder a un objetivo de investigacion, los autores crean criterios para decidir qué
evidencia se incluye o excluye antes de comenzar la revision sistemética, lo que ayuda a reducir

el riesgo de sesgo y hace que los hallazgos sean méas confiables.

Para Page et al., (2021) las revisiones sistematicas deberian establecer claramente los
objetivos con una metodologia explicita y reproducible, intentar identificar todos los estudios
que cumplan con los criterios de elegibilidad a través de una estrategia de busqueda detallada,
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evaluar la validez de los hallazgos de los estudios incluidos y sintetizar los hallazgos de los

estudios de manera sistematica.

Asi pues, la investigacion se desarrollo siguiendo el modelo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses), teniendo en cuenta el alto nivel de
validez que representa en la comunidad cientifica. La declaracion PRISMA (que es un enfoque
mixto cuali- cuantitavivo), la finalidad es ayudar a los autores de revisiones sistematicas a
documentar de manera transparente el porqué de la revision, qué hicieron los autores y qué
encontraron (Barrios et al., 2021), es un método de investigacion, disefiada principalmente para
revisiones sistematicas de estudios que evallan los efectos de las intervenciones de salud,
independientemente del disefio de los estudios incluidos; sin embargo, los elementos de la lista
de verificacion son aplicables a informes de revisiones sistematicas que evalUan otras
intervenciones, como intervenciones sociales o educativas, y muchos elementos son aplicables a
revisiones sistematicas con objetivos distintos a la evaluacién de intervenciones, como evaluar la

etiologia, la prevalencia o el pronéstico.

Algunos ejemplos de uso de la PRISMA es la publicacion de Yalcinoz et al., (2022)
“Examen de la eficacia de las intervenciones psicologicas para mujeres marginadas y
desfavorecidas y personas que han experimentado violencia de género: protocolo para una
revision de alcance”, o “El papel del género en el buen envejecer. Una revision sistematica desde

la perspectiva cientifica” de Fernandez et al., (2018).

PRISMA esté disefiado para usarse en revisiones sistematicas que incluyen sintesis, como
revision sistematica por pares u otros métodos de sintesis estadistica, o que no incluyen sintesis,
por ejemplo, porque solo se identifica un estudio elegible. Se compone de una lista de
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verificacion y un diagrama de flujo. La lista de verificacion establece los 27 elementos que deben
informarse en cada revision, que se utiliza para mejorar la transparencia en las revisiones
sistematicas. Estos elementos cubren todos los aspectos del manuscrito, incluidos el titulo, el
resumen, la introduccion, los métodos, los resultados, la discusion y la financiacion. El diagrama
de flujo informa las decisiones que tomd el equipo de revision al evaluar las citas para su posible
inclusion en la revision. Segun Barrios et al., (2021) la declaracion PRISMA viene acompafiada
de varias extensiones. Estas son listas de verificacion adicionales que cubren tipos o aspectos
especificos de revisiones sistematicas; protocolos, busqueda y revisiones de alcance, por
ejemplo. La declaracion esta respaldada por una explicacion y elaboracion, que brinda la
justificacion de cada elemento de la lista de verificacion junto con ejemplos tiles. En relacion
con aspectos metodoldgicos, se utilizaron los criterios de la escala PRISMA, basados en la lista
de criterios, porque se trata de un consenso entre los expertos para que los investigadores puedan
identificar qué estudios pueden tener validez interna y pueden contener informacion estadistica

suficiente para poder interpretar los resultados.

En relacién a lo mencionado, la revision bibliografica sistematica se llevd a cabo en las
siguientes etapas como lo sefiala la declaracion PRISMA: (1) formulacion y delimitacion de la
pregunta de investigacion (2) eleccidon de las fuentes (3) eleccion de palabras clave para la
busqueda (4) busqueda y organizacién de los resultados, (5) seleccion de articulos por sus
resumenes, segun criterios de inclusion y exclusion, (6) extraccion de datos de los articulos

seleccionados, (7) evaluacion de los articulos y (8) la sintesis e interpretacion de los datos.

La seleccion de las publicaciones a analizar en este articulo se realizé con los criterios de

busqueda descritos a continuacion; publicaciones de bases de datos indexadas como Scopus, IS,
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Google académico, Scielo, EBSCO, CUIDENplus y Psicodoc, utilizando los descriptores de
sentido conductual, clinica, intervenciones, psicosocial, Violencia Basada en Género, de entre el
afio 2012 y 2022. Las palabras clave utilizadas fueron: ensayo clinico o terapia o psicoterapia o
tratamiento psicologico, violencia o maltrato, mujeres. Se dio el proceso de la revision
documental en funcion de los siguientes criterios de inclusion: (1) articulos cientificos en las
areas de psicologia y psiquiatria, (2) escritos en las lenguas francesa, (3) en lengua inglesa 'y (4)
en lengua espariola, (5) publicados entre el afio 2012 y 2022 y (6) que eran resultados de estudios
empiricos, con evaluacion de los resultados del tratamiento psicolégico de las personas expuestas

a la VBG (Whittemore y Knafl, 2005).

Se descargaron 120 articulos, se leyeron, y fueron evaluados teniendo en cuenta el nivel
de autenticidad, metodologia y valor informativo para el estudio, estos se consignaron en una
matriz de Excel. Posterior a realizar el proceso de la lista de verificacion PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) en su Gltima versién 2020,
al filtrado por criterios de exclusion, calidad informativa y categorizacion deductiva por
subtemas, se seleccionaron un total de 50 documentos para ser incluidos en las referencias
bibliograficas teniendo en cuenta; 1) aspectos metodolégicos, (2) aspectos técnicos de las
intervenciones y (3) principales resultados encontrados en los estudios y que abordan en sintesis
de la ejecucion de un proceso de intervencion sobre la temética de VBG, que desarrollan de
manera relevante los temas determinados a traves de las palabras claves, teniendo en cuenta la
calidad informativa y metodoldgica de la investigacion. La siguiente fase consistio en excluir 70
articulos porque no cumplian con 1) aspectos metodoldgicos, o (2) aspectos técnicos de las

intervenciones o (3) principales resultados encontrados en los estudios.
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Asimismo, se utilizaron los criterios establecidos en la escala PRISMA para identificar la
calidad metodoldgica de los estudios. Los criterios de evaluacion de la escala son: (1) la
identificacion de los criterios de elegibilidad, (2) la aleatorizacion de los sujetos en grupos
experimentales y de control, (3) asignacion secreta de los sujetos, (4) grupos similares en
relacion con los indicadores prondsticos mas importantes, (5) participacion ciega de los sujetos
en el (6) la administracion ciega de los psicdlogos, (7) los calificadores que miden los resultados
lo hacen a ciegas, (8) las mediciones de resultados clave en mas de 85% de los sujetos, (9) el
grupo de control y el grupo experimental recibieron el tratamiento adecuado segun lo asignado, y
para los estudios no aleatorios, el andlisis de los resultados clave se realizd segun la intencion de
tratar, (10) los resultados de las comparaciones estadisticas entre grupos se describieron para al
menos un resultado clave y (11) el estudio presenta medidas de precisién y de variabilidad para

al menos un resultado clave (Barrios et al., 2021).

A continuacion, se presenta el diagrama de flujo de las fuentes analizadas, con los

resultados y su discusién que incluye desgloses detallados de los resultados.

Resultados

La basqueda dio como resultado 120 articulos, en Scielo (n=13); EBSCO (n=0);
CUIDENPplus (n=16); Scopus (n=39); Google académico (n=23) y Psicodoc (n=29). El periodo

de busqueda fue del 26/05/2022 al 09/09/2022.

De la revision PRISMA, surge el siguiente diagrama obtenido de PRISMA (2021), donde
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se identifican los estudios de bases encontradas.

Figura 2: Diagrama PRISMA, identificacion de estudios a traves de bases de datos

Identificacion

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados a partir de*:
Bases de datos (n = 6)
Registros (n =120)

[

Chequeo

)

Registros eliminados antes de la
proyeccion:

Registros duplicados eliminados (n =
23)

Registros marcados como no elegibles
por las herramientas de
automatizacion (n =47)

Registros eliminados por s (n = 70)

Registros filtrados

Registros excluidos**
(n=169)

(n=51)

Repots buscado para la recuperacion

(n=51)
'

Repots no recuperado
(n =69)

Repots evaluados para la
elegibilidad
(n =50)

Repots excluidos:
Razén 1 (n =no se incluian
rango de edad)
Razén 2 (n =Informar de la
evaluacion
del sesgo)

Incluido

Estudios incluidos en la revision
(n =50)

Informes de los estudios incluidos
(n =50)

Fuente: tomado de PRISMA (2021, p.1)

cumplian 1 o mas de los tres criterios de seleccidn (1) aspectos metodoldgicos; (2) aspectos

[(2022)]
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Como muestra la figura 3, de los 120 articulos seleccionados 70 se excluyeron porque no
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técnicos de las intervenciones; y (3) principales resultados encontrados en los estudios. En la
figura se listan en que aspecto no cumplia el articulo, la informacion se puede ver detallada en la

matriz de Excel.

Figura 3 Diagrama articulos excluidos por ejes tematicos.

Articulos excluidos

l

(1) aspectos 2) aspectos
metodolégicos ———— técnicos

No cumplieron.

Del 51 al 76 No cumplieron.
Del 51 al 76

Del 77 al 120

Todos cumplieron

Fuente: Elaboracion propia del documento (2022).

En la aplicacién de los criterios de inclusion gener6 la seleccién de 50 articulos que
cumplian los requisitos, los cuales corresponden al nimero total de articulos analizados, siendo
el total de estudios incluidos en la sintesis cualitativa de la revision sisteméatica como indica la

guia.

Los documentos encontrados se eligieron por las categorias de analisis; aspectos

metodoldgicos, aspectos técnicos de las intervenciones y principales resultados obtenidos. Estas
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categorias de analisis fueron definidas para la tabulacién de los datos utilizando el programa
informatico Excel (ver matriz de anexos virtuales de Excel). De acuerdo con el propésito de la
investigacion a conveniencia, se dio el proceso de seleccion de los articulos, fueron leidos en su
totalidad y analizados el contenido de 50 articulos porque contenian; (1) numero de mujeres que
participan en el estudio, (2) edad media de las mujeres, (3) disefio, (4) elementos de intervencion,
(5) nimero de sesiones, (6) formato de tratamiento (individual o grupal), (7) sintomas evaluados
y (8) resultados principales. Cabe sefialar que 14 articulos estan escritos en lengua inglesa, 1 en

lengua francesa y 35 estan publicados en idioma espafiol.

Como muestra la figura 4, de los articulos seleccionados que cumplian los requisitos
descritos en el parrafo anterior, se agruparon en tres aspectos y se clasificaron. Analogamente,
los resultados de los criterios establecidos en la escala PRISMA para identificar la calidad

metodoldgica de los estudios se presentan en la tabla de anexos de Excel.

El nimero de participantes en los estudios oscilaba entre 35 y 405 mujeres. La edad de
los pacientes estaba en un rango entre los 18 y los 40 afios. En cuanto al disefio del estudio, se
identifico que nueve articulos son ensayos clinicos aleatorios. Todos los articulos incluian
evaluaciones longitudinales de sintomas, es decir, realizaron evaluaciones al menos en dos
momentos (pre y post-test). Ademas, todos los estudios realizaron evaluaciones de seguimiento
al final de la intervencion para verificar si los resultados de los protocolos se mantenian en el

tiempo (Tabla anexos).
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Figura 4 Diagrama ejes tematicos para el analisis.

1) nimero de Articulo n.°
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,33.
(3) disefio > Articulo n.°
1,3,5,7,9,11,22,28,
29,30.

(4) elementos de > Articulo n.° 6,7,10,

intervencion 16,19,20,21,23.
Total: 50 (5) nimero de > Articulo n.°
* ~————> (2] aspectos sesiones 42,43,44,45,46.

articulos tecnicos Articulo n.° 50.

(6) formato =——>

(7) sintomas
evaluados —> Articulo n.°
31,34,35,47,48,49.

(3) resultados
encontrados (8) resultados Articulo n.°

principales — =y 36,37,38,39,40.

Fuente: Elaboracion propia del documento (2022).

En relacion con los elementos de la intervencion, se identifico que todos los protocolos

utilizaban la psicoeducacion como elemento del tratamiento. Tres de los 50 articulos se

21

escribieron a partir de un Unico Experimento con un Protocolo (CPT de aqui en adelante, por sus

siglas en ingles). El tratamiento incluy6 varias Técnicas de Tratamiento (TCC de aqui en

adelante, por sus siglas en ingles), entre ellas la técnica de preguntas socraticas y sesiones de

psicoeducacion.

[(2022)]

Particularmente 9 articulos de los 50 evaluaron los sintomas de Técnicas de Exposicion
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en sus Protocolos o TEPT, pero solo tres estudios con CPT explicaron como se aplicé la técnica
de exposicion. En estos casos, se pidio a los participantes que escribieran sus experiencias de
violencia y se les exigi6é que leyeran el relato a lo largo del tratamiento hasta la disminucion de

activacién emocional.

De la revision se identificé que cuatro de los 50 articulos citaron la importancia de
trabajar aspectos relacionados con la autoestima. Las intervenciones utilizadas para mejorar la
autoestima de los participantes fueron la insercion de tareas agradables realizadas por las mujeres
y la discusidn e identificacion de los logros alcanzados antes y durante el tratamiento. La técnica
de resolucion de problemas se identifico en cuatro de los 50 articulos como estrategia de

tratamiento y prevencion de recaidas.

El objetivo de esta revision fue resumir el conocimiento sobre la efectividad de las
intervenciones psicosocial para poblaciones expuestas violencia de género. A pesar de una
combinacion sistematica de la literatura académica y gris, identificamos solo 7 pocos estudios
que abordan este importante tema. Ninguno de los estudios era epidemiol6gico. Antes de discutir
este cuerpo de literatura, notamos una limitacién importante de nuestro estudio buscamos usando
palabras clave Unicamente o aquellos disponibles solo a través de bases de datos nacionales e

internacionales.

Uno de los articulos cité la implementacion de la formacion en habilidades sociales en su
protocolo, pero no se explico el proceso de la intervencion. Dos de los articulos utilizaron la
reestructuracion cognitiva para la identificacion de las creencias, modificacion de los
pensamientos y temores sobre la violencia y la maternidad. Tres articulos de los 50 evaluados
citaron la prevencion de recaidas al final de sus tratamientos. La técnica de resolucion de
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problemas se identifico en cuatro articulos como estrategia de tratamiento y prevencion de

recaidas.

En cuanto al formato de tratamiento, cinco se adhirieron al formato de psicoterapia
individual y seis al formato de grupo. En cuanto al nimero de sesiones, los protocolos variaron
entre ocho y 20 sesiones, con una media de 1h30min cada una. En cuanto a los sintomas objetivo
de las psicoterapias, nueve estudios consideraron el tratamiento de sintomas de trauma 'y

depresién en sus protocolos.

Puntualmente, 4 de los protocolos abordaba la dependencia quimica y otro incluia el
tratamiento de nifios que también experimentaban situaciones de violencia doméstica, segun los
resultados obtenidos por los protocolos de tratamiento, todos los estudios sefialaban mejoras
significativas en los principales sintomas del enfoque de la intervencion, como la ansiedad, la
depresion, el TEPT y la revictimizacion. De los 50 articulos, siete presentaron el tamafio del
efecto de Cohen (Cohen et al., 2013), no hubo una diferencia significativa entre los resultados
del impacto de la psicoterapia de grupo en comparacion con los del método de psicoterapia

individual.

Cabe sefalar que los articulos seleccionados se analizaron en funcion de tres ejes
principales: (1) aspectos metodoldgicos; (2) aspectos técnicos de las intervenciones; y (3)
principales resultados encontrados en los estudios. En cuanto a la calidad metodoldgica, los
estudios fueron revisados respecto al manejo de un grupo de control y un grupo experimental,
con sujetos distribuidos aleatoriamente en cada grupo y la similitud en cuanto al pronostico, para
obtener una mayor validez de los resultados.

Con respecto a los estudios de evaluacion identificados, una conclusion es que a pesar de
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los informes de grandes cantidades de personas que sobreviven a la violencia de género, los altos
niveles de angustia psicoldgica y trastornos mentales en esta poblacion, y la creciente
popularidad de las medidas preventivas y estrategias de tratamiento, se sabe muy poco acerca de
qué estrategias de intervencion son efectivas. Conocimiento de otros tipos de poblaciones, por
ejemplo, de los datos sobre poblaciones afectadas por desastres y conflictos en general, no se
puede asumir que sea generalizable debido al estigma y la exclusion social y econémica

asociados con sobrevivir a la VBG.

En cuanto a las consideraciones éticas, se identificé la adecuacion de los estudios al
cumplimiento de las normas sobre la investigacion con seres humanos. Incluso en los
experimentos con un grupo de control, los participantes recibieron algun tipo de intervencion
bésica, como la psicoeducacion o la exposicion a informes clinicos Unicamente, y estas
intervenciones mostraron resultados positivos en la prueba posterior. Ademas, los estudios con
CPT describieron en la discusion la cuestion de que los resultados refutan la investigacion, que

también es un factor que denota la idoneidad ética del experimento.

Es por ello por lo que a través de estos resultados inesperados los investigadores suelen
identificar nuevos problemas de investigacion que contribuyen al avance del conocimiento. No
todos los criterios de la escala PRISMA estén descritos en la metodologia de los articulos; sin
embargo, los ensayos controlados aleatorios, presentaban la asignacion secreta de los sujetos, los
calificadores median los resultados violencia domésticay TCC: una revision sistematica y los

grupos eran similares en relacion con el prondstico.

A cerca de las intervenciones, los resultados corroboran la literatura sobre la importancia
de la psicoeducacion para que las mujeres puedan entender su propio funcionamiento, aprender
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sobre el ciclo de la violencia, sus derechos y también como pueden buscar ayuda en las redes de
proteccion en cada pais. Ademas, la psicoeducacion desempefia un papel importante en el
tratamiento de los sintomas desencadenados por las situaciones de violencia, como la depresion,

la ansiedad y el estrés.

Aunque la bibliografia sefiala la eficacia de las técnicas de exposicidn para el tratamiento
del TEPT, pocos estudios explican cdmo se realizan las intervenciones. El estudio que dio origen
a los tres articulos sobre CPT tuvo la hipétesis de que las técnicas de exposicion a las iméagenes
mentales y los informes clinicos seria eficaz para reducir los sintomas del TEPT. Sin embargo,
sorprendentemente, el CPT fue més eficaz en la version sin informes clinicos, lo que pone de
manifiesto un vacio existente en los estudios sobre las intervenciones centradas en la exposicion.
Los investigadores entienden que las técnicas de exposicion parecen funcionar, y, por lo tanto, es
importante que se sigan investigando las hip6tesis con el fin de mejorar las intervenciones para

tratar los sintomas del estrés.

En cuanto al tratamiento que incluyo a los nifios, la literatura también sefiala la necesidad
de psicoterapias para abordar la violencia doméstica de una manera mas contextual, ya que
afecta a las personas que comparten en el entorno familiar y que puede ser motivado por el
agresor basado en el género de las victimas. Los nifios que participaron en esta investigacion
fueron incluidos en un grupo diferente al de sus madres, y ambos grupos de psicoterapia se

produjo de forma concomitante.

Cuatro estudios sefialaron la necesidad de centrarse en aspectos de promocién de la salud
de los participantes, como la mejora de la autoestima y la calidad de vida de estos. El tema de la
revictimizacion también se abordd en los estudios, corroborando la literatura que sefiala este
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factor de riesgo para las mujeres en situacion de violencia. Romper el ciclo de la violencia
deberia ser uno de los objetivos terapéuticos, y el uso de la técnica de resolucion de problemas ha

resultado eficaz.

Un punto interesante para destacar es que, en uno de estos ensayos, incluso los pacientes
del grupo de control mejoraron su percepcion del apoyo social, una de las hipétesis es que las
mujeres consiguen promover mejoras por su propia relacion de ayuda establecida en un proceso
de psicoeducacion y acogida. En relacion con los resultados obtenidos, los estudios mostraron,
niveles de mejora de los sintomas objetivo. Las conclusiones sefialan que las técnicas de TCC

han demostrado eficacia para reducir los sintomas de ansiedad, depresion y estrés.

En cambio, no parece haber consenso entre los investigadores sobre el numero de
sesiones necesarias para reducir los sintomas del TEPT. Ademas, ningun estudio presento el
proceso completo de sus intervenciones, lo que dificulta que los clinicos puedan replicar los
protocolos. Es importante que los articulos puedan presentar la estructura del tratamiento y las
sesiones, describiendo también el proceso, ademas de presentar los resultados. Se percibe que los
experimentos se centran en los resultados y no en los aspectos relacionados con el proceso

terapéutico.

Del andlisis segun la metodologia PRISMA, se destaca en un articulo la reflexion sobre
como la violencia sexual y otras formas de violencia de género pueden tener multiples
consecuencias para las sobrevivientes, incluidos impactos sociales y resultados negativos para la
salud. Los impactos sociales registrados incluyen el rechazo por parte de la familiay la
comunidad, tension en las relaciones maritales, habilidades de crianza deterioradas, nifios
nacidos como resultado de una violacion, exclusion de escuelas y trabajos, ser percibido como no

Revision sistematica sobre intervenciones psicosociales de la Violencia Basada en Género [Modalidad de grado: Monografia],

[(2022)]



27

apto para el matrimonio, mas violencia, agresion repetida y aislamiento. Las consecuencias para
la salud incluyen infecciones de transmision sexual y VIH, embarazos no deseados, abortos,

problemas ginecoldgicos, lesiones fisicas y mortalidad materna.

Ademas, se observo una alta prevalencia de angustia psicoldgica y trastornos mentales en
sobrevivientes de violencia sexual y de género en areas de conflicto armado. Los trastornos
mentales informados incluyen trastornos de ansiedad, incluido el trastorno de estrés
postraumatico, trastorno depresivo mayor, quejas médicamente inexplicables, trastornos por uso

de sustancias e ideacion suicida.

En cuanto a las intervenciones psicosociales de la Violencia Basada en Género; se
hallaron documentos que cumplian con los criterios de la revision, se analizé que las
intervenciones de Perdomo et al., (2022), Lomanto (2021), Sanchez et al., (2022), Monje (2020),
Ramirez y Hernandez (2018), se han enfocado en visibilizar escenarios de violencia que afectan
particularmente a las mujeres y como desde las politicas publicas de equidad de género se han

generado espacios de resignificacion de la dignidad de la ciudadania.

Discusién

En general, esta revision sistematica busca evaluar los tratamientos psicologicos en TCC
para mujeres victimas de violencia. Se identifico la necesidad de experimentos en el pais que
también puedan evaluar el impacto y el proceso de los tratamientos que abarcan el tema de la
VBG, ya que la prevalencia de este tipo de violencia es alta en Colombia. Cabe resaltar, que
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todo lo que se presente a continuacion se vincula al item que considera la metodologia PRISMA.

En los estudios que se centran en la evaluacion del proceso terapéutico, es importante que
los autores incluyan en sus resultados una descripcion paso a paso de la intervencion, para que
los clinicos e investigadores puedan replicar los protocolos con validacién empirica, como por
ejemplo lo que sefiala Amaris et al., (2019) en la publicacion “Intervenir para reparar:

recuperacion de la dignidad y la salud mental en contextos de violencia”.

Para los sintomas comunes a los pacientes con antecedentes de VBG, se sugiere la
inclusion de técnicas de regulacién emocional asociadas a la exposicién gradual de los recuerdos
traumaticos. Como manifestara Aguiar (2018) en “Intervenciones psicosociales y rendicion de
cuentas con hombres perpetradores de violencia contra la pareja intima en el Distrito Federal de
Brasil y Oporto, Portugal”, quien también sugiere que los protocolos de atencion desarrollados

tengan como uno de sus objetivos la minimizacion sobre los estereotipos de género.

Se sabe que una investigacion de calidad prevé algunos aspectos metodoldgicos
especificos, como la aleatorizacion de la muestra, la evaluacion de los resultados y una
comparacion estadistica adecuada. Los estudios empiricos internacionales, nacionales y locales
que evaluaron los protocolos de tratamiento de TCC para mujeres victimas de violencia
presentaron la calidad en su metodologia de investigacién y, por lo tanto, confirieron validez a
los resultados encontrados. Sin embargo, identificamos la necesidad de experimentos que
ejemplifican el proceso de la psicoterapia, permitiendo asi la replicacion de los protocolos por

parte de clinicos e investigadores.

De la revision PRISMA, se puede percibir que las intervenciones estan orientadas en un

100% por los tratamientos conductuales, los espacios de atencion desde lo social no son un
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método practicado en los casos de VBG, segun Carrero (2021) limitando la comprension de las

causas Y posibles espacios de fortalecimiento de la dignidad del paciente.

Particularmente los articulos que cumplieron los criterios de busqueda de esta revision
sistematica eran todos internacionales y nacionales, pero cabe sefialar que en Colombia no hay
datos empiricos actualizados de estudio para esta demanda. Este es un hecho preocupante, ya que
las estadisticas indican que al menos 13 millones de mujeres han sufrido de violencia en el
ambito doméstico en nuestro pais, y en la mayoria de los casos informaron que el agresor es el
cényuge o excényuge (Perdomo et al., 2022). La escasez de los estudios empiricos de la region
que evallan los tratamientos para esta poblacién es un dato alarmante, que justifican la necesidad
de crear y/o adaptar protocolos y estudios que evalUen la eficacia de la psicoterapia para las

mujeres victimas de VBG en el entorno intrafamiliar.

La VBG puede tener multiples efectos fisicos, psicoldgicos y sociales en las victimas, sus
redes sociales y sus comunidades. Ademas, las consecuencias para la salud psicolégica incluyen
la angustia no patoldgica, como el miedo, la tristeza, la ira, la autoculpabilidad, vergiienza,
tristeza o culpa, trastornos de ansiedad incluido el trastorno de estrés postraumatico, TEPT,
depresidn, dolencias somaticas médicamente inexplicables y trastornos por consumo de alcohol y

otras sustancias, asi como trastornos suicidas.

De otro lado las consecuencias sociales incluyen el estigma y sus secuelas, como la
exclusion social, la discriminacion, el rechazo de la familia y la comunidad, y el aumento de la
pobreza. Todos los tipos de VBG, especialmente la violencia de tipo sexual, tienen efectos
graves y multiples en la salud mental. Psicolégicamente, cambia radicalmente la imagen que la
victima tiene de si misma, sus relaciones con su circulo social inmediato y mas alla. Cambia la
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forma en que la victima ve el pasado, presente y futuro y tiene un impacto negativo duradero en
la percepcion de los acontecimientos y de los demas. A nivel de la comunidad, estigmatiza a la
victima, despojandose de cualquier estatus social o valor intrinseco como persona y modificando

asi las relaciones dentro de la comunidad con un efecto general nocivo.

Como sefiala Bautista et al., (2020) ademas de las lesiones y enfermedades fisicas, la
VBG puede dejar profundas cicatrices en su psique. La victima que sufre una agresion fisica o
sexual puede sentir muchas emociones: miedo, confusion, ira e incluso adormecimiento. Muchas
personas también dicen tener problemas de salud mental después de la violencia, patrones de

alimentacion inadecuados o la adopcion de comportamientos de riesgo.

Por otro lado, Cardona et al., (2020) en este caso expone como algunas victimas intentan
minimizar el abuso o esconderlo cubriendo los moretones y excusando al agresor. Sin embargo,
el apoyo y la seguridad para protegerse de la agresion o el abuso puede ayudar a prevenir efectos
de salud mental a largo plazo y otros problemas de salud. La VBG se considera uno de los
principales factores relacionados con los problemas de salud mental de las mujeres en Colombia.
Esta violencia crea un circulo vicioso en la vida de una mujer. Puede actuar como factor causal,
dando lugar a la aparicion de problemas o enfermedades de salud mental o discapacidad
intelectual. De hecho, Durén et al., (2022) sefialaron que el tipo de violencia y el grado de
gravedad desempefian un papel importante en el desarrollo de un tipo particular de problema de

salud mental.

Para Echeburta (2019) todo tipo de violencia ya sea fisica, verbal, la humillacion social,
el trauma emocional o psicoldgico, tienen un enorme impacto en la victima. Los numerosos
problemas psicoldgicos documentados en las intervenciones que pueden surgir son: Baja
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autoestima, malestar emocional, autoinculpacién, desconfianza, sensacion de falta de control
sobre uno mismo y el entorno, pesadillas, pensamientos suicidas, episodios de llanto, poco

cuidado de si mismo y falta de interés por el entorno.

A su vez Echeburla (2019) sefiala que estos problemas de salud mental, a veces, pueden
convertirse en enfermedades mentales graves como ansiedad, depresion, estrés postraumatico,
ataques de panico, reacciones o trastornos disociativos y de conversion, dolores crénicos, dolores
de cabeza, problemas de suefio, lesiones repetidas, abandono de si mismo, comportamiento
autolesivo, intentos de suicidio, dependencia de las drogas y el alcohol, y hasta disfuncion
sexual. Ademas de esto, las personas afectadas también pueden sufrir resultados adversos como

la desnutricion, relaciones familiares tensas, cuidado deficiente o abandono de los hijos y muerte.

Para el caso concreto de la VBG, Ferrin et al., (2020) indico especialmente durante la
infancia que se puede conducir a un aumento del tabaquismo, el abuso de alcohol y drogas y
comportamiento sexual de riesgo en la vida adulta posterior; también se asocia con ser autor de
violencia en la edad adulta, en el caso de los hombres, o a ser vulnerable como victima de la

violencia durante la edad adulta para las mujeres de forma particular.

Es necesario aclarar que en algunas partes del capitulo se hace referencia a condiciones
de género particularizadas como hombre o mujer porque son las perspectivas de género que se
document6 con mayor frecuencia. Aqui es posible analizar que en el Departamento del Huila los

altos indices de VBG reportado por la Asamblea Departamental del Huila. (2020) asi:

El grupo de eventos de violencia de género que incluye violencia intrafamiliar, violencia
contra la mujer, maltrato y abuso sexual, reporta también un incremento en el

departamento del Huila, habiéndose presentado un total de 4468 casos con una tasa de
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382,2 en el afio 2016; se incremento en 811 casos en el 2017; para el 2018 se presentaron
5357 casos y subio a 5779 casos en el 2019 para una tasa de 477.1, con ocurrencia en las

areas urbanas y rurales de los 37 municipios del departamento del Huila (p.80).

De acuerdo con las cifras, los espacios de atencion Estatal segun lo documentado por la
Asamblea Departamental del Huila (2020) son reducidos y a la mujer se le dificulta acceder a ser
protegida, y estos altos indices se dan segun la revision realizada por aspectos culturales, legales,
econdmicos y politicos. Entonces, segun lo anterior, en la region se carece de espacios que estén
documentados, de intervencidn psicosocial, por lo que puede aumentar el grado de
vulnerabilidad en nifias, jévenes y mujeres Huilenses que crecen bajo puntos de vista patriarcales
y sexistas que legitiman la violencia para asegurar el dominio y la superioridad de los hombres.
Si bien la ruta municipal de atencion en VVBS es la Fiscalia, Policia judicial (CTI, URI) en
desarrollo de la Ley 1257 de 2008, en pocas ocasiones las victimas reciben la atencion inmediata

requerida (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2022).

En el libro “Intervenir para reparar: recuperacion de la dignidad y la salud mental en

contextos de violencia” de la Universidad del Norte, en Colombia Amaris et al., (2019) sefialan;

Los pensamientos, conductas y emociones que se van instaurando en la mujer maltratada
son una muestra de como el flagelo de la violencia va socavando su salud mental; es
decir, la repeticion continua del ciclo de violencia es inversamente proporcional a su
bienestar psicoldgico, social y subjetivo, siendo este ciclo entonces directamente

proporcional a la magnitud del trauma y la actitud fatalista frente a su vida (p.90).

De forma particular es necesario sefialar que de la revision de los articulos, se identifico

que uno de los ejes problematicos de la VBG en la region de Huila, son los factores culturales
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que incluyen estereotipos y prejuicios de género, expectativas normativas de feminidad y
masculinidad, la socializacion del género, una comprension de la esfera familiar como privada y
bajo la autoridad masculina, y una aceptacion general de la violencia como parte de la esfera
publica, como el acoso de mujeres, como un medio aceptable para resolver conflictos y hacerse
valer. También tradiciones religiosas e histéricas que han sancionado el castigo fisico de las
mujeres bajo la nocion de derecho y propiedad de las mujeres, donde a su vez se legitimiza el
control sobre la sexualidad de las mujeres, que, segun muchos ordenamientos juridicos, ha sido

considerado fundamental para asegurar la herencia patrilineal.

Cabe resaltar con lo que respecta a estadisticas o cifras de VGB y las intervenciones
desarrolladas en la region del Huila, la revision permitié ver que el proceso académico esta
progresando. Dando esto, una posibilidad de seguir investigando sobre el tema propuesto en este

articulo.

Conclusiones

A modo de cierre, la revision permitié analizar las intervenciones psicosociales de la
Violencia Basada en Género, de los ultimos diez afios, se observo que en el mundo las
intervenciones tradicionalmente se desarrollan desde las terapias cognitivo-conductual y no a
través de mecanismos como la terapia psicodinamica o la psicoterapia de apoyo basada en la
demaostracion efectiva de comprension, y esto limita la posibilidad de dar opciones terapéuticas

particularizadas a los pacientes.
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De igual forma, la metodologia usada en esta revision sistematica, denominada escala
PRISMA, por su fiabilidad y validez genero unos resultados a través de un método estandarizado
que le dan un aporte de valor a este articulo. Generando confiabilidad en lo presentado, ademas
permitio de una manera més detallada, poder analizar la informacion de manera precisa, para dar
respuesta a la pregunta de investigacion planteada a lo largo del documento. Es pertinente
entonces, mencionar que los articulos contaron con tres ejes de andlisis, los cuales fueron: (1)
aspectos metodoldgicos; (2) aspectos técnicos de las intervenciones; y (3) principales resultados

encontrados en los estudios.

Por consiguiente, al reflexionar sobre la pregunta ;¢ Como se han dado las intervenciones
psicosociales de las Violencias Basadas en Género desde enero de 2012 hasta septiembre de
2022, a través de la metodologia PRISMA?, los documentos presentados de autores como
Perdomo et al., (2022), Lomanto (2021), Sanchez et al., (2022), Monje (2020), Ramirez y
Hernandez (2018), se han enfocado en visibilizar escenarios de violencia que afectan
particularmente a las mujeres y como desde las politicas publicas de equidad de género se han
generado espacios de resignificacion de la dignidad de la ciudadania. No se ha ampliado la
conversacion a otras perspectivas de género. Las intervenciones psicosociales se definen como
las intervenciones psicolégicas o sociales estructuradas que se utilizan para abordar problemas
relacionados con las sustancias, se utilizan en diferentes etapas del tratamiento de VBG para

identificar el problema, tratarlo y ayudar con la reinsercion social.

Es aqui en donde radica el aporte a la universidad y al programa, el profesional en
psicologia pueda identificar las necesidades particulares del paciente, su contexto, su historia y

sus experiencias, para asi realizar el respectivo acompafiamiento como prestador de servicios de
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atencion integral a las personas agredidas en el marco de la VBG. Tendré entre otras funciones,
las que se centran en los efectos emocionales de las secuelas de la agresion, donde surgen nuevas
exigencias en materia de mediacion familiar, ética, derecho y apoyo psicosocial; esto, porque las
victimas de la VBG tienen necesidades psicoldgicas multifacéticas y patrones cognitivos,
sociales y emocionales relacionados, que deben de ser estudiados y comprendidos tanto
individual como grupalmente para poder responderlos desde el &mbito profesional. Identificar y
ser consciente de la realidad psicoldgica y emocional de las personas que han sufrido una
experiencia traumatica es una responsabilidad fundamental para proveer un servicio integral,

completo y de calidad.

En efecto la respuesta o los servicios psicosociales incluyen principalmente el
asesoramiento psicoldgico, la socializacion, la capacitacion y los programas de generacion de
ingresos. La prevencion de la violencia sexual afecta a todos los sectores de la sociedad, por
ende, debe ser concebida por todos y para todos, en las relaciones interpersonales, en la familia,
en la comunidad, en la escuela y en el trabajo. En consecuencia, los programas de prevencion de
la VBG deben tener en cuenta los factores que en una sociedad objetivo se identifican como
predisponentes y hacen refuerzo de este tipo de comportamiento como un modelo de prevencion

precedente.

Citando Herndndez (2019) en Neiva “se mantienen viejos mecanismos que giran en torno
al poder machista del capital, las mujeres logran resistir y generar procesos de emancipacion que
contribuyen a mejorar su calidad de vida y la de sus comunidades” (p.3). La atencion estatal se
centra segun las rutas en proporcionar servicios de apoyo a las victimas como servicios juridicos

y de asesoramiento para ayudarle a recuperar su autoestima perdida, si es posible con hogares de
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acogida, servicios de rehabilitacion y efectos de integracion, pero centrados casi siempre como

sefial6 Monje (2020) en proporcionar atencién médica y psicologica.

Esta revision sistematica nos dice a través de los documentos revisados que existe
evidencia de que la programacién de atencion psicosocial adaptada y culturalmente relevante es
una herramienta eficaz para abordar la salud mental deficiente en contextos humanitarios y de
estas las investigaciones relacionadas con las intervenciones de salud mental para victimas de

violencia basada en género es prometedora, aunque limitada.

Existe alguna evidencia de que las intervenciones psicosociales pueden reducir el
impacto de la violencia de pareja intima en contextos humanitarios, y que la participacion en
intervenciones de salud integral puede mejorar los resultados relacionados con la depresién, el
sindrome post traumatico y los problemas de uso de sustancias, aunque hay un nimero limitado

de estudios de alta calidad disponibles.

Las intervenciones psicoldgicas como la terapia cognitiva conductual, la terapia de
aceptacion y compromiso, la desensibilizacion, la reprocesamiento por movimientos oculares
(EMDR) y el enfoque de tratamiento de elementos comunes (CETA) se han implementado en
entornos de VBG. Ademas, hay un creciente cuerpo de evidencia que sugiere que las
intervenciones realizadas por profesionales y proveedores de servicios estatales capacitados
pueden ser eficaces para los trastornos mentales comunes. Esto es particularmente importante a
la luz de los recursos limitados humanos, financieros y organizacionales, disponibles para la

atencion de victimas particularmente en contextos de bajos y medianos ingresos.

De las categorias centrales de analisis de este articulo, ademas de las preguntas sobre la

efectividad, también quedan preguntas sobre qué tipos de intervenciones son mas adecuadas para
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las victimas de VBG, quienes necesitan intervenciones personalizadas y si las intervenciones
existentes pueden ser problematicas si se aplican sin prestar atencion a la dinamica particular de
VBG, en particular la pareja intima en casos de violencia doméstica donde la violencia a menudo

es continua.

También cabe sefialar que de la revision surge la reflexion sobre los problemas de salud
mental de las victimas de VBG y que ocurren dentro de un contexto social y cultural de
desigualdad de género, discriminacion, normalizacion o aceptacion de la violencia contra las
mujeres y estigma. Este contexto més amplio da forma a los resultados de las intervenciones
psicosociales de las personas y, postulamos, debe ser considerado por los proveedores de salud

estatales, cuando trabajan con esta poblacion especifica.

Por lo tanto, el propdsito de esta revision al identificar intervenciones psicosociales que
se han utilizado para victimas de violencia de género permitio explorar sus fortalezas y
limitaciones relativas y enumerar cualquier consideracién potencial especifica para trabajar en
contextos de VBG. Finalmente, el objetivo desarrollado proporciona una descripcion general de
las posibles intervenciones y sus consideraciones que los profesionales prestadores del servicio
de salud fisica, psicoldgica y social en el marco del desarrollo de programas para la VBG pueden
retomar, redisefiar e implementar mediante un programa combinado que no solo se enfoque en
terapias cognitivo-conductuales, sino que considere un proceso contextual e integral sobre

terapias centrada en la persona a través de mecanismos empatico-emocionales.
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Limitaciones

La principal limitacion en el proceso fue la escasa literatura que generaliza las
intervenciones psicosociales en todas las perspectivas de género; como ya se nombrd casi

siempre se hace referencias a hombres y mujeres como victimas.

Recomendaciones

Las intervenciones deben basarse en los derechos y contextualizar la violencia contra las
mujeres y las nifias. El interés de la victima y el respeto de sus decisiones es de importancia
primordial; todas las acciones deben guiarse siempre por un enfoque centrado en la superviviente

y por los principios de confidencialidad, seguridad, respeto y no discriminacion.

Frente al uso de PRISMA se recomienda para futuras publicaciones, porque es una
propuesta metodoldgica que ayuda al investigador a ser riguroso en la revision sistematica de
literatura, el uso de la declaracion PRISMA tiene el potencial de beneficiar a muchos grupos de
interés. Las publicaciones completas de revisiones sistematicas permiten a los lectores evaluar la

idoneidad de los métodos y, por lo tanto, la fiabilidad de los hallazgos.

Los programas de salud mental y apoyo psicosocial para victimas de la VBG relacionada
deberia, en la medida de lo posible, integrarse en los servicios médicos generales, asi como en
una serie de otros servicios y apoyos comunitarios, incluida la salud reproductiva, la atencion

prenatal, la nutricion de lactantes y nifios pequefios, la proteccion de los nifios, bajo iniciativas de
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micro financiacion y los mecanismos de apoyo comunitario existentes, ya que un enfoque
psicosocial del comportamiento humano involucra la relacién entre aspectos psicolégicos
intrapersonales y ambientales, y las caracteristicas psicosociales se describen cominmente como

el desarrollo psicoldgico de un individuo en relacion con su entorno social y cultural.
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