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RESUMEN

El funcionamiento cognitivo de los procesos atencién, memoria y funciones
ejecutivas es un tema que ha cobrado importancia en los ultimos afios; aunque
son pocas las investigaciones que se encuentran referentes al tema, si son
relevantes al contribuir a la psicologia a formar deportistas mas completos en
todas las esferas del ser humano, ademas serd una guia conceptual que permite
ver aspectos positivos y aspectos a mejorar para crecer deportivamente. Para esta
investigaciéon se utilizé el enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo-
comparativo de corte transversal; el cual tuvo por objetivo caracterizar el
funcionamiento cognitivo de los procesos de atencién, memoria y funciones
ejecutivas de los Integrantes de la liga de Lucha Libre Olimpica del Departamento
del Huila comparados con personas que no practican deporte. La muestra se
dividié en dos grupos; los practicantes de lucha libre olimpica del departamento
del Huila que llevaran un tiempo mayor o igual a 1 afio de practica, a quienes se
denomind grupo de estudio y las personas que no practicaban ningun tipo de
deporte a quien se denomind grupo comparacion, ambos estaban compuesto por
12 hombres y 7 mujeres entre los 16 y 29 afios de edad, este ultimo grupo fue
utilizado con el fin de poder establecer diferencias en el desempefio de las
diferentes tareas. EIl tipo de muestreo utilizado para los dos grupos fue no
probabilistico, intencional y las pruebas aplicadas fueron la bateria de Neuropsi
Atencion y Memoria, Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin, Test de
Simbolos y Digitos y el Trail Making Test (TMT) parte Ay B.

Los resultados encontrados muestran que el funcionamiento cognitivo para ambos
grupos es similar; en especial, lo referente al proceso atencional, debido a no
encontrar diferencias estadisticamente significativas; con respecto al proceso de
memoria se evidencié que los luchadores presentan un mejor procesamiento de la
informacion visoespacial almacenada en su memoria, ademas, presentan
diferencias estadisticamente significativas en la codificacién de caras, prueba que
tiene un componente tanto visoespacial como semantico, finalmente se observo
en el funcionamiento ejecutivo, que el grupo de deportistas presentan mayor
capacidad para ejecutar funciones motoras y muestran habilidad para cambiar un
esquema de pensamiento y accién en el menor tiempo posible.

Palabras claves: Atencion, Memoria, Funciones ejecutivas, Deporte, Lucha Libre
Olimpica.
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INTRODUCCION

El deporte ha sido una constante en la historia, constituyéndose en uno de los ejes
fundamentales del desarrollo y la evolucién de los pueblos, que ademas de ser
una actividad fisica involucra &reas motoras, cognitivas, afectivas y sociales. En
este caso la Lucha nace de los mismos instintos humanos del ataque y la defensa,
presentdndose dos modalidades: la Lucha Libre Olimpica, en la cual se utiliza
activamente las piernas y la Grecorromana, donde se prohibe la utilizacion de
estas.

Este estudio estd orientado a la caracterizacion cognitiva de los Practicantes de
Lucha Libre Olimpica del Departamento del Huila comparado con personas que no
practican deporte; debido a que, segun Arévalo, la lucha libre olimpica ha sido el
deporte que mas triunfos le ha dado en los dltimos 15 afios al departamento,
siendo motivo de orgullo y admiracion?; esta caracterizacion evalla los procesos
de atencion (selectiva, sostenida, alterna y velocidad de procesamiento), memoria
(trabajo, a corto y largo plazo) y funciones ejecutivas (control inhibitorio,
planeacion, flexibilidad cognitiva, fluidez verbal y funciones motoras). Siendo una
investigacion cuantitativa, de tipo descriptivo-comparativo de corte transversal.

Teniendo en cuente lo anterior es pertinente la realizacion de este estudio que
permitira visualizar las capacidades cognitivas que sobresalen en los Luchadores
y las que necesitan potencializar para que sean mas eficaces sus entrenamiento y
sus combates; al igual que la importancia de extender este tipo de estudio a otras
disciplinas del deporte sobre todo aquellas que se perfilan como nuevas
potencialidades deportivas. Esto debido a que se encuentran pocas
investigaciones relacionadas a este tema, presentandose Unicamente en deportes
como el voleibol, baloncesto y patinaje.

1 AREVALO, Jhonatan. Huila rumbo a los Juegos Nacionales: Liga de Lucha. En: Diario del Huila.
Neiva.09, septiembre,2012 <http://www.diariodelhuila.com/site/>
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La practica del deporte constituye una de las formas de aprendizaje que involucra
tanto la esfera cognitiva como la motora?; este aprendizaje es evidente a través de
la historia de la humanidad; segun Blanchard y Cheska el deporte en los pueblos
primitivos tenia un significado adaptativo o ecologico. Por ejemplo, era utilizado
para mantener en buen estado fisico al grupo encargado de la caza o para la
defensa en caso de enfrentamientos por motivos territoriales3. En Egipto algunas
de las practicas deportivas de las que se ha tenido conocimiento son: la danza, la
acrobacia y la lucha, prueba de ello son las inscripciones alusivas a éstas
encontradas en tumbas y papiros. Estas evidencias muestran como el deporte ha
sido una constante en la historia, constituyéndose en uno de los ejes
fundamentales del desarrollo y la evolucién de los pueblos y la interaccién entre
los mismos.

Es asi como los cambios sociales y la rapida evolucion de los acontecimientos se
refleja en el propdésito que a nivel social tiene la practica deportiva; en la
actualidad, ademas de ser una actividad recreativa y de diversion, se considera
una oferta de las naciones; promoviendo las inversiones en instalaciones,
publicidad e implementos para su practica; dando lugar a espectaculos en los que
se concentra gran cantidad de espectadores y aficionados; como en el caso del
futbol el cual ha cobrado mayor protagonismo debido a la industrializacion del
mismo*.

Aunque el futbol es un fenémeno social que goza de preferencia en todas las
clases sociales por su capacidad para movilizar y convocar grandes masas; en
Colombia hoy en dia deportes como el patinaje, el futbol sala, el taekwondo, lucha
libre, voleibol, entre otros, estan obteniendo preseas a pesar de los pocos
recursos con los que cuentan estos clubes, puesto que el apoyo que se les brinda
es parcial, aun cuando estos deportistas han logrado sobresalir a nivel
internacional como en los Juegos Olimpicos, Panamericanos, Sudamericanos,
Centroamericanos y del Caribe. Por ejemplo, en los juegos olimpicos Londres
2012, Colombia obtuvo 8 medallas de las cuales una fue para Mariana Pajon (oro
en BMX), Rigoberto Uran (plata en ciclismo), Oscar Figueroa (plata en
levantamiento de pesas), Catherine Ibargien (plata en salto triple), Carlos Mario

2 BRAIDOT, Néstor. La Neurociencia al servicio del deporte, neuroplasticidad autodirigida y mental
training. En: Braidot business & neurosciencie. [en linea]. [consultado 12 dic. 2012]. Disponible en
< http:// www . braidot.com/newsletter/1105/files/la_neurociencia_en_el_deporte.pdf>

¥ BLANCHARD. K, Y CHESKA. A. Antropologia del Deporte, Bellaterra. Barcelona 1986. Citado por
RODRIGUEZ. J, Historia del Deporte. 2 ed. Barcelona, 2000. INDE Publicaciones. 11 p. ISBN 84-
95114-37-2.

4 PEDROSA SANZ, Rosario y SALVADOR INSUA, José Antonio. El impacto del deporte en la
economia: problemas de medicion. En: Revista Asturiana de Economia. Enero, 2003. Vol. 26, p.-4.
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Oquendo (bronce en BMX), Yury Alvear (bronce en judo), Jackeline Renteria
(bronce en lucha), y Oscar Mufioz (bronce en taekwondo)?®.

De igual forma hay en el Huila deportistas que contribuyen al reconocimiento del
departamento y del pais en diferentes disciplinas; este es el caso de los
practicantes de la lucha libre olimpica pertenecientes a la liga del departamento, la
cual ha merecido las mejores opiniones por parte de la prensa denominandola
como una de las especialidades que mas alegrias y titulos le ha regalado al Huila
en los ultimos 15 afios®. Aunque a nivel internacional, nacional y local no se
encuentran registros estadisticos actualizados del niumero exacto de personas
adscritas a las diferentes ligas y federaciones; la federacion internacional de
luchas asociadas FILA?, afirma que en el 2011, habian 900 atletas representando
a 104 paises en las diferentes justas deportivas realizadas a nivel mundial, y en
los pasados juegos olimpicos del 2012 realizados en Londres participaron 10500
deportistas de 204 paises; de los cuales 342 eran luchadores (134 en
grecorromana, 133 en libre masculina y 75 en libre femenina) de 69 federaciones
nacionales afiliadas a la Federacion Internacional de Luchas Asociadas®. A nivel
nacional Coldeportes® en el afio 2000, afirma que habian 96.784 deportistas
federados de los cuales 1400 practican lucha libre olimpica y a nivel local la
gobernacién del Huilal® indica que el departamento cuenta con 8.000 deportistas

5 COLPRENSA. Histérica participacion de Colombia en Londres 2012. En: Especiales el
Colombiano. Juegos Olimpicos Londres 2012 histérico. Bogota. 12, agosto, 2012. < http://www.
elcolombiano.com/BancoConocimiento/J/juegos_olimpicos_historica_participacion_de_colombia_e
n_londres_2012/juegos_olimpicos_historica_participacion_de_colombia_en_londres_2012.asp >

6 AREVALO, Jhonatan. Op. cit.

*ENTREVISTA con Miguel Ipuz Gonzales, entrenador de la Liga Lucha Libre Olimpica del Huila,
Neiva, 19 de octubre de 2012.

*Ibid.

7 DZIEDZIC, Stan. Proyecto “Cuestionario para los atletas”. En: Federacion Internacional de
Luchas Asociadas FILA. Suiza. 2011. < http://www.fila-official.com/index.php?option =
comcontent&view= article&id=835&Itemid=100391&lang=fr >

¢ PAGINA OFICIAL DE LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LONDRES 2012. Noticias. < http://www
london2012.com/news/ >

9 COLDEPORTES. Documento plan nacional del deporte para discusién Coldeportes nacional. En:
Pagina oficial de Coldeportes. 2000. [en linea]. < http://www.coldeportes.gov.co/coldeportes/
?idcategoria=1889# >

10 GOBERNACION DEL HUILA. PROYECTO DE ORDENANZA N°.. de 2012 “Por la cual se
adopta el Plan de Desarrollo Departamental 2012-2015 “HACIENDO EL CAMBIO” y se dictan unas
disposiciones”. 2012. p 100. [en linea]. < http://educon.javeriana.edu.co/ofi/documentos
/regionalizacion/Planes%20Desarrollo%20H-Z/Departamentos%20-%20Planes%20de%20desar>
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de competencia en las diferentes disciplinas deportivas; ya a nivel de la Liga de
Lucha Libre Olimpica, Ipuz Gonzalez* afirma que la liga del Huila cuenta con 58
deportistas entre los 6 y 29 afios de edad, de ambos géneros; de los cuales, tres
lograron medallas de bronce en los Juegos Deportivos Nacionales del 2011, y en
lo corrido de 2012 han ganado diez medallas de oro, diez de plata y diez de
bronce, en campeonatos nacionales y panamericanos.

Estos reconocimientos deportivos han sido fruto de grandes esfuerzos, tanto de
deportistas como del cuerpo técnico por lograr los objetivos; mas aun teniendo
presente que la Liga de Lucha Libre Olimpica del Huila no cuenta con
instalaciones adecuadas y carece de asistencia psicolégica*; esta asistencia le
permitiria al cuerpo técnico y a los deportistas evaluar y disefiar estrategias
encaminadas a mejorar los procesos de la practica de la Lucha.

El profesional de la psicologia del deporte en Colombia ha venido trabajando con
base en tres pilares: la capacitacion a los deportistas, la intervencion y la
investigacion. En el marco de la investigacion los trabajos se han centrado en el
estado motivacional, caracteristicas de la personalidad, la ansiedad, entre otras.
Sin embargo uno de los aspectos importantes para el desarrollo del deporte como
lo es la valoracion cognitiva ha tenido escaso abordaje, son pocas las
investigaciones realizadas sobre los procesos cognitivos en los deportistas,
algunas de estas se han hecho sobre deportes como: voleibol*!, baloncesto’?, y
patinaje’s.

Teniendo en cuenta que el deporte ademas de actividad fisica, es actividad
cognitiva, es pertinente extender este tipo de estudio a otras disciplinas sobre todo
aguellas que se perfilan como nuevas potencialidades deportivas. En el caso de la
liga de lucha libre olimpica del Huila se encuentran deportistas de altos logros que
han sobresalido a nivel nacional e internacional, de los cuales no se tiene
informacion sobre sus caracteristicas cognitivas; esto representa un vacio de
conocimiento que bien fortaleceria los esquemas de seleccidon y entrenamiento de

1 MADRIGAL GIL, Arturo de Jesus. RAMIREZ SILVA, William. Caracteristicas del funcionamiento
neurocognitivo de un grupo de voleibolistas. [en linea]. (2011) [consultado 24 Abril 2012].
Disponible  en <http://www.efdeportes.com lefd163  /funcionamiento-neurocognitivo-de-
voleibolistas.htm>.

12 RAMIREZ SILVA, William. Niveles de funcionamiento neuropsicolégicos: atencién, memoria y
capacidad intelectual en jugadores de baloncesto. [en linea]. (2003). [consultado 24 Abril 2012].
Disponible en <http://www.efdeportes.com/efd66/neurop.htm>

13 NARVAEZ BETANCUR, Monica Bibiana. Caracteristicas neurocognitivas y psicoldgicas de los
patinadores de altos logros deportivos del departamento de Antioquia, en la modalidad de carreras.
Trabajo de grado Pregrado en Psicologia. Medellin. Universidad San Buenaventura Seccional
Medellin. Facultad de Psicologia. 2005. 110 p.
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los presentes y futuros representantes de este deporte por el departamento y el
pais.

Con base en la relevancia que la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas
tienen sobre la practica deportiva; este estudio pretende aportar conocimiento en
cuento a esta, contribuyendo al referente conceptual existente. De esta manera
surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las caracteristicas de
los procesos atencién, memoria y funciones ejecutivas de los integrantes de la
Liga de Lucha Libre Olimpica del departamento del Huila comparado con personas
gue no practican deporte?
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Caracterizar el funcionamiento cognitivo de los procesos atenciébn, memoria y
funciones ejecutivas de los integrantes de la liga de lucha libre olimpica del
departamento del Huila comparados con personas que no practican deporte.

2.2. Objetivos especificos

Describir el proceso cognitivo atencion de los luchadores pertenecientes a
la liga de lucha libre olimpica del departamento del Huila comparado con
personas que no practican deporte.

Describir el proceso cognitivo memoria de los luchadores pertenecientes a
la liga de lucha libre olimpica del departamento del Huila comparado con
personas que no practican deporte.

Describir las funciones ejecutivas: control inhibitorio, planeacion, flexibilidad
cognitiva, fluidez verbal y funciones motoras de los Iluchadores
pertenecientes a la liga de lucha libre olimpica del Huila comparado con
personas que no practican deporte.
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3. JUSTIFICACION

El ser humano en su diario vivir adquiere informacion a través de las diferentes
experiencias provenientes de su entorno, estas experiencias son conservadas en
el tiempo con ayuda de la memoria permitiendo asi el aprendizaje, el cual
involucra tanto las areas cognitivas, motoras, como la afectiva y social del
individuo. Este aprendizaje es expresando por medio de la gran cantidad de
conocimientos, habilidades y competencias necesarias para nuestra supervivencia
y el buen desempefio en cualquier actividad, desde el arte, el trabajo, el caminar,
hasta planificar y comprender, entre otras®.

La practica deportiva no sé exime del requerimiento de estas destrezas puesto
que para que un deportista alcance un maximo rendimiento necesita un buen
desarrollo de funciones como: atencion sostenida, memoria verbal, memoria viso
espacial, velocidad de procesamiento, control inhibitorio entre otras®.

Es asi, que algunos entrenadores desconocen que en el proceso de aprendizaje
de las tacticas y técnicas intervienen las funciones cognitivas, por tanto no
advierten que las dificultades de sus deportistas podrian deberse a un bajo
desarrollo en algunas de estas. Al no tener claridad de como potencializar estas
funciones en sus deportistas los entrenadores no podran implementar estrategias
que fortalezcan sus habilidades que a la postre se reflejaran en sus resultados.

Por tal razén la presente investigacion pretende contribuir tedricamente a la
neuropsicologia aplicada al deporte, debido a que son pocos los estudios a nivel
internacional, nacional y regional centrados en el funcionamiento cognitivo de los
deportistas de todas las disciplinas. Recientemente en Colombia, especificamente
en el departamento de Antioquia, se han empezado a incursionar en
investigaciones de este tipo en deportes como el voleibol ¢, patinaje!’, y
baloncesto®®.

14 TAMORRI, Stefano. Neurociencias y deporte: Psicologia Deportiva, Procesos mentales del
atleta. 1 ed. Espafa: Editorial Paidotribo, 1999. 93 p.

15 RAMIREZ SILVA, William. La neurocognicién en los procesos de entrenamiento deportivo. [en
linea]. [consultado 24 Abril 2012]. Disponible en http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones
/memorias_expo/entrenamiento/neurocognicion.pdf

MADRIGAL GIL, Arturo de Jesus. RAMIREZ SILVA, William. Op. cit., p 5.

17 NARVAEZ BETANCUR, Monica Bibiana. Op., cit. p 100.

8 RAMIREZ SILVA, William. Op. cit., p. 4.
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Es el caso de la Lucha Libre Olimpica; presente en el departamento del Huila
desde 1974, en los Juegos Deportivos Nacionales del 2011, la liga obtuvo 3
medallas de Bronce, y para los proximos juegos a realizarse en Noviembre de
2012, cuenta con la representacion de 10 luchadores del Huila; no solo han
participado en los Juegos Deportivos Nacionales, también han competido en
diferentes certdmenes nacionales de cada categoria, tal es el caso de Los
Nacionales Infantiles, llevados a cabo en los primeros meses del afio 2012, la
delegacion huilense de lucha estuvo conformada por doce jugadores de los cuales
nueve consiguieron medalla, seis de oro y tres de plata.

Este estudio les permitira al cuerpo técnico de la Liga de Lucha Libre Olimpica del
departamento del Huila identificar los procesos cognitivos mas desarrollados en
sus luchadores y visualizar estrategias de aprendizaje acordes a estos, ademas al
identificar los procesos menos desarrollados tendran una idea para direccionar el
proceso de capacitacion que reciben los instructores y la manera en que estos
brindan el entrenamiento a sus luchadores; viendose beneficiados tanto los atletas
como los entrenadores. De igual forma contribuird para la futura creacion de
programas de intervencion basados en los resultados obtenidos en esta
investigacion.

Los futuros profesionales en psicologia podran gracias a este conocimiento,
trabajar en el entrenamiento de las funciones cognitivas requeridas, con el objetivo
de contribuir en la obtencibn de mejores resultados que posicionen al
departamento del Huila como potencia en esta modalidad deportiva. Con el aporte
de esta investigacion, se espera promover futuros estudios orientados a otras
disciplinas deportivas que se perfilen como potencias en el departamento del
Huila; esto debido a que para el buen desempefio de cada deporte se requieren
mayores habilidades en algunos procesos cognitivos que en otros'®.

Para la academia es necesario el desarrollo de investigaciones que busque hacer
una caracterizacion cognitiva de los deportistas, puesto que el conocimiento sobre
las relaciones entre cerebro y mente permitird, en un futuro préximo, comprender
cada vez mas especificamente el porqué de un rendimiento, ?° conocer las
caracteristicas cognitivas de los luchadores huilenses sera un paso encaminado
a la obtencion de un cumulo de informacion propia que permita no solo conocer,
sino mejorar y potencializar las caracteristicas de los deportistas del Huila.

La pertinencia social de esta investigacion radica en primera instancia en el
impacto positivo que genera en la comunidad deportiva de la Liga de Lucha Libre
Olimpica del Huila, tener herramientas aportadas desde la psicologia y la
neuropsicologia aplicada al deporte, que le permitirdn entre otros optimizar los

1 NARVAEZ BETANCUR, Op. cit, p. 15.

20 TAMORRI, Stefano. Neurociencias y deporte: Psicologia Deportiva, Procesos mentales del
atleta. 1 ed. Espafia: Editorial Paidotribo, 1999. 4 p.
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procesos de entrenamiento, lo cual se vera reflejado no solo en un mejor
rendimiento deportivo sino también en la sociedad opita, esto teniendo en cuenta
que el deporte es una actividad de caracter recreativo con un amplio sentido
social, en donde se ven reflejados los valores culturales.

Y segundo en la contribucién que hace esta investigacion a la promocion de la
practica de la lucha libre Olimpica, generando en los huilenses una impresion
positiva de este deporte, haciendo que los jovenes se interesen por este como una
opcién para el buen uso del tiempo libre 0 como eleccion profesional.
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4. ANTECEDENTES

Desde el campo de la neuropsicologia se han realizado aportes a diferentes
disciplinas deportivas, que han puesto en evidencia los procesos cognitivos mas
sobresalientes de los practicantes de deportes tales como el futbol, patinaje y
natacion; a continuacion se retoman las investigaciones mas representativas que
se han llevado a cabo a nivel internacional, nacional y local; y que al igual que el
presente estudio, busca caracterizar en algunos procesos cognitivos a los
deportistas.

Los estudios expuestos a continuacién contribuyeron al marco referencial de la
presente investigacion, debido a que aporta conocimiento sobre el proceso de
atencion sostenida y velocidad de procesamiento en los deportistas, asi como de
las dificultades metodologicas a los que se vieron enfrentados durante el
desarrollo del estudio.

En el &mbito internacional, en la Universidad de Granada Espafia, los
investigadores Antonio Luque-Casado, Mikel Zabala, Esther Morales, Manuel
Mateo de marzo, y Daniel Sanabria, realizaron en el aflo 2012 el estudio titulado
Rendimiento Cognitivo y la variabilidad del ritmo cardiaco: la influencia del
nivel de condicién fisica?!, cuyo objetivo fue hallar la relacién existente entre el
rendimiento cognitivo y la variabilidad de la frecuencia cardiaca en funcion del
nivel de condicion fisica; el disefio utilizado en la investigacion corresponde a un
estudio comparativo de corte transversal, que contd con la participacion de 26
hombres en total, de los cuales 13 eran estudiantes de pregrado de la Universidad
de Granada (Espafia) de 17 a 23 afios de edad, con un bajo nivel de aptitud fisica,
y 13 adultos jovenes con un alto nivel de aptitud fisica, de 18 a 29 afios de edad,
11 de ellos pertenecian a la seleccion Sub 23 de ciclismo de la ciudad de
Andalucia, mientras que los otros 3 pertenecian a la facultad de actividad fisica y
del deporte de la Universidad de Granada (Espafia). Para la recoleccién de la
informacion los investigadores utilizaron los siguientes instrumentos: un monitor
Bodyguard Firstbeat para grabar su ritmo cardiaco, el In-Body 230 para recoger
las medidas antropométricas de los participantes, un test del Colegio americano
de medicina del deporte para determinar su nivel de condicion fisica, un conjunto
Meter Pro Lactato para medir la concentracion de lactato en sangre y un portatil
LCD marca HP de 15.6" junto con el software E-Prime (Herramientas de software
en Psicologia. USA) para presentar los estimulos y recopilar las respuestas.

21 LUQUE-CASADO, Antonio. et al. Cognitive Performance and Heart Rate Variability: The
Influence of Fitness Level. En: PLos One. [en linea]. Vol. 8, N° 2 (2013). [consultado 24 mar. de
2013]. Disponible en <http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pon.
0056935>
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Como resultado de este estudio, se evidencia que el grupo con alto nivel de
aptitud fisica respondia en un menor tiempo que el grupo con bajo nivel de aptitud
fisica (278 £ 22 ms y 297 + 21 ms, respectivamente); y cometian menos fallos en
las pruebas aunque estas diferencias no son estadisticamente significativas. De
igual forma los resultados muestran una mayor puntuacion del grupo con alto nivel
de aptitud fisica con respecto al grupo de bajo nivel, en la tarea de vigilancia
psicomotora, es decir, en la tarea de atencion sostenida; también se evidencia que
el grupo con alto nivel mostré mayor control del ritmo cardiaco, tanto en reposo
como durante las tareas cognitivas.

Ezquerro, M. y Buceta, J. M llevaron a cabo el trabajo titulado Estilo de
procesamiento de la informacion y toma de decisiones en competiciones
deportivas: las dimensiones rapidez y exactitud cognitivas??, cuyo objetivo
consistio en analizar como el procesamiento de informacion individual influye en la
toma de decisiones especificamente en la competencia deportiva. Para ello se
analizé la velocidad y precisién del procesamiento de la informacion y como
pueden influir estos factores en la toma de decisiones durante la competencia
deportiva en partidos de tenis. Este estudio tuvo una muestra de 47 jugadores de
tenis, varones, con alto dominio en este deporte, con edades comprendidas entre
15y 20 afos y una experiencia deportiva de 5 £1 afos; a los cuales se le aplico el
test Matching Familar Figures, que en funcién de sus resultados dividid a los
participantes en cuatro grupos: Ré&pidos-Exactos; Rapidos-lnexacto; Lentos—
Exactos, y Lentos- Inexactos y se utilizo una variable dependiente que fue la
decision de subir a la red en tenis y su posible éxito o fracaso, observandose las
conductas de decision en situaciones naturales de competicion oficial de tenis.

Los resultados mostraron que los evaluados con puntuaciones mas altas en
rapidez cognitiva, tanto exactos como inexactos, “toman la decisién de subir a la
red con mayor frecuencia que los evaluados mas lentos en el procesamiento de la
informacion”3.

Los estudios referenciados a continuacion sirvieron de orientacion metodoldgica al
presente estudio, al aportar datos sobre los posibles instrumentos a utilizar para la
medicion de las variables, asi como, de base para la confrontacion de los
resultados encontrados en las diferentes investigaciones.

A nivel nacional, en el departamento de Antioquia en el afio 2011 se realizo el
estudio titulado Caracteristicas del funcionamiento neurocognitivo de un
grupo de voleibolistas, llevado acabo por él magister en educacion y licenciado

22 Ezquerro M., y Buceta, J.M. Estilo de procesamiento de la informacién y toma de decisiones en
competiciones deportivas: las dimensiones rapidez y exactitud cognitivas. En: Analise Psicoldgica.
2001. no. 1. Vol. 19. p.45.

Bipid., p. 44
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en Educacion Fisica, Arturo de Jesus Madrigal Gil y el magister en
neuropsicologia William Ramirez Silva, es un estudio descriptivo de corte
transversal y tuvo por objetivo describir en qué estado se encuentran las funciones
neurocognitivas atencién, memoria viso espacial, velocidad de procesamiento,
control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y auto-monitoreo, para lo cual se utilizaron
los siguientes instrumentos: Curva de memoria verbal, memoria visoespacial de
puntos, tachado de cuadros, Wisconsin card, test Stroop y el test de fluidez verbal
FAS, la muestra estuvo compuesta por 41 jovenes universitarios que practican
voleibol, de 17 a 24 afios de edad. Este estudio obtuvo los siguientes resultados,
la atencion sostenida asi como la memoria en estos deportistas muestra altos
niveles, 118.4 segundos y 9.0 palabras en evocacion a los 20 minutos,
respectivamente, los autores plantean que incluso estos dos procesos se
encuentran por encima de los resultados obtenidos por la poblacion en general,
para el proceso atencional, la media en la poblacion general se estima en 125.4
segundos en el test de tachado de cuadros, y para la memoria es de 8.6 palabras
en evocacion a los 20 minutos?4. En la funcién ejecutiva de categorizacion, los
resultados obtenidos por los voleibolistas se encuentran por debajo de la
poblacion similar, obteniendo 19.1, cuando el puntaje de la poblacién de referencia
se encuentra en 12.4, los autores refieren que las bajas puntuaciones “implicarian
dificultades para descubrir las reglas que se encuentran presentes en la ejecucién
de la tarea™> .

Otro estudio realizado en Antioquia en el afio 2003, se titula Niveles de
funcionamiento neuropsicolégicos: atencién, memoria y capacidad
intelectual en jugadores de baloncesto ?®, realizado por el Magister en
neuropsicolégica William Ramirez Silva, cuyo objetivo fue explorar las funciones
neuropsicoldgicas atencion, memoria y capacidad intelectual, en una muestra de
16 jugadores de baloncesto con edades entre 17 y 23 afios, todos estudiantes de
carreras universitarias. El grupo fue campe6n nacional en su categoria en el afio
2002. Representaron a Colombia en un Campeonato Suramericano celebrado ese
mismo afio.

La recoleccion de informacion se utilizaron los instrumentos Escala de Inteligencia
para Adultos Wechsler, curva de memoria verbal, memoria visoespacial de puntos,
test de cancelacién de la A, y tachado de cuadros. Dentro de los resultados
obtenidos se encuentra que la capacidad intelectual del equipo de baloncesto se
encuentra en el rango esperado (90-110), obteniendo como puntaje promedio en

“MADRIGAL GIL, Arturo de Jesus. RAMIREZ SILVA, William. Op. cit., p. 3.
25lbid., p.5.

26 RAMIREZ SILVA, William. Op. cit., p. 1.
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el componente verbal de 111,9, en el componente manipulativo de 112,0. Los
jugadores tienen una Coeficiente Intelectual de 111 en promedio.?’

En el proceso atencional, especificamente la atencion sostenida evaluada con
estimulos auditivos — verbales, los jugadores del equipo de baloncesto obtienen
puntuaciones bastantes altas, cercanas al puntaje maximo esperado en la prueba,
de 16 aciertos en promedio obtuvieron 15,6 aciertos. Al evaluar la atencion
sostenida con estimulacion visual, el nUmero de aciertos promedio fue de 41,2 de
47 posibles, y el tiempo promedio de los jugadores fue de92,4 segundos.

Al evaluar por medio de estimulacion auditiva la memoria, utilizando la curva de
memoria, los jugadores obtienen las siguientes puntuaciones: en promedio
lograron recordar 9.9 palabras, en la recuperacion de informacion a mediano
plazo, es decir a los 3 minutos, a largo plazo, 20 minutos, los deportistas lograron
recordar 9,0 palabras en ambos intentos.

William Ramirez Silva, Magister en Neuropsicologia, Arturo de Jesus Madrigal Gil
Magister en Educacion y Desarrollo Humano, Licenciado en Educacion Fisica y
Mauricio Rios Parra Tecnélogo en sistematizacion de datos, realizaron en el 2011
un estudio en el departamento de Antioquia titulado Diferencias en atencion
entre nilos que practican y no practican ajedrez, desde un modelo
neurocognitivo, esta investigacion tuvo como objetivo “establecer la relacion
existente entre el aprendizaje y la practica del ajedrez, con el desarrollo de
habilidades atencionales”?®.

Es una investigacion de tipo cuasi-experimental con dos grupos no aleatorizados.
A uno de los dos grupos se le aplicé un programa de aprendizaje en ajedrez
durante 25 semanas, el otro grupo no practico ajedrez, se realizé una pre y post
prueba a ambos grupos, la muestra seleccionada para el estudio consistié en 20
hombres en cada grupo entre 12 y 13 afios de edad. Los resultados muestran
diferencias estadisticamente significativas, el grupo que recibié el programa de
aprendizaje, obtuvo mejores resultados en funciones neurocognitivas como
velocidad de ejecucion, atencion sostenida y control inhibitorio.

Ménica Bibiana Narvaez Betancur, Psicéloga de la Universidad San Buenaventura
de Medellin realizé en el 2005 un estudio de tesis denominado Caracteristicas
neurocognitivas y psicolégicas de los patinadores de altos logros deportivos
del departamento de Antioquia, en la modalidad de carreras, tuvo como
objetivo describir caracteristicas neurocognitivas como atencion sostenida,

27bid., p.4.
28 RAMIREZ SILVA, William, et al. Diferencias en atencién entre nifios que practican y no

practican ajedrez, desde un modelo neurocognitivo. En: EFDeportes.com, Revista Digital.
Noviembre, 2011. no. 162, p. 1 — 8.
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memoria, funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, y
caracteristicas psicologicas como la motivacion, ansiedad, y personalidad de los
patinadores de carreras del departamento de Antioquia que han obtenido altos
logros deportivos. El disefio del estudio es descriptivo de corte transversal, se
realizd con una muestra de 17 patinadores de sexo masculino en edades
comprendidas entre 15 y 26 afios, pertenecientes a la preseleccion Antioquia de
carreras del 2005, se tomO este deporte y esta poblacion, debido a que
actualmente el patinaje es uno de los deportes que mas logros deportivos le esta
dando al pais, siendo uno de los mejores a nivel mundial.

En general las funciones cognitivas como velocidad de procesamiento en la cual
para la prueba Stroop se evidencidé que los deportistas presentan un mejor
promedio que la poblacion de referencia, las puntuaciones son las siguientes 18.5
palabras leidas en un tiempo determinado, y 21.5 palabras respectivamente, en
control inhibitorio presentan menor errores en promedio 0.1 en la prueba tachado
de cuadros, en comparacion con la poblacion referencia que en promedio obtienen
0.5 errores; en la atencion sostenida también se evidencia un nivel elevado
promedio 0.1 en la prueba tachado de cuadros, en comparacion con la poblacion
referencia que en promedio obtienen 0.5 errores; en la funcibn memoria viso-
espacial los resultados son los esperados para jovenes de su mismo rango de
edad, 7.9 y 7.8 respectivamente?®,

En cuanto a los componentes psicologicos evaluados en esta investigacion se
encontré6 que los deportistas presentan a la vez una motivacion intrinseca y
extrinseca frente a la actividad deportiva; poseen poca ansiedad estado o rasgo y
en la caracteristica de personalidad introversion-extraversion no se encuentran en
ninguno de los extremos introversion- extraversion, sino que poseen
caracteristicas mixtas.

2 NARVAEZ BETANCUR. Op. cit., p. 74.
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5. MARCO TEORICO

Este apartado tiene como finalidad dar a conocer el soporte tedrico que permita el
analisis y comprension de los procesos cognitivos de los practicantes Lucha Libre
Olimpica departamento del Huila comparados con personas que no practican
deporte, a continuacion se presenta un marco tedrico necesario y pertinente para
esta investigacion.

5.1. DEPORTE

“El deporte en general, es la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ladica y de afan competitivo de comprobacién o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales”°.

El socidlogo francés Michel Bouet clasifica el deporte en cinco grupos tomando,
como criterio el sentido de la experiencia, estos grupos son: deportes de contacto
con la naturaleza, de pelota, atléticos, mecanicos y de combate.

Los deportes de contacto con la naturaleza segun Bouet, como su nombre lo
indica; son aquellos en los cuales el hombre tiene contacto con algunos elementos
de la naturaleza, como el agua, la nieve, la montafia entre otros, el objetivo de
este tipo de deportes es vencer los obstaculos que estos medios ofrecen, un
ejemplo de este tipo de deporte es el esqui.

En el grupo de los deportes de pelota estarian incluidos el futbol, el baloncesto, el
tenis, el ping-pong entre otros, el objetivo de este tipo de deportes se centra en el
esférico, haciendo que se creen estrategias de defensa y ataque. Los deportes
atléticos son aquellos en los que lo primordial es el rendimiento maximo del
cuerpo, es decir tienen en cuenta la capacidad motriz del hombre, entre estos
deportes encontramos el atletismo, la natacion y la gimnasia.

En cuanto a los mecéanicos Bouet incluye dentro de este grupo al automovilismo, el
motociclismo y el ciclismo entre otros, la caracteristica principal de este tipo de
deportes es el empleo de maquinas que son la prolongacion de las habilidades
humanas.

30 COLOMBIANA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 181. (18, enero, 1995). Por la cual se
dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte. Diario Oficial. Bogota, D.C., 1995
no 41679. 4 p.
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Finalmente estd el grupo de deportes denominados de combate, al cual
pertenecen disciplinas como el boxeo y la lucha libre olimpica. Los cuales tienen
en comun la confrontacién entre adversarios3!

5.1.1. LUCHA LIBRE OLIMPICA

Haciendo referencia a la lucha libre Olimpica, se menciona, esta como una
practica milenaria, “Cada pueblo en diferentes épocas historicas efectud
competencias de lucha, en ellas reflejaba sus costumbres nacionales y las
particularidades de su cultura”?, con el paso del tiempo surgieron las reglas de
competencia y las tacticas de lucha.

De esta manera surge la Lucha Libre Olimpica como deporte de combate, en el
cual cada participante intenta derrotar a su adversario sin el uso de golpes, para
derrotarlo debera hacerlo caer al suelo, manteniendo sus dos hombros sobro el
tapiz o ganando por puntos®3. En cuanto a las acciones técnicas o llaves, estan
conformadas por las caracteristicas de ejecucion, forma de realizacion y el agarre.
Una clasificacion primaria de las llaves se da segun la ubicacion del luchador, es
decir de pie y cuatro puntos3

Figura 1. Grupos y Subgrupos De Las Técnicas De Lucha.

Derribes Con jalén, sumersion, con giro, con switch
Posicién de pie Proyecciones | Con inclinacién, bombero, volteo, arqueo
Empujones — Atrds, al lado-abajo, con torsion

Con semigiro, traslado por la cabeza, tras-

Viradas — lado por arriba, Vuelta al frente, Universal,

. desbalance, arqueo.
Posicion 4 puntos

Proyecciones Con inclinacién, con volteo, con arqueo,

con desbalance

31 MARTINEZ, José y GARCIA, Alvaro. El deporte, otras vertientes y la diversidad de sus
clasificaciones. 9-10 p.

32 GONZALES CATALA, Silvio y ALAVA MAGAYANES, Giovanny. Programa de preparacion del
deportista lucha greco romana. 12p.

33 |pid., p 13.

34 1bid., p 13.
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Con relacion a la tactica en la lucha deportiva, esta consiste en el manejo correcto
de las posibilidades técnicas, fisicas y volitivas, siempre teniendo en cuenta las
particulares del adversario y el escenario concreto generado en el combate®.

La tactica de la lucha aumenta por el desarrollo y la influencia de las
capacidades motrices. Es importante distribuir las capacidades motrices
consecuentemente con el tiempo de duracion del combate; hay que luchar
contra las influencias negativas que produce el tope, interpretar
correctamente la tactica, valorandola rapidamente con los cambios que
continuamente ocurren en el combate®.

Es decir que la lucha libre olimpica al igual que otras practicas deportivas ha tenido
mejoras, las cuales se han basado en el estudio y disefio de estrategias tanto a
nivel tactico como técnico, desarrollados por diferentes profesionales como:
técnicos deportivos, profesores de educacion fisica, médicos deportivos y
psicologos del deporte.

5.2. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Con respecto a la psicologia del deporte, esta es considerada una disciplina nueva,
debido a su corto pero valioso recorrido historico, en la Unién Soviética a mediados
de la década de los 40’s y 50°s, mas exactamente en 1945 se reconoce la
psicologia del deporte como una disciplina en la que vale la pena estudiar y
profundizar, a partir de esta fecha la psicologia del deporte se empieza a extender
a multiples paises; en donde se empieza a dar reconocimiento a esta disciplina
dentro de la psicologia; durante su historia, muchos autores han aportado
definiciones, campos de accion, objeto de estudio hasta esta disciplina, en 1960
uno de los padres de la psicologia del deporte, Rudik, define el estudio de la
psicologia en dos contenidos, primero la psicologia de la actividad deportiva, es
decir el estudio se centra en analizar en forma general los aspectos psicologicos de
la actividad deportiva, asi como, de los aspectos psicoldgicos de las diferentes
disciplinas deportivas, y segundo la psicologia del deportista, en este aspecto se
centra en los rasgos especificos de personalidad presentes en cada uno de los
deportistas®”’.

35 |bid., p 30.
%6 |bid., p 32
87 CRUZ FELIU, Jaume. Psicologia del deporte: definicion, evolucién y relacion con las demas

ciencias de la actividad fisica y el deporte. En:Apunts: Educacié Fisica i Esports. 1990. no. 1. Vol.
22. p.12.
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Después de Rudik muchos autores segun Jaume Cruz docente de psicologia del
deporte en la Universidad Autonoma de Barcelona como Antonelli y Salvini en
Italia, Macolin en Suiza, el grupo de autores Cagigal, Egger, Geron, Juillerat,
Rioux, Roig- Ibafiez, Schilling y Vieira®8, entre muchos mas, han aportado distintas
definiciones de que es y cudl es el objeto de estudio de la psicologia del deporte.
Para nuestro estudio se adopta la definicion de Diane L. Gill “La psicologia del
deporte y el ejercicio comprende el estudio cientifico de las personas y sus
conductas en el contexto deportivo de las actividades fisicas, y la aplicacion
practica de dicho conocimiento”°.

Segun Tamorri*? las perspectivas de investigacion y de aplicacion de la psicologia
deportiva se pueden dividir en multiples areas, como son: personalidad,
motivacion, competicion y cooperacién, emociones, interacciones y dinamica de
grupo, preparacion mental, lesiones, control motor y aprendizaje, burn-out.

No obstante se encuentra un creciente interés por temas relacionados con el
neurodesarrollo y las habilidades cognitivas de los deportistas, esta area de la
investigacién; se conoce como neurociencia aplicada al deporte a las ciencias
conformadas por la psicologia del deporte y las neurociencias, definiéndose esta
daltima como:

Algunos expertos (Serra y Gessa, 1990) proponen el termino en singular de
neurociencia, disciplina que constituye en si misma un apoyo para la
integracion de los conocimientos de las funciones cerebrales (desarrollo y
plasticidad, membranas y transmisién de sefiales) con los de las funciones
de elaboracion (sistema de sentido y movimiento, intrinsecos, autbnomos) y
de las funciones del comportamiento (emociones, motivaciones, aprendizaje,
memoria, procesos de conocimiento y atencion)L.

5.3. NEUROPSICOLOGIA

Las funciones de elaboracién (sistema de sentido y movimiento, intrinsecos,
autonomos) y de las funciones del comportamiento (emociones, motivaciones,
aprendizaje, memoria, procesos de conocimiento y atencion), hacen referencia a
la neuropsicologia, puesto que esta, tiene como fin “el estudio de la relacién

3 |bid., p 13.

89 GOULD. Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico. 4 ed. Espafia: Editorial
Panamericana S.A, 2010. 4 p.

40 TAMORRYI, Stefano. Neurociencias y deporte: Psicologia deportiva, procesos mentales del atleta.
Barcelona, Espafia. Editorial Paidotribo. 2004. ISBN 84-8019-691-2.

4 SERRA, G. GESSA, G. psicofarmacologia. Masson, Milan. 1990, Citado por TAMORRI, Stefano.

Neurociencias y deporte: Psicologia deportiva, procesos mentales del atleta. Barcelona, Espafia.
Editorial Paidotribo. 2004. ISBN 84-8019-691-2.
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existente entre las funciones cerebrales y la conducta de los seres humanos*?”; la
neuropsicologia al igual que la Psicologia del deporte es una ciencia nueva que
busca aportar dia a dia a la comprension del comportamiento humano; esta
disciplina se ubica dentro de dos vertientes, por un lado recibe influencia de las
ciencias neurologicas y naturales como la biologia, anatomia humana, fisiologia,
neuroquimica, entre otras, y por el otro de las ciencias del comportamiento y las
relaciones humanas como la psicologia®3.

Es importante resaltar que la neuropsicologia es diferente de la neurologia y de la
psicologia, pero sin embargo son disciplinas complementarias, la neurologia “se
ocupa del diagnéstico por parte de meédicos especialistas en enfermedades
neurologicas”#*, y la psicologia de manera general se ocupa de estudiar la
conducta de los seres humanos®.

Es por eso, que para comprender el comportamiento de los deportistas, se hace
necesario su estudio desde diferentes enfoques, uno de ellos es Ila
neuropsicologia.

5.3.1. NEUROPSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Uno de los pioneros en el manejo de la neuropsicologia aplicada al deporte es
Stefano Tamorri, quien afirma que:

Un campedn es una mezcla de reaccion muscular y biomecanica, pero ésta
se hace posible y se desarrolla Gnicamente a través de un delicado, fino y
complejo proceso de recogida de informacién, descodificacion vy
programacion que encuentra en el cerebro, en su biologia, en sus
neurotransmisores y finalmente, en sus procesos cognitivos, los
presupuestos organicos pero también, emocionales, culturales y practicos
del porqué de esta o aquella respuesta®®.

Esto en palabras de Tamorri, contribuirA enormemente al entendimiento del
proceso deportivo, del aprendizaje de la técnica y la tactica en el deporte, al igual
que Tamorri, Rodolfo LLinas afirma que no solo somos un cuerpo biolégico-

42 KOLB, WHISHAW. Neuropsicologia Humana. 5 ed. Madrid, Espafia: Editorial Panamericana
S.A, 2009. 1 p.

43 |bid., 2 p.

44 LIMA GOMEZ, Otto. Neuropsicologia. 2 ed. Caracas, Venezuela: Editorial Torino, 2003. 15 p.

%5 |bid. 16 p.

46 TAMORRI, Stefano. Neurociencias y deporte: Psicologia Deportiva, Procesos mentales del

atleta. 1 ed. Espafa: Editorial Paidotribo, 1999. 93 p. Citado por SANCHEZ SERRATO, M.
MAZORCO SALAS, J. Estado del arte de la Neuropsicologia del deporte.
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neuroldgico, sino que también es importante la parte psicolégica de los seres
humanos?*’. Con el fin de poder delimitar las variables de estudio se presenta a
continuacion la definicion de los procesos cognitivos que fueron evaluados en los
practicantes de lucha libre y en personas que no practican deporte.

5.4. PROCESOS COGNITIVOS

En cuanto a los procesos cognitivos, estos se describen como la capacidad de
procesar la informaciébn que entra de manera organizada, comprensible vy
armoniosa utilizando las diferentes areas del cerebro. La cognicion es el
conocimiento que poseemos del entorno empleando la percepcion, el
razonamiento, el juicio, la intuicion, el pensamiento, la memoria y los sentimientos
que permite la interaccion, acoplamiento y adaptacion; ademas permite llevar a
cabo conductas complejas que requieren un funcionamiento superior como es el
caso de la memoria, atencion, velocidad de procesamiento, control inhibitorio, la
planificacion y la flexibilidad mental*®

5.4.1. ATENCION

La atencién se refleja desde la etapa infantil cuando el nifio se concentra en un
objeto determinado que para él tiene cierto interés, pero esta concentracion decae
al aparecer un nuevo objeto que causa en él curiosidad y emocion; lo que le
implica experimentar y trasladar su atencion hacia este. Por eso la capacidad que
los nifios tienen de focalizar su atencién hacia un objeto determinado es limitada al
compararla con la del adulto, quien no solo es capaz de mantenerla el tiempo que
crea necesario, sino que es capaz de seleccionar por medio del filtro la
informacion que considere mas importante y trasladar su atencién hacia un nuevo
objeto sin complicaciones. Esta es definida por Estévez como:

Un estado neurocognitivo cerebral de preparaciéon que precede a la
percepcion y la accién, y el resultado de una red de conexiones
corticales y subcorticales de predominio hemisférico derecho. La
atencion focaliza selectivamente nuestra consciencia para filtrar el
constante fluir de informacién sensorial*.

47 LLINAS. Rodolfo. CHURCHLAND. EI continuum cerebro-mente. Editorial unibiblo. 2006. Citado
por SANCHEZ SERRATO, M. MAZORCO SALAS, J. Estado del arte de la Neuropsicologia del
deporte.

48 LA NUEVA ERA DE LA PSICOLOGIA. Psicodiagnostico de las funciones cognitivas En: [en
linea].3 de septiembre 2008. [consultado 26 de may. 2012]. Disponible en<http://
lanuevaeradelapsicologia .blogspot.com/2008/09/psicodiagnostico-de-las-funciones.html >

49 ESTEVEZ. GARCIA. JUNQUE. La atencion una compleja funcion cerebral. En: Revista Neurol.
1997; 25 (148): 1989-1997.
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El presente estudio esta sustentado desde el Modelo Clinico de la Atencion
propuesto por Sohlberg y Mateer, 2001, los cuales dividen en seis subprocesos la
atencion; el primero de ellos es el arousal, definida como la capacidad de
mantenerse alerta ante cualquier detalle, el segundo se denomina atencién focal
haciendo referencia a la habilidad para enfocar la atencién a un estimulo visual,
auditivo o tactil, el tercero de ellos es la atencion sostenida siendo esta la
capacidad de mantener una respuesta de manera constante durante un periodo
de tiempo prolongado, la cuarta es la atencién selectiva definida como la
capacidad para seleccionar, de entre varios estimulos el mas relevante o
apropiado inhibiendo otros, la quinta es la atencion alternante que es la capacidad
gue permite cambiar el foco de atencion y por ultimo la atencion dividida haciendo
referencia a la capacidad de responder a dos estimulos al mismo tiempo®°. A
continuacion se enfatiza sobre dichos subprocesos.

5.4.1.1. ORIENTACION

La orientacion es definida por Hernandez como el conocimiento que el sujeto tiene
del entorno espacial y temporal en el cual se desenvuelve, constituye un concepto
heterogéneo relacionado con capacidades cognitivas como la atencion y
vigilancia, la memoria reciente, el conocimiento autobiografico y la proyeccion en
el futuro®.

Ademas permite establecer el nivel de conciencia y estado general de activacion;
requiriendo una confiable integracién de la atencién, percepcion y memoria que
permita orientacion tanto en tiempo, como en especio y persona.

5.4.1.2. ATENCION SELECTIVA

Definida por Sohlberg y Mateer como la capacidad de elegir entre varios estimulos
el més relevante o pertinente inhibiendo la atencién de los otros. Es la habilidad
gue se posee de seleccionar una sola respuesta ante una accién eliminando
posibles distractores®?. Este tipo de atencion permite la realizacion de una tarea en
presencia de distractores sin ninguna afectacion.

50 Introduccion a los procesos atencionales. [en linea]. 3-4 p. [consultado 21 de jun. 2013].
Disponible en <http://www.ugr.es/~setchift/docs/introduccion_procesos_atencionales.pdf>

51 HERNANDEZ BAYONA, Guillermo. Psicopatologia Basica. 4 ed, 2006. 33 p.

52 SOHLBERG. M, MATEER, C. Cognitive rehabilitation: an integrative neuropsychological
approach: Introduction to cognitive rehabilitation. Nueva York: The Guilfords Press. 2001. Citado
por: LONDONO OCAMPO, Ledn. La atencién: un proceso psicoldgico basico._En: Revista de la
Facultad de Psicologia Universidad Cooperativa de Colombia. [en linea]. Vol. 5, No. 8 (2009); 92-
93 p. [consultado 22 de jun. 2013]. Disponible en < http://wb.ucc.edu.co/pensandopsicologia
[files/2010/08/articulo-09-vol5-n8.pdf>
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5.4.1.3. ATENCION SOSTENIDA

Es la habilidad para mantener una respuesta conductual constante a lo largo de
actividades continuas y repetitivas; lo cual le permite mantener una misma
respuesta en un periodo prolongado de tiempo. Se divide en dos
subcomponentes: la vigilancia cuando la tarea es de deteccion y de concentracion
y el segundo es la nocién de control mental o memoria operativa, pertinente en
tareas que implican el mantenimiento y manipulacion de informacion de forma
activa en la mente®3,

5.4.1.4. ATENCION ALTERNA

Capacidad de flexibilidad mental que permite a los individuos alterar el foco de
atencion y cambiar entre tareas con necesidades diferentes permitiendo la
eleccion de informacion relevante para el esquema de accion de ese momento
inhibiendo la atencién de estimulos distractores que posteriormente seran
atendidos®

5.4.1.5. VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

La velocidad de procesamiento hace referencia a la rapidez con la que se realizan
las actividades mentales y las respuestas motoras. Diariamente nuestras
actividades requieren que sean realizadas a una velocidad determinada, pues de
lo contrario la eficacia se encontrara disminuida o alterada®>

No obstante la velocidad de procesamiento, se conoce como la capacidad que
posee una persona para percibir e interpretar informacion en el menor tiempo
posible y de manera eficiente; es decir, es la habilidad que necesitamos en un

58 SOHLBERG. M, MATEER, C. Cognitive rehabilitation: an integrative neuropsychological
approach: Introduction to cognitive rehabilitation. Nueva York: The Guilfords Press. 2001. Citado
por: BERNATE NAVARRO, Mara; BAQUEROS VARGAS, Maria Paula y SOTO PEREZ, Felipe.
Diferencias en los Procesos de Atencion y Memoria en Nifios con y sin Estrés Postraumatico. En:
Cuad. Neuropsicol. [en linea]. Vol. 3, No 1 (2009); 107 p. [consultado 22 de jun. 2013]. Disponible
en <dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3997688.pdf>

54 Ibid., p 46.

5% ROMAN LAPUENTE, Francisco Roman Lapuente; SANCHEZ LOPEZ, Maria del Pino y
RABADAN PARDO, Maria José. variables de la actividad mental: nivel de conciencia, velocidad de
procesamiento y atencién. En: Neuropsicologia. [en linea], 8-9 p.[consultado 22 de jun. 2013].
Disponible en <  http://ocw.um.es/cc.-sociales/neuropsicologia/material-de-clase-1/tema-4.-
variables-de-la-actividad-mental.pdf >
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entrenamiento ya sea académico o deportivo para procesar la informacion recibida
en un periodo corto y dar la respuesta acertada que permita la obtencion del logro
o la meta®®. Por eso la velocidad de procesamiento del cerebro es un factor
importante para conocer la rapidez con la que piensa una persona cuando recibe
informacion sensorial y la calidad de respuesta que arroja en un tiempo limitado.

5.4.2. MEMORIA

El presente estudio esta sustentado desde la taxonomia de la memoria propuesta
por Sohlberg y Mateer, asi como el modelo de memoria de trabajo propuesto por
Baddeley & Hitch. La memoria se conoce como un proceso psicolégico, un
sistema por el cual el organismo identifica, retiene y recupera informacion®’; la
memoria permite distinguir entre el pasado, presente, lo imaginado o pensado y lo
planeado para un futuro; es una de las funciones béasicas que implica la conciencia
y la atencién.

La memoria en la etapa infantil se caracteriza por el desarrollo intenso de la
capacidad de retencion mental y de reproduccién, por eso los acontecimientos que
transcurren en nuestra infancia desde luego después de ser conscientes o de los
primeros afios de vida, se recuerdan con precision, exactitud, profundidad y
claridad, debido a la carga emocional o al significado que se le da. La memoria en
esta etapa es de caracter involuntario; es decir, el nifio por lo general no plantea lo
gue hace, simplemente actia de acuerdo a la necesidad o a la circunstancia;
producto de los intereses y deseos personales que a medida que el tiempo avanza
se convierte en intereses grupales y especificos; cargados de responsabilidad,
importancia y significados; siendo planeados, conscientes, estructurados y
voluntarios®®.

Sohlberg y Mateer, 2001 da a conocer la taxonomia que permite distinguir los tipos
de memoria; la primera la denominaron memoria inmediata definida como la
primera etapa del proceso de memoria en la cual se ha fijado la informacion con
una capacidad limitada de almacenamiento, la segunda es la memoria a corto
plazo haciendo referencia al lugar donde se registra y retiene informacién
perceptual y conceptual en un periodo de tiempo corto, la tercera es denominada

56 MATUTE, Esmeralda y PREILOWSKY, Bruno. Diagnostico neuropsicolégico y terapia de los
trastornos de lectura y escritura (dislexia del desarrollo) En: [en linea]. Vol 11, NO. 1 Abril 20011.
[consultado 26 de may. 2012]. Disponible en <http://neurociencias.udea.edu.co

Irevista/PDF/REVNEURO_vol11_num1l_11.pdf> 106 p.

57 BALLESTEROS, Soledad. Memoria humana, investigacion y teoria. En:[en linea]. 1999.
[consultado 28 de may. 2012]. Disponible en <http://www.psicothema.com/pdf/323.pdf>

58 ROSENZWEIG. M; LEIMAN. A. Psicologia Fisiolégica, Madrid, McGraw-Hill, 1993. 16p.
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memoria de trabajo que es donde se retiene y manipula informacion mientras se
realizan otras tareas, por ultimo definen la memoria a largo plazo como el almacén
gue mantiene la informacién permanentemente®®.

5.4.2.1. MEMORIA TRABAJO

De acuerdo a Baddeley & Hitch (1994), la memoria de trabajo es un mecanismo
cognitivo responsable por el almacenamiento temporal de informacién, teniendo
tres procedimientos significados en psicologia cognitiva: primero, retiene la
informacion especifica y limitada, el segundo, la memoria de trabajo es un sistema
gue combina el almacenamiento y procesamiento de informacion y finalmente, la
memoria de trabajo como un sistema que se divide en tres componentes: lazo
fonolégico, esquema viso espacial y ejecutivo central

5.4.2.2. MEMORIA A CORTO PLAZO

La memoria a corto plazo registra y retiene informacion perceptual y conceptual
por un periodo de tiempo corto, ademas de ser facil acceder a la informacion
almacenada.®*

5.4.2.3. MEMORIA A LARGO PLAZO

La memoria a largo plazo almacena la informacion de forma permanente y tiene
una capacidad ilimitada®2. En este tipo de memoria se almacena cualquier clase
de informacién y con cualquier contenido tedrico y emocional.

5.4.3. FUNCIONES EJECUTIVAS

Las funciones ejecutivas han sido utilizadas en el trascurso de la historia; estas
implican el funcionamiento de la mayoria de las areas prefrontales; las cuales

59 |pid., p 46.

S0BADDELEY. A, HITCH. C. Developments in the concept of working memory. Neuropsychology.
485 — 493 p. 1994. Citado por: GONTIER B, Jorge. Memoria de trabajo y envejecimiento. En:
Revista de Psicologia de la Universidad de Chile Vol. XIII, N° 2: P4g. 111-124. 2004. [en linea]. Vol.
X1, N° 2.; 112 p. [consultado 22 jun. 2013] disponible en <http://www.revistapsicologia.uchile.cl
/index.php/RDP/article/viewFile/17804/18572.>

61 BERNATE NAVARRO, Mara; BAQUEROS VARGAS, Maria Paulay SOTO PEREZ, Felipe. Op
cit., p 46.

62lbid., p 46.

37



involucran estrategias cognitivas, tales como: la solucion de problemas, formacion
de conceptos, planeacion y flexibilidad cognoscitiva.

Luria, quien no utilizo precisamente este término si fue el primero en definirlas
como una serie de mecanismos que permiten regular y optimizar el
comportamiento humano, permitiendo la resolucion de situaciones complejas;
también propuso tres unidades funcionales en el cerebro:

1) Alerta-motivacion (sistema limbico y reticular)

2) Recepcion, procesamiento y almacenamiento de la informacion (areas
corticales post-rolandicas)

3) Programacion, control y verificacién de la actividad (corteza prefrontal);
siendo esta el papel ejecutivo®.

Para Anderson, 1998 y Burgess, 1997 La Funcion Ejecutiva (FE) se entiende
como:

Un sistema multidimensional de la conducta, del funcionamiento
emocional y de la cognicibn humana, que cubre un rango amplio de
funciones corticales, como la conducta dirigida a metas, la flexibilidad
conductual y cognitiva, el control del esfuerzo y la preocupacion, la
organizacion y la planeacién del comportamiento, la memoria operativa,
el control inhibitorio y la autosupervision®*.

Las funciones ejecutivas inician su desarrollo en la infancia, pero este sigue su
evolucion a través de la vida; esta evolucibn comienza cuando se adquiere la
capacidad para controlar la conducta, para elegir, para saber distinguir lo que
conviene y lo que no conviene, saber actuar ante una situacion determinada,
asumir consecuencias, planear estrategias, ejecutarlas y adaptarlas ante los
diferentes ambientes.

Para concluir las funciones ejecutivas incluyen un grupo de habilidades
cognoscitivas que permiten que el ser humano pueda adaptarse con facilidad a
situaciones complejas, nuevas, imprevistas o cambiantes; segun Gioia, 2000 estas
habilidades o areas son ocho; la primera area es la inhibicién definida como la
habilidad para resistir a los impulsos y evitar la realizacion de una conducta en el
debido momento, la segunda es el cambio (shift) entendida como la habilidad para
la realizacién de cambios, la tercera es el control emocional que se refleja en la

63ARDILA, Alfredo y OSTROSKY SOLIS, Feggy. Desarrollo histérico de las funciones ejecutivas.
En: [en linea]. Vol 8, NO. 1 Abril 2008.[consultado 24 de may. 2012]. Disponible en
<http://neurociencias.udea.edu.co/revista/PDF/REVNEURO_vol8 numl_5.pdf>. 2 p.

64 ARANGO TOBON, Olber Eduardo; PUERTA, Isabel Cristina y PINEDA, David. Estructura
factorial de la funcidn ejecutiva desde el dominio conductual. En: revista diversitas-perspectivas en
psicologia. [en linea]. Vol. 4, No 1 (2008); 64 p. [consultado 22 de jun. 2013]. Disponible en
<http://www.usta.edu.co/otraspaginas/diversitas/doc_pdf/diversitas_7/vol.4no.1/articulo_5.pdf>
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regulacion de las emociones, la cuarta es la iniciativa que es la habilidad que se
posee para ejecutar una tarea sin ser incitado a ello, la quinta es la memoria de
trabajo que permite la informacion en la mente para llevar a cabo actividades
simultaneas y multiples, la sexta funcion ejecutiva es la planeacion que se define
como la habilidad para ordenar la informacion, la séptima es el orden la cual
consiente en mantener el orden las cosas y finalmente Control (monitoring)
denominada asi porque es la habilidad que permite controlar el rendimiento ante
una tarea y tener un autocontrol adecuado®®.

5.4.3.1. CONTROL INHIBITORIO

El control inhibitorio es la capacidad de evitacidbn ante una respuesta a nivel
motriz, afectivo o representacional®®; es decir, es la habilidad que se posee para
elegir la informacién que se considera adecuada o pertinente al hablar o actuar
ante otra persona, es ser capaz de inhibir o evitar respuestas que surgen de
manera automatica ante una situacién determinada; en fin, es esa capacidad que
se tiene para procesar, organizar y manipular el comportamiento de una manera
eficiente 67 . Este permite restringir acciones cargadas de sensaciones,
pensamientos 0 sentimientos negativos que al ser realizadas trae arrepentimiento
por el dafio causado hacia los demas y hacia él mismo; este arrepentimiento se
debe a la toma de decisiones sin pensar en las consecuencias®.

5.4.3.2. PLANEACION

La planeacion se define como la capacidad para identificar, organizar, integrar y
desarrollar una secuencia de eventos con el fin de lograr metas a corto, mediano o
largo plazo. En algunas ocasiones esta planeacion no tiene una sola direccién, ni
Su ejecucion es muy rigida e inflexible®.

5 |bid., p 67-68.
% |pid., p 67.

67 STELZER, Florencia; CERVIGNI, Mauricio Alejandro y MARTINO, Pablo. Bases neurales del

desarrollo de las funciones ejecutivas durante la infancia y adolescencia. Una revision. En: [en
linea]. Vol 5, NO. 3 2010. [consultado 28 de mar. 2012]. Disponible en
http://www.neurociencia. cl/docs/articulos /sub/63.pdf 179 p.

68 ROSSELLI, Monica; JURADO, Maria Beatriz y MATUTE, Esmeralda. Las funciones ejecutiva a
través de la vida. . En: [en linea]. Vol 8, NO. 1 Abril 2008.[consultado 27 de mar. 2012]. Disponible
en http:// neurociencias.udea.edu.co/revista/PDF/REVNEURO_vol8_num1_6.pdf. 26 p.

69 pid., 27 p.
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Ademas la planificacion es la habilidad para ordenar la informacion e identificar las
ideas principales o lo mas relevante ya sea por via oral o escrita’®; lo cual indica
gue el éxito de la planeacion no esta en su ejecucion sino en su anticipacion ante
las consecuencias, en ese previo planteamiento que permitird evitar futuros
fracasos y llegar a las metas propuestas.

Para lograr esas metas se debe realizar paso a paso lo deseado; primero se
imagina, luego se piensa, después se formula para al final plasmarlo y llevarlo a
cabo; teniendo en cuenta que todo lo planeado puede estar sujeto a cambios o
remodelaciones debido a la presencia de eventos nuevos o inesperado que
alteran los resultados. Ademas las personas que poseen capacidad de planeacion
no presentan problemas al adaptarse a nuevas situaciones, de formular nuevos
planes y anticipar situaciones.

Por eso es bien conocido que la capacidad para planear se refleja desde los 3
afios cuando el nifio es capaz de comprender lo que se le dice y realiza sus
primeros planes formulando propdsitos verbales simples y cortos, ya hacia los 7 y
11 afios su organizacion y contribucion de un plan es muy evolucionada y
estructurada tanto a nivel verbal como no verbal, teniendo un desarrollo eficaz que
a medida que crecemos mejora y adquieren mas responsabilidad”®.

5.4.3.3. FELXIBILIDAD COGNOSCITIVA

La flexibilidad cognoscitiva se convierte en la habilidad para cambiar un esquema
de accion, pensamiento o sentimiento en el menor tiempo posible hacia una
respuesta o estrategia alternativa o que se considere que trae resultados mas
eficientes para lo esperado; lo que implica analizar y reflexionar las consecuencias
de la accion planeada y evaluar la nueva estrategia, que permite visualizar los
posibles errores y que se puede aprender de ellos para una futura actuacion’.

Esta flexibilidad involucra una constante y abundante produccién de ideas, la
necesidad de tener respuestas alternativas ante los diferentes planes vy
circunstancias y los cambios necesarios de pensamiento, sentimientos y
comportamientos que permiten adaptarse a los cambios situacionales y al logro de
sus objetivos’. La capacidad para cambiar un esquema o acomodarse ante una
circunstancia se refleja a los 3 y 5 afios cuando al nifio se le facilita sustituir una
regla por otra, pero esta renovacion se debe mas por conveniencia propia que por
medir las consecuencias que ello trae; sin embargo este es el primer paso de

70 ARANGO TOBON, Olber Eduardo; PUERTA, Isabel Cristina y PINEDA, David. Op. Cit., p. 28.
bid., 27 p.
2 |bid., 28 p.

73 ARANGO TOBON, Olber Eduardo; PUERTA, Isabel Cristina y PINEDA, David. Op. Cit., p. 27.

40



flexibilidad cognitiva que Iluego viene marcada por una flexibilidad pensada,
consciente y estructurada desde toda perspectiva’.

5.4.3.4. FLUIDEZ VERBAL

La fluidez verbal se presenta como el modo en que el ser humano organiza su
pensamiento, asi como la capacidad de producir palabras frente a un estimulo o
situacién determinada en un tiempo limite y frente a una categoria diferente; es
decir, la fluidez verbal es la capacidad que se posee para entablar un dialogo de
manera espontanea y sin complicaciones; en el cual se logre mantener una
conversacion fluida, sin errores, sin pausas, ni frustraciones.

La fluidez verbal mide el desempefio de una persona en tareas que impliquen
clasificacion y organizacion siendo de mayor utilidad la memoria de trabajo al
mantener las palabras e inhibir otras lo que lleva a reorientar su atencién o que su
foco se dirige a esa nueva tarea. Por eso, lo que se evalla principalmente es la
velocidad y facilidad de produccion verbal junto con la disponibilidad para iniciar
una conducta en respuesta ante una tarea novedosa.

Asimismo, valora las funciones del lenguaje tales como la denominacion, el
vocabulario, la velocidad de respuesta, la organizacion mental, las estrategias de
blsqueda, asi como la memoria a corto y largo plazo™.

Debido a lo anterior se conocen dos tipos de pruebas de fluidez verbal:
fonologica (o alfabética) que reclama la produccion de palabras que inician con
un fonema y la semantica que requiere que las palabras generadas pertenezcan
a una categoria semantica, como es el caso de los animales’®.

74 |bid., 29 p.
SRAMIREZ, M; OSTROSKY SOLIS, Feggy; FERNANDEZ, A Y ARDILA ARDILA, Alfredo.Fluidez
verbal seméntica en hispanohablantes: un andlisis comparativo. En: [en linea]. 2005.[consultado 25

de may.2012]. Disponible en http://cortexneuroterapias.com.ar/downloads/articulosinteres/cientifico
/04fluidezverbalsemantica.pdf

76 ROSSELLI. Op. cit., p. 29-30.
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5.4.3.5. FUNCIONES MOTORAS

Es la capacidad de dominar acciones motoras que se llevan a cabo producto de
contraccion y relajacion de los grupos musculares, que permiten la flexibilidad,
fuerza, rapidez y resistencia de los diferentes movimientos del cuerpo’’

Por eso los procesos cognitivos anteriormente mencionados son aquellos que se
tendran en cuenta para la evaluar las caracteristicas cognitivas de los integrantes
de la liga de lucha libre del departamento del Huila y de personas que no practican
deporte.

’7UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUITO médulo de deportes de contacto Il. [en linea]. (2011);
21-22 p. [consultado 14 may. 2013]. Disponible en
<http://www.slideshare.net/freddymartinmorenocaza/unag-mdulo-de-lucha-olmpica-20102011>
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6.1.

6. MEDOTOLOGIA

Tabla 1. Operacionalizacion de variables.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES MEDICION
Conocimiento que el sujeto tiene
Estado  neurocognitivo del entorno espacial y temporal
cerebral de preparacion en el cual se desenvuelve,
que precede a la constituye un concepto
percepcion y la accion, y | Orientacion’ | heterogéneo relacionado con | v Normal Alto Razon
gle rfosg‘g;g?]eiecggiaﬁg capacidades cognitivas como la | v Normal
Atencion y  subcorticales de ate_ncic')n y vigilancia, la m_en_”loria v’ Alteracion Leve
oredominio  hemisférico reciente, B el conocwlnllento aModeTr,ada
derecho. La atencién autobiografico y la proyeccion en | v Alteracion
focaliza selectivamente el futuro. Severa
nuestra consciencia para Capacidad de elegir entre varios
filtrar el constante fluir de estimulos el mas relevante o Razén
informacion sensorial™. Selectiva®® pertinente inhibiendo  la
atencion de los otros. Es la

8 ESTEVEZ. GARCIA. JUNQUE. Op cit., p 25.

7 HERNANDEZ BAYONA, Guillermo. Psicopatologia Basica. 4 ed, 2006. 33 p.

8 SOHLBERG M, MATEER CA. 1987. Effectiveness of an attention-training program. J Clin Exp Neuropsychol 9:117-30. Citado por PEREZ
HERNANDEZ, Elena. Desarrollo de los procesos atencionales. Madrid, 2008, 81 p. Tesis (Doctor en Psicologia). Universidad Complutense
de Madrid. Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia Basica .
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habilidad que se posee de
seleccionar una sola respuesta
ante una accion eliminando
posibles distractores.

Es la habilidad para mantener
una respuesta conductual
constante a lo largo de
actividades continuas y
repetitivas; lo cual le permite

v Normal Alto

mantener una misma respuesta | v Normal
en un periodo prolongado de | v Alteracion Leve Razon
Sostenida?®’. tiempo. Se divide en dos a Moderada
subcomponentes: la vigilancia | v* Alteraciéon
cuando la tarea es de deteccion Severa
y de concentracion y el segundo | v Tiempo en
es la nocién de control mental o segundos
memoria operativa, pertinente ejecucion TMT
en tareas que implican el
mantenimiento y manipulacién
de informacion de forma activa
en la mente.
Capacidad de flexibilidad mental
Alterna®? gue permite a los individuos Tiempo en Razon
alterar el foco de atencién y | segundos ejecucion
cambiar entre tareas con T™MT

necesidades diferentes

81 BERNATE NAVARRO, Mara; BAQUEROS VARGAS, Maria Paula y SOTO PEREZ, Felipe. Op cit., 100 p.

82 bid., p 46.
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permitiendo la eleccion de
informacion relevante para el
esquema de accion de ese
momento inhibiendo la atencién
de estimulos distractores que
posteriormente seran atendidos.

Capacidad que posee una
persona para percibir e
interpretar informacion en el
menor tiempo posible y de

Velocidad de | manera eficiente; es decir, es la | v Alta
Procesamiento | habilidad que necesitamos en un | v Normal Razén
83 entrenamiento ya sea| v Baja
académico o deportivo para| v' Muy baja
procesar la informacién recibida
en un periodo corto y dar la
respuesta acertada que permita
la obtencién del logro o la meta.
Mecanismo responsable del
almacenamiento temporal de | v' Normal Alto
informacion, teniendo tres | v Normal
Memoria de procedimientos significados en | v Alteracién Leve Razén
Trabajo®* psicologia cognitiva: retiene la a Moderada
informacion especifica y | v Alteracion
limitada; la memoria de trabajo Severa

es un sistema que combina el

83 MATUTE, Esmeralda y PREILOWSKY, Bruno. Diagnostico neuropsicolégico y terapia de los trastornos de lectura y escritura (dislexia del
desarrollo) En: [en linea]. Vol 11, NO. 1 Abril 20011. [consultado 26 de may. 2012]. Disponible en <http://neurociencias.udea.edu.co
Irevista/PDF/REVNEURO_vol11_numl_11.pdf> 106 p.

84 GONTIER B, Jorge. Op cit., p 101.
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Memoria

Sistema por el cual el

organismo identifica,
retiene, recupera 'y
elimina informacion.

almacenamiento y
procesamiento de informacion;
la memoria de trabajo como un
sistema que se divide en tres
componentes: lazo fonoldgico,
esquema viso espacial 'y
ejecutivo central.

Corto Plazo®®

Registra y retiene informacion
perceptual y conceptual por un
periodo de tiempo corto, ademas
de ser facil acceder a la
informacion almacenada.

Largo Plazo®®

Almacena la informacion de
forma permanente y tiene una
capacidad ilimitada. En este tipo
de memoria se almacena
cualquier clase de informacion y
con cualquier contenido teorico y
emocional

Serie de mecanismos
qgue permiten regular y
optimizar el
comportamiento

Control
inhibitorio8”

Capacidad para suprimir o evitar
una respuesta a nivel motriz,
afectivo o representacional; es
decir, es la habilidad que

v" Normal Alto

v' Normal

v Alteracion Leve
a Moderada

v Alteracion
Severa

Razén

Razén

Razén

8 BERNATE NAVARRO, Mara; BAQUEROS VARGAS, Maria Paulay SOTO PEREZ, Felipe. Op cit., p 46.

86|bid., p 46.

87 STELZER, Florencia; CERVIGNI, Mauricio Alejandro y MARTINO, Pablo. Bases neurales del desarrollo de las funciones ejecutivas

durante la infancia y adolescencia. Una revision.

[consultado 20 dic. 2012]. Disponible en < http://www.neurociencia.cl/dinamicos/articulos/193550-rcnp2010vol5n3-1.pdf>
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Funciones
Ejecutivas

humano, permitiendo
la resolucion de
situaciones complejas.
Luria

poseemos para elegir la
informacion que se considere
adecuada o pertinente.

v Wisconsin Card

Capacidad para identificar, | v" Normal Alto
organizar, integrar y desarrollar | v Normal
Planeacién® | una secuencia de eventos con el | v* Alteracién Leve Razén
fin de lograr metas a corto, a Moderada
mediano o largo plazo. v’ Alteracion
Severa
Habilidad para cambiar un
esquema de accion,
pensamiento o sentimiento en el Wisconsin Card
Flexibilidad menor tiempo posible hacia una | (Numero de errores Razén
Cognoscitiva®® | respuesta 0 estrategia perseverativos)
alternativa o que se considere | Tiempo en segundo
gque trae resultados mas ejecucion TMT
eficientes para lo esperado
Modo en que el ser humano | v Normal Alto
Fluidez organiza su pensamiento, asi| v' Normal Razén
Verbal®® como la capacidad de producir | v* Alteracion Leve

88 | EZAK, M. D., HOWIESON, D. B., y LORING, D. W. Neuropsychological assessment 4 ed. 2004. New York: Oxford University Press.
Citado por ROSELLI, Ménica; JURADO, Maria Beatriz Y MATUTE, Esperanza. Las funciones ejecutivas a través de la vida. En: Revista
Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias. Vol. 8, N° 1 (2008); 23 — 46 p. [consultado 20 dic. 2012]. Disponible en <http://
www.mdp.edu.ar/psicologia/sec-academica/asignaturas/aprendizaje/FE%20a%20traves%20de%?20la%20Vida.pdf>

8 |bid., p. 28.

% _BUTMAN, J, et al. FLUENCIA VERBAL EN ESPANOL. DATOS NORMATIVOS EN ARGENTINA. Medicina (Buenos Aires) 2000; 60:
561-564 p. [consultado 20 dic. 2012]. Disponible en <http://www.medicinabuenosaires.com/revistas/vol60-00/5-
1/v60_n_5 1 p561_564.pdf>
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palabras frente a un estimulo o
situacion determinada en un
tiempo limite y frete a una
categoria diferente

Funciones
Motoras®:

Es la capacidad de dominar
acciones motoras que se llevan
a cabo producto de contraccién
y relajacion de los grupos
musculares, que permiten la
flexibilidad, fuerza, rapidez vy
resistencia de los diferentes
movimientos del cuerpo.

a Moderada
v' Alteracion
Severa

Razén

Fuente: Propia.

91 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUITO mddulo de deportes de contacto II. [en linea]. (2011); 21 — 22 p. [consultado 14 may. 2013].
Disponible en <http://www.slideshare.net/freddymartinmorenocaza/unag-mdulo-de-lucha-olmpica-20102011>
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6.2. TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, derivado del
positivismo, enfoque que “usa la recoleccién de datos para probar hipétesis con
base en la medicidbn numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento”?.

El estudio se llevé a cabo con un disefio descriptivo comparativo de corte
transversal, debido a que se recolectd la informacion de manera detallada,
realizando una sola evaluacion de las variables procesos cognitivos atencion,
memoria y funciones ejecutivas durante el proceso investigativo.

6.3. POBLACION Y MUESTRA

6.3.1. POBLACION

La poblacion para la presente investigacion se conformé por 58 deportistas que
practican lucha libre olimpica del departamento del Huila.

6.3.2. MUESTRA

Para la presente investigacion se tomaron dos grupos; el primero se denomino
grupo de estudio, conformado por 12 hombres y 7 mujeres practicantes de lucha
libre olimpica, entre los 16 y 29 aflos de edad, pertenecientes a la liga del
departamento del Huila, lo cuales llevan un tiempo mayor o igual a 1 afio de
practica del deporte; y el segundo grupo, se denomindé grupo comparativo,
utilizado con el fin de poder establecer diferencias en el desempefio de deportistas
y no deportistas, este grupo, estd conformado por 12 hombres y 7 mujeres, entre
los 16 y 29 afios edad, que no practican ningun deporte. El tipo de muestreo que
se utilizé para los dos grupos fue no probabilistico, intencional.

6.3.3. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Para esta investigacion se controlaron las variables sociodemograficas género,
edad, estrato socioecondmico, escolaridad y lateralidad, tanto en el grupo de
estudio como en el grupo comparacion; a continuacion se explicara cada una de
estas:

92 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto. FERNANDEZ COLLADO, Carlos. BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la investigacion. 3 ed. México: Mc Graw-Hill Interamericana. 2006. 5 p. ISBN 970-
10-3632-2
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Tabla 2. Genero de los participantes por grupo.

Genero Total
Masculino | Femenino | Estudio
Grupo | Estudio 12 7 19
Comparacion 12 7 19
Total 24 14 38

Fuente: Propia.

El grupo de estudio esta conformado por un total de diecinueve participantes, de
los cuales doce son hombres y siete son mujeres, al igual que el grupo de
comparacion.

Tabla 3. Edad de los participantes por grupo.

Edad al iniciar el estudio T Media | Des.
6 | 17 | 19 | 22 | 29 tipica
Grupo | Estudio 11 3 3 1 1 19 17,63 3,2
Comparacién 11 3 3 1 1 19 17,63 3,2
Total 22 6 6 2 2 38

Fuente: Propia.

Como se observa en la tabla 4 la edad de los participantes tanto del grupo de
estudio como de comparacion oscila entre 16 y 29 afios, con un promedio de
17,63 afos y una desviacion tipica de 3,2 afios.

- Estrato Socioecondmico de los participantes por grupo.
Los participantes pertenecen a los estratos socioeconémicos 1 y 2 distribuidos de

manera homogénea para ambos grupos.

Tabla 4. Escolaridad de los participantes por grupo.

Escolaridad Total V.chi- Sig.
Media | Bachiller | Pregrado cuadrado | asintética
Grupo | Estudio 3 14 2 19
Comparacion 5 12 2 19 ,654 721
Total 8 26 4 38

Fuente: Propia.

Como se observa en la tabla, los participantes se ubican en tres niveles de
escolaridad (media, bachiller y pregrado); para el grupo de estudio la distribucion
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es de 3 participantes en educacion media, 14 bachilleres y 2 en pregrado, en tanto
que en el grupo comparacion hay 5 participantes en educacion media, 12
bachilleres y 2 en pregrado. Segun el valor chi-cuadrado de 0,654 y la significancia
asintotica de 0,721, las dos muestras son homogéneas, por lo tanto son
equiparables en la variable escolaridad.

Tabla 5. Lateralidad de los participantes por grupo.

Lateralidad Total | Valor Chi- Sig.
Diestro | Zurdo | Estudio | Cuadrado | Asintética
Grupo | Estudio 19 0 19
Comparacion 16 3 19 3,257 ,071
Total 35 3 38

Fuente: Propia.

Los 19 participantes del grupo de estudio tienen lateralidad diestra, al igual que 16
de los participantes del grupo de comparacion mientras que 3 de este grupo son
zurdos. Con base en el valor chi cuadrado de 3,257 y la significancia asintética de
,071 se afirma que las muestras estan distribuidas de manera homogénea y por
tanto son equiparables en esta variable.

6.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

6.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION PARA EL GRUPO DE ESTUDIO
> Pertenecer a la Liga de Lucha Libre Olimpica del departamento del Huila.
» Llevar un afio o mas en la practica de la lucha libre olimpica.
» Tener 16 a 29 afios de edad.

6.4.2. CRITERIOS DE INCLUSION PARA EL GRUPO DE COMPARACION

» No practicar ningun deporte.
» Tener 16 a 29 afios de edad.

6.4.3. CRITERIOS DE EXCLUSION PARA AMBOS GRUPOS

» No presentar problemas neuroldgicos, ni psiquiatricos, de acuerdo a las
observaciones médicas y neurologicas de la bateria Neuropsi Atencion vy
Memoria.

» No tener limitaciones fisicas que impidan la aplicacion de la prueba.

» Presentar alteraciones a nivel visual y/o auditivo no corregidas.
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6.5. INSTRUMENTOS

Durante la investigacién se realiz0 la aplicacidbn de cuatro instrumentos para
evaluar los procesos cognitivos tanto en los luchadores del departamento del Huila
como de las personas que no practican ningun deporte, se inicié recolectando los
datos sociodemograficos y evaluando la atencion y la memoria, con la aplicacion
de la bateria neuropsicolégica NEUROPSI ATENCION Y MEMORIA®3, en espariol
desarrollada y estandarizada para poblacion Mexicana por Ostrosky-Solis; la cual
tiene en cuenta los efectos de la edad y el nivel educativo, esta bateria permite
obtener indices independientes de atencién, memoria asi como una puntuacion
global de atencién y memoria. Incluye protocolos y perfiles de calificacion para la
evaluacion de nifios, adultos y poblacion geriatrica.

Esta basada en principios y procedimientos desarrollados en la neurociencia
cognitiva y tiene la ventaja de su brevedad, facil administracion y baja variabilidad,
el tiempo de administracion es de aproximadamente 50 a 60 minutos y con
poblacién con trastornos cognoscitivos de 80 a 90 minutos. Evalla las siguientes
areas: orientacion, atencion y concentracion, funciones ejecutivas, memoria de
trabajo, memoria verbal inmediata, memoria verbal a largo plazo, memoria visual
inmediata, y memoria visual a largo plazo, cada una de ella teniendo su propio
subtest. Cada é&rea incluida evalia diferentes aspectos de &rea cognitiva
particular.

Ademas de las puntuaciones totales, con los datos independientes de cada
habilidad cognoscitiva, se obtiene un perfil individual, este perfil sefala las
habilidades y aspectos a mejorar. Tanto para la puntuacion total como para las
diversas subpruebas, los parametros de normalizacion permiten obtener un grado
o nivel de alteracion de las funciones cognoscitivas que se clasifican en 1)
Alteraciones severas, 2) Normal 3) Alteraciones leves.

Tabla 6. Puntos de corte Bateria de Evaluacion Neuropsi Atencion y Memoria.

116 - en adelante Normal alto 4
85-115 Normal 3
70-84 Alteracién leve a moderada 2

69 0 menos Alteraciéon severa 1

Fuente: Bateria Neuropsi Atencion y Memoria.

La bateria cuenta con un conjunto de subescalas para evaluar cada una de las
dos éreas, la atencion y las funciones ejecutivas son evaluados por medio de las

9% OSTROSKY-SOLIS, Feggy. et al. Neuropsi atencién y memoria 6 a 85 afios: manual, instructivo
y puntuaciones totales. México, Manual Moderno. 2003.
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subescalas de orientacion, digitos en progresion, cubos en progresion, deteccion
visual, deteccion de digitos, series sucesivas, formacion de categorias, fluidez
verbal, fluidez no verbal, funciones motoras y Stroop; mientras que la memoria es
evaluada con las subescalas de digitos en regresion, cubos en regresion, curva de
memoria, pares asociados, memoria légica, figura de rey, caras, memoria verbal, y
evocacion de nombres.

No se encuentran validaciones de este instrumento en poblacion colombiana, sin
embargo para efectos de este estudio se utilizo la validacion realizada en México
para personas hispanohablantes, la cual cuenta con una confiabilidad test-retest
de la bateria es 0,88 para el puntaje total y de 0,84 a 1,0 en las subpruebas. Los
coeficientes de correlacion entre jueces van de 0,90 a 1,0.

En segundo lugar, se realiza la aplicaciéon del TEST DE CLASIFICACION DE
TARJETAS DE WISCONSIN, originalmente llamado Wisconsin Card Sorting Test,
creado en 1948 por Grant y Berg en inglés, y adaptado al espafiol por Maria
Victoria de la Cruz®, la prueba se administra de forma individual, en un tiempo
variable no determinado por el manual de la prueba. Dirigida a nifios, adolescentes
y adultos con edades comprendidas entre los 6 afios y medio y los 89 afios. Mide
funciones ejecutivas como planeacién, feedback ambiental, flexibilidad cognitiva,
categorizacion, entre otras. Confiabilidad test-retest 0.93 para respuestas
perseverativas, 0.92 para errores perseverativos y 0.88 para errores no
perseverativos.

Cuenta con los siguientes materiales: un manual de aplicacion, en donde se
encuentran los datos normativos, 4 tarjetas estimulos de la siguiente forma, una
tarjeta con un triangulo rojo, otro tarjeta con dos estrellas verdes, otra tarjeta con
tres cruces amarillas, y una dltima tarjeta con cuatro circulos azules; estas cuatro
tarjetas ubicadas en el siguiente orden y orientacion.

Figura 2. Orientacion de las tarjetas estimulos del Test de Cartas Wisconsin.
EVALUADO

). ¢ @
V% ®0

EXAMINADOR

94 HEATON, Robert. et al. Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin, MANUAL. 2 ed. Madrid:
TEA Ediciones
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A parte de estas cuatro tarjetas estimulos, la prueba tiene 128 tarjetas de
respuestas que contiene cuatro tipos de figuras, cruz, circulo, triangulo, o estrella;
de cuatro colores, rojo, azul, amarillo o verde; y cierto nimero de figuras por cada
tarjeta, uno, dos, tres, o cuatro. En el momento de la aplicacion se colocan las
cuatro tarjetas estimulos de la forma ilustrada en la figura N° 2, seguidamente se
entrega al participante 64 tarjetas, y se le da la instruccion de emparejar cada una
de las 64 tarjetas con las cuatro tarjetas estimulos, emparejandolas de la forma
que el desee. Cada vez que el evaluado tire sobre una de las tarjetas estimulos
una de las 64 tarjetas, se le indicara si lo ha realizado de forma correcta o
incorrecta, pero es de aclarar que al evaluado no se le debera expresar sobre que
categoria se esta evaluando en ese momento, numero, forma, color.

Cuando el evaluado logre 10 aciertos consecutivos en una categoria, se cambia
de categoria inmediatamente. En esta prueba se encuentran baremos segun la
edad y el nivel educativo. Aunque ha sido adaptado al espafiol, la baremacion
sigue siendo la original en poblacion norteamericana

Posteriormente, se realiza la aplicacién tanto de la forma oral como escrita del
TEST DE SIMBOLOS Y DIGITOS®%, creado por Aaron Smith en 1973; cuenta con
baremacion diferenciada por edad desde los 8 afios y nivel educativo, la
administracion de esta prueba se puede realizar tanto colectiva como individual,
pero para este estudio, se decide aplicarse de manera individual; la ejecucion de
este test es de aproximadamente 10 minutos en total, es decir, un tiempo
aproximando de 5 minutos por cada forma. Consta de 120 reactivos ubicados en
ocho filas de 15 reactivos cada una. En la parte superior de cada reactivo hay un
simbolo y en la parte inferior un espacio para escribir el nUmero correspondiente a
cada simbolo en relacién a una clave ubicada en la parte superior de la hoja de
respuesta. La clase consta de nueve simbolos diferentes y los numero del uno al
nueve, cada uno ubicado debajo de un simbolo diferente.

En la forma escrita, la tarea del evaluado, consiste en rellenar los espacios en
blanco, que se encuentran debajo de cada simbolo, con el niamero que le
corresponde, de acuerdo a la clave que se encuentra en la parte superior de la
hoja de respuesta; para esta tarea cada evaluado tiene 90 segundos para
desarrollarla. En la forma oral, evaluado dira en voz alta el namero que le
corresponde a cada simbolo, y el evaluador escribe en el ejemplar el numero
dicho por el evaluado, al igual que en la forma escrita contara con 90 segundos
para terminar la tarea.

El test de simbolos y digitos cuenta con un confiabilidad test — retest de 0,80 en la
version escrita y de 0,76 en la version oral, no se cuenta con adaptacion ni
baremacion Colombiana, los baremos corresponde a habitantes de Michigan

9% SMITH, Aaron. Manual test de simbolos y digitos. Madrid. TEA ediciones. 2002. 38 p. ISBN 84-
7174-723-5.
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(Estados Unidos), estan diferenciados por edad y curso en la muestra infantil (de 8
a 17 anos) y por nivel educativo y edad en la muestra adulta (a partir de 18 afos).

Finalmente, se administra el TEST DE RATREO TMT, o TRAIL MAKING TEST en
su version original, incluido por Reitan en 1993, este instrumento esta compuesto
por dos partes, la parte A cuenta con ndmeros del 1 al 25 en la version para
adultos, en donde el evaluado debe unir con una linea de manera secuencial los
nameros; la parte B consta de numeros y letras, en el que el evaluado debe unir
con una linea de manera secuencial pero alternando un nimero y una letra. La
parte A de este test esta orientado a evaluar atencion sostenida, mientras que la
parte B evalla atencion alterna y componentes ejecutivos. La fiabilidad test-retest
de este instrumento es muy variable (.60 a .90)°.

6.6. ETAPAS DE LA INVESTIGACION

FASE EXPLORATORIA: En esta etapa se realiz6 la revisidon tedrico conceptual y
se establecid la poblacién y muestra del estudio. Durante esta etapa se obtuvo la
bibliografia necesaria que permitié sustentar tedricamente la investigacion y se
recolectd informacion de los estudios realizados anteriormente sobre el tema a
investigar, a nivel nacional e internacional; ademas se establecié las pruebas
neuropsicolégicas que permitieron evaluar la atencién, memoria y las funciones
ejecutivas que proporcionaron los datos necesarios para dar cumplimiento a los
objetivos propuestos.

Por otro lado se establecié la poblacién de estudio, seleccionada teniendo en
cuenta que la lucha libre Olimpica es uno de los deportes mas sobresalientes y
que mas triunfos ha dado al pais®. Asi mismo se realizé el contacto con los
dirigentes de la Liga de Lucha Libre Olimpica del Huila, y con las personas que
hicieron parte del grupo de comparacion, a quienes se les explicé los objetivos de
la investigacion, los posibles beneficios de la participacion y colaboracion en la
investigacion.

FASE DE VALORACION: Una vez se establecié la muestra del estudio, se
procedi6 a diligenciar el respectivo consentimiento informado que dependiendo de
la edad fue diligenciado por ellos, por sus padres o acudientes; finalmente se les
proporcion6 una breve explicacion del procedimiento a seguir y las
recomendaciones para que el desarrollo de las pruebas se llevaran a cabo en
completa normalidad. Se realiz6 la aplicacion en un solo momento, de manera
individual a cada uno de los participantes en el estudio las pruebas
neuropsicolégicas explicadas en el apartado de instrumentos.

MORO, Micaela. Evaluacion Neuropsicoldgica en la practica clinica. Trail Making test. COP-
Noviembre de 2002.%6

97 AREVALO, Jhonatan. Op cit., p 1.
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FASE DE ANALISIS DE RESULTADOS: Se procedi6 a analizar los datos
recolectados por medio de las de las diferentes pruebas neuropsicologicas y la
discusion producto de estos resultados, que luego llevaron a formular las
conclusiones y recomendaciones de esta investigacion. Los datos fueron
analizados en el programa estadistico SPSS version 15, utilizando la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk y pruebas no paramétricas como el chi- cuadrado y la
U de Mann — Whitney.

6.7. CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion se realizd teniendo como fundamento el cdédigo
deontoldgico y bioético del psicélogo, enmarcandose en los principios universales
de responsabilidad, respeto, confidencialidad, integridad y bienestar de los
participantes®. Teniendo en cuenta la resolucién 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud, el caracter de esta investigacion sera descriptivo- comparativo, se empled
el registro y analisis de datos a traveés de los procedimientos de aplicacion de
pruebas y test neuropsicoldgicos, en los que, no se manipularon variables
experimentales, es decir este estudio no representd ningun riesgo para la
integridad psiquica o fisica de los participantes y la informacion suministrada hizo
parte del secreto profesional y no fue utlizada para fines diferentes a los
propuestos en la presente investigacion.

Para todos los procedimientos se tuvo como requisito la autorizacion de los
participantes, para el caso de los menores de edad se tuvo su representante legal
o tutor quien autorice®®. Para ello se elaboré dos consentimientos informados; uno
para los participantes mayores de edad y otro dirigido a los representantes legales
de los participantes menores de edad donde se explica de forma clara en qué
consiste la investigacion y cudal es el papel de los participantes dentro de la misma.
Las definiciones o aportes que se tomaron de otros investigadores, fueron
referenciados teniendo en cuenta su nombre, apellido con su respectiva citacion,
en todos los casos que sean necesarios segun las normas ICONTEC.

9COLOMBIANA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 1090. (06, septiembre, 2006). Por la cual
reglamenta el ejercicio de la profesidn de Psicologia, se dicta el Cédigo Deontolégico y Bioético y
otras disposiciones. Diario Oficial. Bogota, D.C., 2005 no 46383. 11 p.

%lbid., 11 p.
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7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para esta investigacion se utilizaron dos grupos; el grupo estudio conformado por
los deportistas practicantes de lucha libre Olimpica del departamento del Huila y
el grupo comparacién conformado por personas que no practican ningun tipo de
deporte, se controlaron las variables sociodemograficas género, edad, estrato
socioeconémico, escolaridad y lateralidad para garantizar que ambos grupos
estuvieran en igualdad de condiciones. Con el objetivo de caracterizar
cognitivamente al grupo estudio, se aplicaron diferentes pruebas para evaluar los
procesos atencion, memoria y funciones ejecutivas a ambos grupos, para lograr
dicho objetivo se tom6 como base el desempefio en las pruebas del grupo
comparacion.

Se aplico el estadistico de normalidad Shapiro Wilk, en el cual se observa que las
variables presentan un valor mayor a 0,05, es decir, las variables no presentan
una distribucién normal, por lo cual se opt6é por aplicar pruebas no paramétricas
para los analisis necesarios.

Para los andlisis, la discusion y las conclusiones se tendran en cuenta las tablas
que presentan la media y las desviaciones tipicas, al igual que la prueba
estadistica utilizada con su respectivo valor de significancia asintética bilateral.

Sin animo de realizar un diagnéstico clinico, se presentan las valoraciones de la
bateria Neuropsi Atenciébn y Memoria, en donde se tiene en cuenta las
clasificacion (Normal Alto, Normal, Alteracion Leve y Severa).

7.1. PUNTUACIONES TOTALES DEL PROCESO COGNITVO ATENCION

Tabla 7. Orientacion de los participantes por grupo

Grupo Puntaje Desviacion | Valor U Mann Sig.
Promedio Tipica Whitney Asintética
Orientacion Estudio 6,89 0,315
Total Comparacion 6,95 0,229 171,0 0,553
Orientacion en | Estudio 3,89 0,315
Tiempo Comparacion 3,95 0,229 171,0 0,553
Orientacién en | Estudio 2,00 0,000
Espacio Comparacion 2,00 0,000 180,5 1,00
Orientacién en | Estudio 1,00 0,000
Persona Comparacion 1,00 0,000 180,5 1,00

Fuente: Propia.

Con los resultados obtenidos en la evaluacion realizada se evidencia que no
existen diferencias significativas respecto al grupo de comparacion en las tres
dimensiones de la orientacion: tiempo, espacio y persona.
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Tabla 8. Atencion Selectiva de los participantes por grupo

Desviacion | Valor U Mann Sig.

Subpruebas Grupo Media Tipica Whitney Asintética
Deteccion Estudio 19,84 3,53

Visual Comparacion 19,00 1,94 127,5 0,118
Cubos en Estudio 5,74 1,04

Progresion | Comparacién 5,84 0,95 165,0 0,634
Deteccion Estudio 9,21 0,97

de Digitos | Comparacién 9,32 0,88 169,5 0,725

Fuente: Propia.

Para evaluar el componente selectivo del proceso atencional se utilizaron las
subpruebas mencionadas en la tabla 8; teniendo en cuenta la sig. Asintética para
cada una de ellas, se observa que no existen diferencias estadisticamente
significativas.

Tabla 9. Atencion Sostenida de los participantes por grupo

Desviacion Valor U Sig.
Grupo Media Tipica Whitney | Asintotica
Series Estudio 1,37 1,49
sucesivas Comparacion 1,42 1,34 170,5 751
Digitos en Estudio 5,95 1,02
progresion Comparacion 6,00 816 166,5 ,663
Estudio 56,84 15,18
T™MT A Comparacion 64,89 16,91 121,0 ,082

Fuente: Propia.

Para evaluar el componente sostenido del proceso atencional, se utilizaron las
subpruebas series sucesivas, digitos en progresion y TMT parte A; teniendo en
cuenta la significancia asintdtica para cada una de ellas, se observa que no
existen diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 10. Atencién Alterna de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Estudio 92,21 33,176
T™T B Comparacion 95,05 38,438 170,5 0,770

Fuente: Propia.

Para evaluar la atencion alterna se empled la prueba TMT parte B, aunque se
evidencia que el grupo estudio realizo la tarea en menos tiempo, con una media

58



de 92,21 segundos, se observa que no existen diferencias estadisticamente
significativas (sig. 0,770).

Tabla 11. Velocidad de procesamiento de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Simbolos y Estudio 62,95 14,164
digitos oral Comparacion 58,58 14,396 136,0 0,193
Simbolos y Estudio 50,16 12,212
digitos escrito | Comparacién 46,47 14,037 142,0 0,260

Fuente: Propia.

La velocidad de procesamiento fue evaluada con la prueba simbolos y digitos; la
cual se divide en oral y escrita, en las dos formas el grupo estudio obtuvo un
mayor namero de aciertos con una media de 62,95 y 50,16 respectivamente. Mas
aun no existen diferencias estadisticamente significativas; puesto que para cada
una de las formas el valor sig. Asintética es mayor a 0,05.

7.2. PUNTUACIONES TOTALES DEL PROCESO COGNITIVO MEMORIA

Tabla 12. Memoria de Trabajo de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Digitos en | Estudio 3,95 0,705
Regresion | Comparacién 4,47 0,905 124,0 0,075
Cubos en Estudio 5,89 1,197
Regresion | Comparacion 5,89 1,100 180,0 0,988
Fuente: Propia.
Para la evaluacion de la memoria de trabajo se utilizaron las pruebas

mencionadas en la tabla 12, en la prueba digitos en regresion se evidencia
diferencias entre los puntajes obtenidos por cada uno de los grupos, aunque esta
no es estadisticamente significativa como lo indica el valor de la significancia
asintotica (0,075), si, se observa que el grupo comparacion logra recordar en
promedio 4,47 digitos mientras el grupo estudio recuerda en promedio 3,95
digitos.

En la prueba cubos en progresion, tanto el grupo de luchadores como el grupo
comparacion recuerdan en promedio 5,89 numeros de cubos; el valor de la
significancia asintética de 0,988 indica, que ambos grupos presentan un
desemperio similar y que no existen diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 13. Memoria a corto plazo de los participantes por grupo

Grupo Media | Desviacién | Valor UMann- Sig. Asintotic
tipica Whitney Bilateral

Curva de Estudio 7,53 0,964

Memoria Comparacién | 7,53 1,389 173,5 0,832
Estudio 7,53 1,744

Pares Asociados | Comparacién | 8,16 2,089 126,5 0,109
Memoria Logica | Estudio 10,42 2,231

Historias Comparacién | 10,23 2,347 172,5 0,814
Memoria Logica | Estudio 4,52 0,588

Temas Comparacion | 4,63 0,466 166,5 0,658
Estudio 3,95 0,229

Cod. Caras Comparaci(’)n 3,63 0,597 132,5 0,037
Figura de Rey | Estudio 34,13 1,998

Copia Comparacién | 33,97 2,720 173,0 0,820

Fuente: Propia.

En la tabla 13 se muestran las puntuaciones obtenidas por ambos grupos en las
pruebas utilizadas para evaluar memoria a corto plazo verbal y visoespacial, en la
curva de memoria se observa que ambos grupos logran recordar en promedio
7,53 palabras, lo que evidencia un desempefio similar de ambos grupos en la
ejecucion de la tarea, de igual forma, como lo indica el valor de la significancia
asintética (0,832) no existen diferencias estadisticamente significativas entre ellos.
En la prueba pares asociados se observa que el grupo de estudio logra recordar
en promedio un menor niamero de palabras (7,53) que el grupo comparacion
(8,16); aunque, segun el valor de la significancia asintotica (0,109), no existen
diferencias estadisticamente significativas en su desempefio. De igual forma en la
prueba memoria légica por temas también se evidencia que el grupo estudio
recordé en promedio menos unidades teméticas (4,52) que el grupo comparacion
(4,63), sin embargo el valor de la significancia asintética (0,658) indica que no
existen diferencias estadisticamente significativas.

Por otra parte, en la prueba memoria légica por historias se evidencia que no
existen diferencias estadisticamente significativas segun el valor (0,814) de la sig.
Asintética, aun asi, el grupo de luchadores logra recordar en promedio mas
unidades de historia (10,42) que el grupo comparacién; asi mismo, se observa que
en la copia de la figura de rey, los practicantes de lucha libre olimpica puntian
mas alto (34,13) que el grupo comparacion (33,97), sin embargo el valor de la
significancia asintética indica que no existen diferencias estadisticamente
significativas en su desempefio. Finalmente, en la prueba codificacion de caras se
observa que el grupo estudio obtiene mejores puntuaciones que el grupo
comparaciéon, con un puntaje promedio de (3,95 y 3,63) respectivamente y un
significancia asintética de 0,037, lo que demuestra que existen diferencias
estadisticamente significativas.
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Tabla 14. Memoria a largo plazo verbal de los participantes por grupo

Grupo Media | Desv. Tip. | Valor UMann | Sig. Asint Bilat
Verbal Estudio 8,95 1,580
Espontanea | Comparacion 8,68 1,376 155,0 0,446
Verbal Estudio 8,74 1,628
Claves Comparacion 8,26 2,023 150,5 0,369
Verbal por Estudio 11,05 1,268
Reconocimiento | Comparacion 11,21 1,084 170,0 0,735
Evocacion Estudio 9,47 2,118
Pares Asociado | Comparacion 10,05 2,248 1435 0,270
Evoc. Memoria | Estudio 10,21 2,149
Ldgica Historias | Comparacion 9,76 2,709 176,0 0,895
Evoc. Memoria | Estudio 4,31 0,691
Légica Temas Comparacién 412 0,830 158,5 0,508
Evocacion De | Estudio 4,63 1,770
Nombres Comparacion 4,58 2,090 172,0 0,801

Fuente: Propia.

La memoria a largo plazo en su componente verbal fue evaluada con las pruebas
detalladas en la tabla 14, se evidencia que no existen diferencias estadisticamente

significativas en cuanto al desempefio de ambos grupos en dichas tareas.

Tabla 15. Memoria a largo plazo visoespacial de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Figura Rey | Estudio 24,44 5,39
Evocacion Comparacién 23,39 5,33 153,0 0,421
Reconoci. de | Estudio 0,95 0,70
Caras Comparacion 1,21 0,78 145,0 0,265

Fuente: Propia.

Para evaluar la evocacion de material no verbal, se utilizaron las pruebas figura de
rey y reconocimiento de caras, las cuales se aplicaron después de 20 minutos de
interferencia; se observa que el grupo de estudio y el grupo de comparacion
presentan un desempefo similar, como lo indica el valor de la significancia
asintotica (0,421 y 0,265) respectivamente.
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7.3. PUNTUACIONES TOTALES DEL PROCESO COGNITIVO FUNCIONES
EJECUTIVAS

Tabla 16. Control Inhibitorio de los participantes por grupo.

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Estudio 3,05 0,911
Stroop Comparacion 3,21 0,787 164,0 0,603

Fuente: Propia.

Se evalud el control inhibitorio con la prueba Stroop, como se observa el grupo
estudio realizé la tarea en menos tiempo con una media de 3,05, pero la sig.
Asintética es mayor a 0,05.

Tabla 17. Planeacion de los participantes por grupo.

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral

N° categorias Estudio 5,26 2,746

alcanzadas Comparacién 458 2,652 152,5 0,411
Formacion de Estudio 15,89 4,748

categorias Comparacién | 16,00 4,397 175,0 0,872
Fluidez no Estudio 2,68 0,749

verbal Comparacion 2,79 0,787 161,0 0,539

Fuente: Propia.

El Wisconsin Card (Categorias alcanzadas), la subprueba formacién de categorias
y fluidez no verbal, permite evaluar la planeacion, teniendo en cuenta la media
para cada una de las pruebas se evidencia que las diferencias entre los grupos
son minimas, y con la sig. Asintdtica se corrobora que no existen diferencias
estadisticamente significativas.

Tabla 18. Flexibilidad Cognitiva de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
N° errores Estudio 18,89 7,423
perseverativos Comparacion 24,89 9,427 112,0 0,045
Estudio 92,21 33,176
TMT B Comparacion 95,05 38,438 170,5 0,770

Fuente: Propia.

Para el caso de la prueba TMT B la media para cada uno de los grupos es similar
y la Sig. es 0.770; es decir que no existen diferencias significativas entre los
grupos. En la tabla 18 se observa que la media para el grupo estudio en la prueba
Wisconsin Card (N° errores perseverativos) es de 18,89 es decir 6 puntos menos a
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la media obtenida por el grupo comparacion; lo cual indica un mejor desempefio
del grupo estudio. Segun la sig. AsintGtica esta diferencia es estadisticamente

significativa.

Tabla 19. Fluidez verbal de los participantes por grupo

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Fluidez verbal Estudio 2,89 0,809
semantica Comparacion 2,79 0,918 170,0 0,746
Fluidez verbal Estudio 2,84 0,765
fonoldgica Comparacion 2,84 0,958 179,5 0,975

Fuente: Propia.

Se evaluo la fluidez verbal seméantica y la fluidez verbal fonolégica en ambas
pruebas los grupos; estudio y comparacion, tuvieron desempefios similares.
Segun la sig. Asintética no existen diferencias significativas.

Tabla 20. Funciones motoras de los participantes por grupo.

Grupo Media Desviacion Valor U de Sig. Asintotica
tipica Mann-Whitney Bilateral
Funciones Estudio 18,74 0,806
motoras Comparacion 18,05 1,129 112,5 0,033

Fuente: Propia.

En cuanto a las funciones motoras se observa que el grupo estudio obtuvo una
puntuacion media de 18,74 mientras que la del grupo comparacion fue de 18,05 la
sig. Asintdtica es de 0,033 indicando una diferencia estadisticamente significativa,
demostrando como la practica de la lucha libre olimpica contribuye al desarrollo de
las distintas capacidades motrices en el luchador.

VALORACION BATERIA NEUROPSI ATENCION Y MEMORIA

Tabla 21. Valoracién total del proceso atencién y funciones ejecutivas.

Valoracion Atencién y FES

Alteracion Seve | Alteracion Leve | Normal | Normal Alto | Total
Grupo | Estudio 2 2 15 0 19
Comparacion 0 9 9 1 19
Total 2 11 24 1 38

Fuente: Propia.

Como se observa en la tabla 21, el grupo de estudio presentd las siguientes
valoraciones: 15 de ellos se ubicaron en el nivel normal de desempefio, 2 en
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alteracion leve y 2 en alteracion severa del proceso atencional y las funciones
ejecutivas evaluadas; mientras que del grupo comparacion, 1 se ubico en el nivel
normal alto, 9 en normal, 9 en alteracion leve y ninguno en alteracion severa.

Tabla 22. Valoracion total del proceso de memoria.

Valoracion Memoria

Alteracion Seve | Alteracion Leve | Normal | Normal Alto | Total

Grupo | Estudio 1 3 13 2 19
Comparacion 2 5 10 2 19
Total 3 8 23 4 38

Fuente: Propia.

Como se observa en la tabla 22, el grupo de estudio present6 las siguientes
valoraciones: 2 de ellos se ubicaron en el nivel normal alto, 13 en el nivel normal, 3
en alteracion leve y 1 en alteracion severa del proceso de memoria; mientras que
del grupo comparacién, 2 se ubicaron en el nivel normal alto, 10 en normal, 5 en
alteracién leve y 2 en alteracion severa.
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8. DISCUSION

En los resultados de las investigaciones encontradas, la practica del deporte tiene
un impacto sobre los procesos cognitivos; segun la modalidad del deporte el
entrenamiento aerdbico produce beneficios selectivos en el rendimiento
cognitivo'®. En el caso de la practica de la lucha libre olimpica, se encontré que
favorece la memoria a corto plazo, funciones motoras y flexibilidad cognitiva.

Los resultados obtenidos en la variable atencion muestran que el desempefio de
ambos grupos es similar, aunque no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas, si se evidencian que las puntuaciones obtenidas difieren de un
grupo a otro; de acuerdo con investigaciones anteriores como la realizada por
Lugue-Casado et all%l, y Madrigal & Ramirez!%?, se podria haber esperado un
desemperio significativo a favor del grupo de deportistas, en todo el componente
de la atencion, especialmente en atencion sostenida y velocidad de
procesamiento.

En palabras de Beckmann, los deportistas necesitan de excelentes niveles de
atencion, no s6lo como un mecanismo para centrar los recursos cognitivos en las
tareas propias de su actividad, sino también, como un mecanismo que posibilite el
cumplimiento de las normas en las cuales se suele practicar cualquier actividad de
este tipo. Con los resultados obtenidos por los deportistas podria inferirse que en
la practica de la Lucha Libre Olimpica no se requiere de excelentes niveles de
atencién, mas aun es importante tener en cuenta que las tareas que evaluaron
este proceso estaban centradas en el componente verbal, el cual en diversas
investigaciones se evidencia que no representa una habilidad en los deportistas,
por tanto no se puede afirmar que la Lucha Libre Olimpica no contribuye al
desarrollo o potencializacion del proceso atencional.

Es conveniente resaltar que los resultados obtenidos por ambos grupos en las
pruebas TMT parte Ay B, y el test de Simbolos y Digitos, presentan desviaciones
altas, ademas, se evidencia que los dos grupos del presente estudio demoran en
promedio mas tiempo en desarrollar las tareas del TMT, que el grupo de
voleibolistas de la investigacion realizada por Madrigal Gil y Ramirez Silval%,

100 ] UQUE-CASADO, Antonio. et al. Op cit., p 10
101pid., p 1
102 MADRIGAL GIL, Arturo de Jesus. RAMIREZ SILVA, William. Op cit., p 2.

103 |bid., p 12.
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posiblemente debido a la fatiga de las participantes en el estudio, ya que fueron
las dltimas pruebas en ser aplicadas.

En la Universidad de Granada en Espafial® un grupo de investigadores realizan
un estudio aplicando entre sus instrumentos el TMT parte B, obteniendo que el
grupo de deportistas de alta elite mostré un rendimiento significativamente mayor
en comparacion con el grupo de deportistas de baja elite (novatos), de igual forma,
en la presente investigacion el grupo de luchadores presenta puntuaciones
mayores, aungue no significativas, en relacion con las obtenidas por el grupo de
no deportistas.

Con referencia al proceso de memoria se encontré que los practicantes de Lucha
Libre Olimpica presentan un desempefio similar en la memoria de trabajo y largo
plazo a diferencia de la memoria a corto plazo, en la cual se encontré diferencias
estadisticamente significativas.

De acuerdo con lo anterior los luchadores presentan el mismo desempefio que las
personas que no practican deporte en las pruebas que miden memoria de trabajo
y largo plazo tanto en el componente verbal como en el visoespacial, lo que
evidencia que ambos grupos poseen la misma capacidad para almacenar
temporalmente la informacion y de manera permanente, siendo corroborado con
investigaciones anteriores realizadas por William Ramirez!® vy la llevada a cabo
por Moénica Narvaez1%®, en las cuales se encontré6 que los resultados en la
memoria en el componente visoespacial eran los esperados para la edad sin
implicar la practica del deporte.

Con respecto a la memoria a corto plazo los practicantes de lucha libre olimpica
presentan un mejor desempefio en las pruebas, en especial en la codificacién de
caras donde se muestra diferencias estadisticamente significativas, en el resto de
pruebas también se evidencia que las puntuaciones aunque no son significativas
favorecen a los luchadores como es el caso de la copia de la figura de rey, lo que
indica que la practica de la lucha libre ha contribuido a fortalecer la capacidad
visoconstruccional de estos deportistas®’, siendo capaces de analizar la situacion
y sintetizar los detalles en una unidad consistente a diferencia de las pruebas
verbales en las cuales obtienen resultados similares a las personas que no
practican deporte, posiblemente debido a que la practica de dicho deporte

104 VESTBERG. T, et al. Executive Functions Predict the Success of Top-Soccer Players. En: Plos
One. Vol. 7. N° 4. [en linea]. Disponible en <http://www.plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371
%2Fjournal.pone.0034731>

105 RAMIREZ SILVA, William. Op. cit., p. 1.

106 NARVAEZ BETANCUR, Monica. Op. Cit., p. 1.

107 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUITO. Op. Cit., p. 22.
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necesita de un mejor manejo de la ubicacion espacial, lo que contribuye a que
estos deportistas presenten mejores puntuaciones en las pruebas que recaen
sobre el procesamiento realizado en el hemisferio derecho'%,

Como se ha anunciado anteriormente la naturaleza de la lucha libre olimpica, es
de combate, donde es vital, la ubicacion y el manejo visoespacial; el luchador esta
en constante alerta ante los cambios, codificando los movimientos de su
contrincante y las respuestas emitidas por este, de alli que es sumamente
importante el desarrollo de esta habilidad, con el fin de lograr el éxito en la practica
del deporte, es posible que lo anteriormente expuesto haya favorecido el
desemperio del grupo de estudio en especial en la prueba codificacion de caras.

Es decir el grupo estudio presenta un mejor procesamiento y reconocimiento de la
informaciéon proveniente de rostros desconocidos, este proceso; segin Loperal®®
pertenece a una categoria visuoperceptual espacial, en el que intervienen la
memoria de caras, que a su vez activa la memoria semantica, con la cual damos
nombre o identificamos la cara.

Una posible explicaciéon a lo afirmado anteriormente en las pruebas de memoria,
especificamente en la codificacion de caras, como lo afirma Moran'!?; pueden
deberse a los diferentes procesos llevados a cabo en la ensefianza de la técnica y
tactica de cada deporte, en donde se favorece la memorizacion de los
movimientos, los gestos, los estimulos, entre otros, generados durante su practica.

De acuerdo a investigaciones realizadas en otros deportes como baloncesto!,
voleibol**? y patinaje!!®, se afirma que los luchadores presentan similitudes en el
procesamiento de informacion visoespacial almacenada en la memoria, asi como,
en la velocidad con la que procesan la informacion tanto verbal como no verbal.

108 pEREZ PEREZ, Williams.. Op. Cit., p. 3.

1091 OPERA, R. Procesamiento de caras: bases neurologicas, trastornos y evaluaciéon. En: Rev.
Neurol. 2000. Vol. 5, n° 30, p. 1.

110 MORAN, A. Cognitive style constructs in sport: explanatory and attentional processes. En:
Athletes. Educational Research, 2008. 29, 277-286. Citado por RAMIREZ SILVA, William. Niveles
de funcionamiento neuropsicolégicos: atencion, memoria y capacidad intelectual en jugadores de
baloncesto. [en linea]. (2003). [consultado 24  Abrii 2012]. Disponible en
<http://www.efdeportes.com/efd66/neurop.htm>

HIMADRIGAL GIL, Arturo de JesUs. RAMIREZ SILVA, William, Op. cit, p. 6.
112 RAMIREZ SILVA, William, Op. cit, p. 6.

113 NARVAEZ BETANCUR, Op. cit, p. 15.
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Mientras que difieren en la capacidad para mantener la atencion durante una
actividad continuada.

En lo que refiere a las puntuaciones obtenidas por el grupo de luchadores en la
prueba que evalGa control inhibitorio, se infiere que la practica de este deporte
permite controlar o evitar movimientos en el transcurso del combate, que
aumenten la eficacia y posible victoria. Ademas en la practica de la lucha libre
olimpica se presenta una constante toma de decisiones que le permiten planear
en muy poco tiempo la estrategia mas adecuada para obtener un punto ante su
adversario.

Respecto a la funcion ejecutiva, Flexibilidad cognitiva, a diferencia de los hallazgos
realizados en otros estudios'!'?, se observa que los practicantes de Lucha Libre
Olimpica obtienen mejores puntuaciones con respecto al grupo comparacion,
debido posiblemente a que de manera constante el luchador se ve sometido a
elegir el movimiento correcto que permita contrarrestar el ataque de su oponente,
al igual que a cambiar su esquema mental, para crear una estrategia que le
permita ganar el combate!!®; es decir la flexibilidad cognitiva incluye procesos de
mantenimiento, inhibicidn y cambios en su motricidad, que lo llevan a conocer a su
oponente y en cuestién de segundos alternar movimientos o cambiarlos con el fin
de derrotarlo, es decir poseen mayor habilidad para cambiar un esquema de
pensamiento y accion en el menor tiempo posible.

En cuanto a la fluidez verbal semantica y fonoldgica, se tiene que los practicantes
de lucha libre olimpica poseen una capacidad similar a las personas que no
practican deporte, en la busqueda de palabras ya sea por categorias o por
fonemas; la cual es importante pero no vital en la practica del deporte a diferencia
de su motricidad. Los resultados de los luchadores en esta variable difieren de los
obtenidos en investigaciones realizadas con voleibolistas, estos ultimos logran
emitir un mayor nimero de palabras tanto en la parte semantica como en la
fonoldgical'®.

114 NARVAEZ BETANCUR, Monica Bibiana. Op cit., p 74. MADRIGAL GIL, Arturo de Jesus.
RAMIREZ SILVA, William. Op cit., p 13.
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21-22 p. [consultado 14 may. 2013]. Disponible en <http://www.slideshare.net/freddymartin
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El desempefio en estas pruebas puede estar influido por el nivel de vocabulario de
cada participante, por el nivel educativo de los padres y familiares!?’, asi como por
el medio sociocultural en el que se ha vivido*8.

En los procesos de entrenamiento de los luchadores se hace énfasis en el
desarrollo de las funciones motoras'® es probable que por ello, estos presenten
una habilidad mayor al grupo comparacion para dominar en poco tiempo una
nueva accion motora o cambiar de una a otra, esta destreza esta intrinsecamente
ligada a otras capacidades como son la coordinacion, capacidad de combinar
distintos tipos de movimientos y el equilibrio.

Con todo lo anterior se infiere que las funciones motoras en la practica de la lucha
libre olimpica; deporte de combate, son importantes para el control y agilidad al
ejecutar todo tipo de movimientos, la ubicacién y manejo visoespacial.

Considerando las limitaciones presentadas en el estudio, es importante tomar en
cuenta que las pruebas utilizadas; bateria neuropsicolégica Neuropsi Atencién y
Memoria, test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin, test de simbolos y digitos
stroop y trail making test no presentan baremacion colombiana por lo cual los
resultados arrojados por estas pruebas no pueden medir con exactitud el
desempefio de la poblacién, por tanto no se puede hacer una generalizacion que
permita clasificar o ubicar en un nivel segun su desempefio. Otra limitacion fue la
no implementacion de contra balanceo en la aplicacién de las pruebas; es decir
gue se aplicaron en el mismo orden para todos los participantes y el tamafio de la
muestra que no permite generalizar los hallazgo encontrados.

117 ARDILA, A., ROSSELLI, M., MATUTE, E., GUAJARDO, G. The influence of parents educational
level on the development of executive functions. Developmental Neuropsychology. 2005. N°. 28,
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2008, Vol.8, No.1, 25 p. [en linea]. Disponible en < http://www.mdp.edu.ar/psicologia/sec-
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9. CONCLUSIONES

El funcionamiento cognitivo de los procesos atencion, memoria y funciones
ejecutivas de los integrantes de la liga de lucha libre olimpica del
departamento del Huila comparado con personas que no practican deporte
se caracteriza por diferencias estadisticamente significativas en las tareas
que evallan memoria a corto plazo visoespacial, flexibilidad cognitiva y
funciones motoras.

En cuanto al proceso de atencion, se concluye que el grupo estudio en las
tareas de orientacion, velocidad de procesamiento, atencion selectiva,
sostenida y alterna, no presenta diferencias estadisticamente significativas
con respecto al grupo de no deportistas, mas audn, tienen un mejor
desemperio en las pruebas: deteccion visual que evalla atencidn selectiva,
TMT parte A que mide atencion sostenida, y en velocidad de procesamiento
evaluada con la prueba Simbolos y Digitos (oral y Escrita).

Con respecto al componente visoespacial de la memoria a corto plazo el
grupo estudio presenta diferencias estadisticamente significativas (0,037)
en la subprueba caras. Mas aun, el grupo comparacion en las tareas digitos
en regresiéon que mide memoria de trabajo y pares asociados que evalla
memoria a corto y largo plazo, obtuvieron un mejor desempefio.

En relacion a las funciones ejecutivas control inhibitorio, fluidez verbal y
planeacién, no hay diferencias entre los grupos, en tanto que, en flexibilidad
cognitiva 'y funciones motoras hay diferencias estadisticamente
significativas a favor del grupo estudio, con valores de 0,045 y 0,033
respectivamente.
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10. RECOMENDACIONES

El presente trabajo abre un espacio en el departamento del Huila para
futuras investigaciones, en el area de la psicologia y la neuropsicologia
aplicada al deporte, se recomienda la realizacion de estudios mas
profundos que permitan tener una comprension mas amplia sobre las
caracteristicas de los deportistas.

Desarrollar investigaciones con una muestra representativa de una
poblacién que incluya deportistas de otros departamentos, que permita
generalizar los resultados.

Se propone realizar mas investigaciones en el campo deportivo que
incluyan otras variables como la inteligencia emocional con el &nimo de
correlacionarlas y establecer como unas influyen sobre las otras.

De otro lado, esta investigacion proporciona informacion béasica sobre la
cual se pueden iniciar estudios que apunten a generar estrategias de
entrenamiento en deportistas. Esas estrategias deben apuntar a cualificar e
individualizar estos procesos.

Realizar el proceso de adaptacion y baremacion a las baterias y test
existentes, con el fin de tener instrumentos validos para la evaluacién de la
poblacién Colombiana.

Al equipo técnico de la Liga de Lucha Libre Olimpica se sugiere dar un
enfoque en el entrenamiento que incluya una preparacion fisica, cognitiva y
psicoldgica la cual debe ir acompafiada de un profesional en psicologia.

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio elaborar
estrategias y/o programas de intervencion que tenga por objetivo el
mejoramiento y/o potencializaciéon de las caracteristicas cognitivas y la
practica de la lucha libre olimpica.
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ANEXOS



Anexo A. Consentimiento para persona mayor de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION: CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO DE LOS PROCESOS DE ATENCION, MEMORIA Y

FUNCIONES EJECUTIVAS DE LOS PRACTICANTES DE LUCHA LIBRE
OLIMPICA DEL DEPARTAMENTO DEL HUILA COMPARADO CON
PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE

Yo C.C No.

Manifiesto que he sido lo (a) suficientemente informado (a) sobre la investigacion;
CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO COGNITIVO DE LOS PROCESOS
DE ATENCION, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS DE LOS
PRACTICANTES DE LUCHA LIBRE OLIMPICA DEL DEPARTAMENTO DEL
HUILA COMPARADO CON PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE para
la cual se utlizaran las siguientes pruebas neuropsicolégicas: bateria
neuropsicolégica “Neuropsi, Atencion y Memoria”, Test de cartas Wisconsin, el
Test de Simbolos y Digitos, asi como el Trail Making Test parte Ay B. Se me ha
explicado que para la participacion en el estudio debo cumplir con los criterios de
inclusion, los cuales manifiesto satisfacer cabalmente. También he sido informado
(a) que el participar en esta investigacion no representa riesgo a mi integridad
fisica, psicoldgica y/o social; y que se realizaran preguntas personales que pueden
ser incomodas, pero estas seran tratadas con absoluta confidencialidad, durante y
después del proceso investigativo; por tal razén no podran ser divulgadas a
terceros.

La realizacion de este estudio no requiere ningln costo, no recibiré ningdn
beneficio econémico por participar, por el contrario mi participacion es una
contribucion para la ciencia y el conocimiento, en especial para la neuropsicologia
aplicada al deporte.

Participar es de manera voluntaria, puedo no participar o retirarme en cualquier
momento del proceso investigativo.

Estoy satisfecho (a) y he comprendido la informacion proporcionada por las
investigadoras.

Nombre C.C No.
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Anexo B. Consentimiento para persona menor de edad

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION: CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO DE LOS PROCESOS DE ATENCION, MEMORIA Y

FUNCIONES EJECUTIVAS DE LOS PRACTICANTES DE LUCHA LIBRE
OLIMPICA DEL DEPARTAMENTO DEL HUILA COMPARADO CON
PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE

Yo C.C No.
en representacion del joven
identificado con tarjeta de identidad numero

Manifiesto que he sido lo (a) suficientemente informado (a) sobre la investigacion;
CARACTERISTICAS DEL FUNCIONAMIENTO COGNITIVO DE LOS PROCESOS
DE ATENCION, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS DE LOS
PRACTICANTES DE LUCHA LIBRE OLIMPICA DEL DEPARTAMENTO DEL
HUILA COMPARADO CON PERSONAS QUE NO PRACTICAN DEPORTE para
la cual se utlizaran las siguientes pruebas neuropsicolégicas: bateria
neuropsicolégica “Neuropsi, Atencion y Memoria”, Test de cartas Wisconsin, el
Test de Simbolos y Digitos, asi como el Trail Making Test parte Ay B. Se me ha
explicado que para la participaciéon de mi hijo (a) en el estudio debe cumplir con
los criterios de inclusidn, los cuales manifiesto que satisface cabalmente. También
he sido informado (a) que el dejar participar a mi hijo en esta investigacion no
representa riesgo a su integridad fisica, psicologica y/o social; y que se realizaran
preguntas personales que pueden ser incomodas, pero estas seran tratadas con
absoluta confidencialidad, durante y después del proceso investigativo; por tal
razon no podran ser divulgadas a terceros.

La realizaciobn de este estudio no requiere ningun costo, no recibiré ningdn
beneficio econémico por dejar participara mi hijo (a), por el contrario su
participacion es una contribucién para la ciencia y el conocimiento, en especial
para la neuropsicologia aplicada al deporte.

La participacion de mi hijo (a) es de manera voluntaria, puede no participar o
retirarse en cualquier momento del proceso investigativo.

Estoy satisfecho (a) y he comprendido la informacién proporcionada por las
investigadoras.

Nombre C.C No.
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Anexo C. Datos Generales Neuropsi atencion y memoria

Dra. Feggy Ostrosky-Solis, Mtra. Ma. Esther Gbmez, Dra. Esmeralda Matute, Dra.
Monica Rosselli, Dr. Alfredo Ardila y Dr. David Pineda.

DATOS GENERALES

NOMBRE

FECHA EVALUACION / /

FECHA NACIMIENTO / /

EDAD GENERO

ESCOLARIDAD LATERALIDAD
OCUPACION

ESCOLARIDAD MADRE ESCOLARIDAD PADRE

TRAYECTORIA EN LA LIGA DE LUCHA LIBRE DEL HUILA

OBSERVACIONES MEDICAS Y NEUROLOGICAS
I.- Estado de alerta: consciente, somnoliento, estuporoso, comatoso, etc.

Il.- En caso de que la persona esté tomando algun medicamento, especifique cual,
la dosis y la duracién del tratamiento:

lll.- Antecedentes médicos nifios y adolescentes:

V.- Antecedentes médicos adultos:

Marque con una “X” en caso de que tenga o haya tenido alguna de las siguientes
enfermedades:

( ) Hipertension Arterial ( ) Traumatismos craneoencefalicos
( ) Enfermedades pulmonares ( ) Diabetes

( ) Alcoholismo ( ) Tiroidismo

( ) Farmacodependencia ( ) Accidentes cerebrovasculares

( ) Disminucion de agudeza visual o auditiva ( ) Otros
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Anexo D. Protocolo de aplicacion Neuropsi Atencion y memoria

1. ORIENTACION

Respuesta
Puntuacion

a) Tiempo. ¢En qué dia estamos?
¢En qué mes estamos?
¢ En qué afio estamos?
¢ Qué hora es en este momento?

b) Espacio. ¢En qué calle vive?
¢ En qué barrio vive?

c) Persona. ¢Cuantos afios tiene?

O 0000 oo
P PR R R R R

TOTAL (7)

2. ATENCION, Y CONCENTRACION. RETENCION DE DIGITOS EN
PROGRESION.

“Le voy a leer una serie de numeros, cuando termine usted me los repite en el
mismo orden". Si logra repetir el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si
fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos
consecutivos.

4-6-2 3 3591 4 59321 5 3-5-1-2-7-6 6 6-4-1-7-2-4-9 7
6-7-3 3 6-8-2-4 4 4-2-1-5-7 5 6-9-2-5-7-1 6 7-3-6-8-2-1-4 7

2-8-7-3-5-9-1-6 8 5-6-2-8-3-5-3-1-7 9
4-3-7-8-1-2-7-5 8 3-7-1-6-2-4-8-9-5 9
TOTAL (9)

3. MEMORIA DE TRABAJO. RETENCION DE DIGITOS EN REGRESION.

“Le voy a leer una serie de numeros, cuando termine, usted me los repite al revés,
desde el ultimo hasta el primero. Por ejemplo, si yo le digo 2, 5 usted me dice: 5,
2". Si logra repetir el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si fracasa aplique
los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

83 2 359 3 5-9-3-2 4 3-5-1-2-7 5 6-4-1-7-2-4 6
2-7 2 6-8-2 3 4-2-1-5 4 6-9-2-5-7 5 7-3-6-8-2-1 6

2-8-7-3-5-9-1 7 5-6-2-8-3-5-3-1 8
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4-3-7-8-1-2-7 7 3-7-1-6-2-4-8-9 8 TOTAL 8)
4. CODIFICACION. CURVA DE MEMORIA ESPONTANEA.

"A continuacion le voy a leer una lista de palabras, las cuales debe repetir, sin
importar el orden, inmediatamente después de que yo termine. Le repetiré la
misma lista tres veces y cada vez usted debera decirme todas las palabras que
recuerde sin importar si las mencioné en el ensayo anterior o no. Mas adelante le
voy a pedir que repita nuevamente todas las palabras que recuerde”. Proporcione
los tres ensayos. (Evocacion 20 min. después). Anote con nameros el orden en el
que el evaluado responde.

1 2 3
Cara Cara Cara
Pera Pera Pera
Burro Burro Burro
Fresa Fresa Fresa
Pato Pato Pato
Ceja Ceja Ceja
Rana Rana Rana
Hombro Hombro Hombro
Cabra Cabra Cabra
Pifia Pifia Pifa
Codo Codo Codo
Lima Lima Lima
Curva
Aprendizaje 12 12 12
Intrusiones
Perseveraciones
Primacia
Recencia
Categoria 3
Curva aprendizaje
VOLUMEN TOTAL PROMEDIO (12)
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5. CODIFICACION. PROCESO VISOESPACIAL (COPIA DE UNA FIGURA
SEMICOMPLEJA O DE LA FIGURA DE REY-OSTERREITH).

Para la evaluacién de nifios de 6 6 7 aflos de edad y adultos (16 a 85 afios) con
escolaridad baja (0 a 3 afos) utilice la lamina 1 y para nifios de 8 afios de edad en
adelante y adultos (16 a 85 afios) con escolaridad media (4 a 9 afos) o alta (10
afios o mas) utilice la lamina 2. Las instrucciones son las siguientes: "Observe con
atencion esta figura y dibujela en esta hoja tal como la ve. Mas tarde le voy a pedir
gue dibuje nuevamente todos los detalles que recuerde de la figura". Utilice las
reproducciones presentadas a continuacion para registrar la secuencia de la copia.
Suspender a los 5 min. (Evocacion 20 min. después)

5.1. Figura semicompleja para nifios de 6 ¢ 7 afios de edad y adultos con

baja escolaridad:

5.2. Figura Rey-Osterreith para nifios de 8 afios de edad en adelante y
adultos con escolaridad media o alta:

A

—_

Hora TOTAL (36)

6. CODIFICACION. MEMORIA LOGICA.

"Le voy a leer dos historias, cuando termine de leer cada una le pediré que me
diga todo lo que pueda recordar. Mas adelante le pediré que repita nuevamente
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todo lo que recuerde de cada una de las historias". Leer en voz alta el parrafo 1 de
la lamina 3 y al terminar decir: "Ahora digame todo lo que pueda recordar".
Enfatice que debera recordar todos los detalles de la lectura, Posteriormente leer
el parrafo 2 de la lamina 4 y al terminar decir: "Ahora digame todo lo que pueda
recordar de la segunda historia". (Evocacion 20 min. después)

Parrafo 1:

(Ver los cuadros para la calificacion de Memoria Légica anexos al final del
protocolo de aplicacion)

Unidad Historia (16)
Unidad Tema (5)
Parrafo 2:

(Ver los cuadros para la calificacion de Memoria Légica anexos al final del
protocolo de aplicacion)

Unidad Historia (16)

Unidad Tema (5)

TOTAL PROMEDIO HISTORIAS (16)
TOTAL PROMEDIO TEMAS (5)

7. CODIFICACION. CARAS.

"A continuacion le mostraré las fotografias de algunas personas, junto con sus
nombres, y en cuanto yo termine usted debera repetir los nombres que recuerde.
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Mas tarde le pediré que repita nuevamente los nombres y le mostraré estas
fotografias junto con otras para que usted reconozca las que le voy a mostrar
ahora". Mostrar la lamina 5 y decir: “Ella es Lourdes Guzman”. Posteriormente
mostrar la l&mina 6 y decir: “El es Efrain Ruiz’. Al terminar de mostrarle las
laminas 5 y 6 decir: "¢ Me puede repetir los nombres de las personas que le acabo
de mostrar?". (Evocacion 20 min. después).

Lourdes Guzman Efrain Ruiz

TOTAL__ (4

8. FORMACION DE CATEGORIAS.

“Yoy a mostrarle unos dibujos y usted debera decirme de qué formas puede
agruparlos. Por ejemplo (ensefidndole la lamina 7), todas estas figuras son partes
del cuerpo, el ojo y la boca son partes de la cara y la mano y la pierna son
extremidades". Ensefiar la lamina 8 y decir: "Digame coOmo se pueden agrupar
estas figuras. Trate de formar el mayor numero de agrupaciones posibles".
Contindie con las laminas 9, 10, 11 y 12 de la misma manera. En cada inciso
suspender después de que el evaluado proporcione cinco categorias. Suspender
la tarea después de 5 min.

Respuestas:

Lamina 8 Lamina 9 Lamina 10 Lamina 11 Lamina 12
1. 1. 1. 1. 1.

2 2 2. 2 2

3 3 3. 3 3

4 4 4, 4 4

5 5 5. 5 5

TOTAL (25)
9. FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA VERBAL.
9.1. MEMORIA VERBAL ESPONTANEA.

“‘Hace un momento se aprendioé una lista de palabras, ¢ cuales palabras recuerda
de esa lista?".

Cara Fresa Rana Pina
Pera Pato Hombro Codo
Burro Ceja Cabra Lima
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Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL (12)

9.2. MEMORIA VERBAL POR CLAVES.

"De la lista de palabras que se aprendio le dije algunas frutas ¢ cuales eran?".
“¢ Cuales eran partes del cuerpo?"

"¢ Cudles eran animales?".

Frutas

Partes del cuerpo
Animales

Intrusiones
Perseveraciones

TOTAL (12)
9.3. MEMORIA VERBAL POR RECONOCIMIENTO.

“Le voy a leer una lista de palabras, si alguna de ellas pertenece a las palabras
que usted memoriz6 anteriormente me dird Sl, y en caso contrario respondera
NO".

Diente Una Cana Nariz
Fresa* Pera* Codo* Uva
Cama Gato Pato* Rana*
Lima* Cabra* Mano Limon
Perro Hombro* Brazo Burro*
Cara* Pifia* Ceja* Mango

Aciertos

Falsos positivos
TOTAL (12)

10.ATENCION Y CONCENTRACION. DETECCION VISUAL.

Coloque la hoja de deteccion visual adjunta y lea las siguientes instrucciones:
“Esta tarea consiste en marcar gon una cruz todas las figuras que sean iguales a
ésta (se marca una estrella & ). Tiene un minuto para marcar las figuras".
Suspender a los 60 seg.

Intrusiones
TOTAL (24)
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Listas de aprendizaje

11.CODIFICACION. PARES ASOCIADOS.

"Le voy a leer una lista de pares de palabras. Al terminar le diré la primer palabra
de cada par y usted deberd decirme la segunda palabra. Por ejemplo si le digo
mesa - silla y después lapiz - cama, le pediré que me diga con qué palabra iba
mesa y usted deberé responder silla y con qué palabra iba l4piz y usted debera
responder cama. Mas adelante le voy a pedir que nuevamente me diga la segunda
palabra de cada par". Una vez que la persona haya comprendido las instrucciones
proceda a aplicar la prueba. Proporcione los tres ensayos. (Evocacion 20 minutos

después).
Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3
Fruta - Uva Metal - Fierro Plato - Lobo
Camion - Melén Huevo- Nuevo Flor - Arbol_ _
Accidente -Oscuridad Pantalon - Blusa Elefante - Vidrio
Metal - Fierro Plato - Lobo Foco - Coco
Elefante - Vidrio Cielo - Hielo Coche- Payaso
Coche - Payaso Accidente -Oscuridad Huevo- Nuevo
Cielo - Hielo Fruta - Uva Pantalén - Blusa
Pantalén - Blusa Camion - Meldn Cielo - Hielo
Huevo- Nuevo Elefante - Vidrio Metal - Fierro
Flor - Arbol Foco - Coco Accidente -Oscuridad
Plato - Lobo Flor - Arbol Fruta - Uva
Foco - Coco Coche- Payaso Camion - Melon
Respu Puntuacion Respu Puntuacion Respu Puntuacion
esta esta esta
Accide

Cielo nte Elefant

(hielo) ((joasdc)url (vidrio)

Metal Camion Foco

(fierro) (meloén) (coco)

Foco Eantalé Flor

(coco) (blusa) (arbol)

Coche Plato Cielo

(payas (lobo) (hielo)

0)

Accide
Fruta Foco nte
(uva) (coco) (oscuri
dad)
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Accide
nte Flor Fruta
(oscuri (arbol) (uva)
dad)
Camioén Cielo Huevo
(meldn) (hielo) (nuevo)
Elefant (Coche Plato
payas
(vidrio) 0) (lobo)
rl?antalo Huevo Camién
(blusa) (nuevo) (melon)
Huevo Fruta Metal
(nuevo) (uva) (fierro)
Plato Elefant (Coche
payas
(lobo) (vidrio) 0)
Flor Metal Eantalo
(arbol) (fierro) (blusa)
o - . NS : . NS : .
3| 8| & 8| 8| & g8 &
Sbop 8 cbop 8 cbop 8
b3R5 5 b 3B S5R 5 b 3R SR5
Z @ €L W] FPoglLLWN FPo LN
Curva de Aprendizaje
Total 12 Total 12 Total 12
Errores
Intrusiones
Perseveraciones
VOLUMEN TOTAL PROMEDIO 12)

91




12.FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA VISOESPACIAL (EVOCACION
DE UNA FIGURA SEMICOMPLEJA O DE LA FIGURA DE REY-
OSTERREITH).

Proporcionar una hoja blanca y lapiz y decir: “4 Recuerda la figura que copioé hace
un momento? Trate de dibujarla nuevamente en esta hoja". Registrar la secuencia
observada.

12.1. Figura semicompleja para nifios de 6 6 7 afios de edad y adultos con

baja escolaridad:

Hora TOTAL (12)

5.2. Figura Rey -Osterreith para nifios de 8 aflos de edad en adelante y
adultos con escolaridad media o alta:

©

N
A

Hora TOTAL (36)

13.FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA LOGICA VERBAL.

“¢ Recuerda las historias que le lei antes? Digame todo lo que pueda recordar de
la primera historia". Cuando la persona termine su relato decir: "Ahora digame odo
lo que pueda recordar de la segunda historia".

Parrafo 1:
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(Ver los cuadros para la calificacion de Memoria Logica anexos al final del
protocolo de aplicacion)

Unidad Historia (16)
Unidad Tema (5)
Parrafo 2:

(Ver los cuadros para la calificacion de Memoria Légica anexos al final del
protocolo de aplicacion)

Unidad Historia (16)

Unidad Tema (5)

TOTAL PROMEDIO HISTORIAS (16)
TOTAL PROMEDIO TEMAS (5)

14.FUNCIONES DE EVOCACION. MEMORIA DE CARAS.

14.1. EVOCACION DE NOMBRES. "Hace un momento le mostré fotografias de
algunas personas, ¢ puede decirme cuales eran sus nombres?". Si no los recuerda
afadir: "El primer nombre empezaba con L". Anotar si se obtiene entonces la
respuesta y si el apellido es recordado espontdneamente. Si no, dar la primera
letra del apellido. Si el evaluado responde con un apellido incorrecto pero que
empieza con la letra correcta decir: "No, no es ése, pero si empieza con G."
Proceder con el segundo nombre de la misma manera.

Espontdneo  Clave Espontdneo  Clave
Lourdes (2) (2) Efrain (2) (2)
Guzman (2) (2) Ruiz (2) (2)
TOTAL (8)
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14.2. RECONOCIMIENTO DE CARAS. Mostrar desde la lamina 13 hasta la
lamina 16 y decir: "Le voy a mostrar algunas fotografias, si alguna de ellas
pertenece a las fotografias que usted vio anteriormente me dira Sl, y en caso
contrario respondera NO".

13. 15.
14.* 16. * Aciertos
Falsos positivos
TOTAL (2)

15.ATENCION Y CONCENTRACION. CUBOS EN PROGRESION.

Coloque los cubos sobre el diagrama adjunto, de manera que los nimeros queden
visibles para usted, pero no para la persona evaluada. Lea las siguientes
instrucciones: “Voy a sefalar una serie de cubos, cuando termine usted debera
sefalarlos en el mismo orden". Si logra repetir el primer ensayo se pasa a la serie
siguiente. Si fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de 2 fracasos
consecutivos.

8-9-1 3 4-6-73 4 81629 5 7-3-59-7-4 6 5-2-4-8-5-3-6 7
5-9-2 3 2583 4 3-7-953 5 6-834-51 6 4-1-6-3-7-9-2 7
3-6-8-1-4-9-1-5 8 4-8-1-5-7-2-3-9-6 9

6-9-7-1-8-2-3-4 8 1-8-2-9-7-3-4-6-5 9 TOTAL 9

16.MEMORIA DE TRABAJO. CUBOS EN REGRESION.

"Ahora voy a sefialar una serie de cubos, cuando termine usted debera sefialarlos
al revés, desde el ultimo hasta el primero. Por ejemplo, si yo sefialo 5-4, usted
sefala 4-5". Si logra repetir el primer ensayo se pasa a la serie siguiente. Si
fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de 2 fracasos consecutivos.

4-8 2 5-9-2 3 5-8-3-4 4 7-9-2-5-6 5 6-9-1-2-5-7 6
9-3 2 1-7-2 3 6-3-1-9 4 4-3-6-1-7 5 5-4-8-2-7-3 6

5-2-8-1-3-7-9 7 3-9-4-6-1-7-2-9 8 7-9-2-6-4-1-5-3-8 9

2-7-9-3-6-1-8 7 6-2-7-4-1-3-5-8 8 4-7-2-8-5-1-9-3-6 9
TOTAL (9)
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17.ATENCION Y CONCENTRACION. DETECCION DE DIGITOS.

Lea las siguientes instrucciones: "Vamos a hacer un ejemplo de la tarea siguiente.
Le voy a leer una lista de numeros y cada vez que escuche un dos e
inmediatamente después un cinco, usted deberd dar un pequefio golpe en la
mesa".

Continte con la prueba y lea las siguientes instrucciones: "Ahora le voy a leer otra
lista de numeros vy, al igual que en el ejemplo anterior, cada vez que escuche un
dos e inmediatamente después un cinco, usted debera dar un pequefio golpe en la
mesa". Lea los numeros en secuencia horizontal.

7 8 2 5 1 3 9 4 7 2 6 9 3
8 7 3 8 5 7 6 2 5 8 3 9 6
1a
. 7 2 5 1 6 3 8 4 9 1 3 6 9
mitad
4 7 3 9 1 2 5 3 1 8 5 3 5
1 7 2 6 2 5 4 3 8 2 9 4 1
6 2 7 1 9 5 4 3 6 1 8 2 5
4 3 6 9 7 3 1 8 2 5 4 6 3
26
. 8 1 7 2 5 4 6 9 3 4 8 1 3
mitad
6 2 1 3 9 6 2 7 2 5 4 8 3
7 5 4 3 1 8 5 9 2 5 8 7 9
Primera mitad Segunda mitad
Aciertos Aciertos
Intrusiones Intrusiones
TOTAL (10)

18.ATENCION Y CONCENTRACION. SERIES SUCESIVAS.

"Le voy a pedir que cuente de tres en tres empezando con el uno hasta llegar al
cuarenta, por ejemplo, 1, 4, continte usted hasta el cuarenta”. En el caso de nifios
entre 6 y 8 aflos de edad detenerlos al llegar al 40 o0 a los 120 segundos de estar
realizando la tarea. En el caso de personas de 9 afios en adelante detenerlos al
llegar al 40 o a los 45 segundos de estar realizando la tarea.
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(450 120 seqg.) 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40. Tiempo

(seg.)

19.FLUIDEZ VERBAL

TOTAL 0, 1,2, 3)

"Le voy a pedir que me diga todos los nombres de animales que recuerde, tiene un
minuto para realizar la tarea”. Al acabar la tarea decir: "Ahora le voy a pedir que
mencione todas las palabras que recuerde que inicien con la letra P, sin que sean
nombres propios o palabras derivadas, por ejemplo, pan, panaderia”.

19.1 Nombres de animales

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

© © N o o ~ 0w N PRE

23.

[ERN
©

24,

[ERN
=

25.

[EEN
N

26.

[ERN
w

27.

14.

28.

Intrusiones

Perseveraciones

TOTAL SEMANTICO

19.2 Palabras que inician con “P”
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

© © N o 00 B~ W N P

23.

H
©

24,

H
=

25.

'_\
N

26.

'_\
w

27.

[EEN
P

28.

Intrusiones

Perseveraciones

TOTAL FONOLOGICO



20.FLUIDEZ NO VERBAL.

Muestre a la persona los ejemplos de la lamina 17 y lea las siguientes
instrucciones: "La siguiente tarea consiste en formar diferentes figuras trazando
Gnicamente cuatro lineas y uniendo los puntos que aparecen en cada cuadro. En
cada uno de estos ejemplos se trazaron estas cuatro lineas y se formaron estas
figuras". Sefalar con el dedo las rutas que se siguieron en los ejemplos. "Como
puede ver en este primer caso, N0 es necesario que una todos los puntos con las
cuatro lineas. Ademas, si es necesario, puede levantar el lapiz de la hoja".
Presentar a la persona la hoja adjunta que contiene los cuadros. “En esta hoja
usted debera formar figuras que sean diferentes a estos ejemplos y todas las
figuras deberan ser distintas entre si. Forme el mayor nimero posible de figuras,
lo mas rapido que pueda”. Suspender después de 3 minutos.

Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL (35)

21.FUNCIONES DE EVOCACION. PARES ASOCIADOS.

"¢, Recuerda los pares de palabras que se aprendié hace un momento?. Le voy a
decir la primer palabra de cada par y usted deberd decirme cual era la segunda
palabra.”

1. Elefante (vidrio) 7. Fruta (uva)
2. Cielo (hielo) 8. Camién (melon)
3. Metal (fierro) 9. Pantalon (blusa)
4. Coche (payaso) 10. Accidente (oscuridad)
5. Huevo (nuevo) 11. Foco (coco)
6. Plato (lobo) 12. Flor(arbol)
Errores
Intrusiones
Perseveraciones
TOTAL__  (12)

22.FUNCIONES MOTORAS. SEGUIR UN OBJETO.

Coloque un lapiz en posicién vertical a unos 20 cm. de la nariz del evaluado y lea:
"Vea este lapiz y sigalo con sus o0jos, sin mover la cabeza". Desplace lentamente
el lapiz hacia la derecha y posteriormente hacia la izquierda.

0= No realiza movimiento de los ojos hacia el lado requerido.
1= Saltatorio, dificil.
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2= Normal. Movimientos suaves de seguimiento.

Ejecucion  derecha 0 1 2
izquierda 0 1 2
Aciertos 4)

23.FUNCIONES MOTORAS. REACCIONES OPUESTAS.

"Cuando yo de un golpe sobre la mesa usted debera dar dos golpes y cuando yo
de dos golpes sobre la mesa usted debera dar un golpe". Una vez comprendidas
las instrucciones, la tarea se repite cinco veces, dando al azar uno o dos golpes.

0= No lo hizo
1= Lo hizo con errores
2= Lo hizo correctamente
Aciertos (2)

24.FUNCIONES MOTORAS. REACCION DE ELECCION.

"Ahora cuando yo de un golpe sobre la mesa usted debera dar dos golpes, pero
cuando yo de dos golpes usted no deberda dar ningin golpe". Una vez
comprendidas las instrucciones, la tarea se repite cinco veces, dando al azar uno
o dos golpes.

0= No lo hizo
1= Lo hizo con errores
2= Lo hizo correctamente
Aciertos (2)

25.FUNCIONES MOTORAS. CAMBIO DE POSICION DE LA MANO.

"A continuacién observe con cuidado los movimientos que voy a hacer con mi
mano y posteriormente trate de hacerlos de la misma manera". (Para su aplicacion
consulte el manual).

0= No lo hizo
1= Lo hizo con errores
2= Lo hizo correctamente
Ejecucion  derecha 0 1 2
izquierda 0 1 2 Aciertos (4)
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26.FUNCIONES MOTORAS. DIBUJOS SECUENCIALES.

Muestre al evaluado la lamina 18 y lea: "Observe esta figura y cOpiela en esta hoja
sin levantar el lapiz del papel".

Fluidez

0= Imposible.

1= Lento, pero posible.

2= Normal. Aciertos (2)

Continuidad secuencial

0= Interrumpe el trazo mas de dos veces.

1= Interrumpe el trazo una o dos veces.

2= Todos los movimientos son continuos. Aciertos 2

Perseveracion secuencial
0= Repeticion continua del mismo elemento.

1= Tendencia a la perseveracion: repeticién al menos una vez del mismo elemento
(angulo o semicuadrado).

2= Normal. Aciertos (2)

Perseveracion de movimientos particulares
0= Permanece en la misma linea sin continuar la serie.
1= Repinta una o dos lineas.

2= Normal. Aciertos (2)
Total Dibujos Secuenciales (8)
TOTAL FUNCIONES MOTORAS (20)
27.STROOP.

Nota: No aplicar a adultos (162 85 afios) con escolaridad baja (0 a 3 afios).

Para la aplicacion de esta prueba se requieren las laminas 19, 20 y 21 y un
cronémetro o un reloj.

Muestre a la persona la lamina 19 y diga: "Lea lo mas rapido que pueda estas
palabras. Empiece con la primera columna de arriba hacia abajo y continte con
las demas columnas de la misma manera". Posteriormente muestre la lamina 20 y
lea: "Ahora la tarea consistira en mencionar, lo mas rapido que pueda, en qué
color estdn impresos estos Ovalos. Empiece con la primera columna de arriba
hacia abajo y continde con las demas columnas de la misma manera”. Al terminar
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muestre la lamina 21 y lea: "Esta vez debera decirme, lo mas rapida que pueda,
en qué color estdn impresas estas palabras. Empiece con la primera columna de
arriba hacia abajo y continde con las demas columnas de la misma manera".

En las tablas correspondientes marque los errores cometidos. Registre el tiempo
de ejecucion para cada subprueba.

Tabla LAmina 19. Lectura

Rojo Verde Rojo Café
Azul Café Azul Verde
Verde Azul Rojo Café
Café Rojo Azul Verde
Rojo Verde Café Azul
Café Azul Verde Rojo
Azul Verde Café Rojo
Azul Rojo Verde Café
Café Verde Azul Rojo
Tiempo (seg.)
Aciertos __ (36)

Tabla Lamina 20. Denominacién de color

Azul Café Verde Rojo
Verde Rojo Café Azul
Rojo Verde Azul Verde
Azul Café Rojo Rojo
Café Azul Verde Café
Verde Rojo Café Azul
Rojo Café Azul Verde
Rojo Azul Café Verde
Rojo Azul Café Verde
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Tabla Lamina 21. Interferencia.

Azul Café Verde Rojo
Verde Rojo Café Azul
Rojo Verde Azul Verde
Azul Café Rojo Verde
Café Azul Verde Café
Verde Rojo Café Azul
Rojo Café Azul Verde
Rojo Azul Café Verde
Rojo Azul Café Verde
Tiempo
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Anexo E. Hoja de resumen puntuaciones Neuropsi atencién y memoria

PUNTUACION
PUNTUACIONES TOTALES NORMAL [ZADA
Total Atencion y Funciones Ejecutivas
Total Memoria
Total Atencion y Memoria
AREA SUBESCALAS Y SU PUNTUACION MAXIMA PUN'\'ATTLLJJAFSLON
Orientacion total (7)
v | Digitos progresion (9)
g Cubos progresion (9)
I:—) Deteccion visual aciertos (24)
; O | Deteccién digitos total (10)
o Y | Series sucesivas (3)
O (";J) Formacion de categorias (25)
E W | Fluidez verbal semantica (reclasificada) (4)
'5: CZ> Fluidez verbal fonoldgica (reclasificada) (4)
O | Fluidez no verbal total (reclasificada) (4)
:Z) Funciones motoras total (20)
LL | Stroop tiempo interferencia (reclasificada) (4)
Stroop aciertos interferencia (reclasificada) (4)
; < ; PUNTUACION
AREA SUBESCALAS Y SU PUNTUACION MAXIMA NATURAL
Digitos regresion (8)
Cubos regresion (9)
Curva memoria codificacion volumen promedio (12)
Pares asociados codificacién volumen promedio (12)
Memoria l6gica codificacion promedio historias (16)
Memoria l6gica codificacion promedio temas (5)
< | Figura Semicompleja/Rey-Osterreith codificacion (12/36)
@ | Caras codificacion (4)
g Memoria verbal espontanea total (12)
UEJ Memoria verbal por claves total (12)

Memoria verbal reconocimiento total (12)

Pares asociados evocacion total (12)

Memoria l6gica evocacién promedio historias (16)

Memoria l6gica evocacion promedio temas (5)

Figura Semicompleja/Rey-Osterreith evocacion (12/36)

Evocacion de nombres (8)

Reconocimiento de caras total (2)
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