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FILOSOFÍA INSTITUCIONAL

Misión

La Universidad Surcolombiana tiene como misión la formación integral de

ciudadanos profesionales a través de la asimilación, producción, aplicación y difusión de

conocimientos científico, humanístico, tecnológico, artístico y cultural, con espíritu

crítico, para que aborden eficazmente la solución de los problemas del desarrollo

humano integral de la región Surcolombiana con proyección nacional e internacional,

dentro de un marco de libertad de pensamiento, pluralismo ideológico y de conformidad

con una ética que consolide la solidaridad y la dignidad humana.

Visión

En las dos primeras décadas del Siglo XXI, la Universidad Surcolombiana será

una Institución universitaria líder de la dinamización de los procesos académicos-

culturales necesarios para que la comunidad regional Surcolombiana se constituya y auto

determine democráticamente en una perspectiva de paz con justicia social, identidad

regional y nacional, integración latinoamericana, fraternidad universal y desarrollo

sostenible.
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RESUMEN

En el siguiente trabajo se presenta la identificación de la Creatividad Narrativa y

Gráfica a través de la Prueba de Imaginación Creativa para Adultos PIC – A, aplicada

durante un mes a estudiantes de 18 a 36 años pertenecientes al programa de Psicología

de la Universidad Surcolombiana, con el fin de identificar el nivel de la creatividad en

estos estudiantes. La propuesta metodológica se realiza por medio de un estudio

experimental de corte transeccional descriptivo, que arrojó resultados en donde los

estudiantes se ubican en la categoría media de la Creatividad General, Narrativa y

Gráfica, siendo los hombres más creativos con respecto a las mujeres, de lo que se puede

concluir que los resultados pueden deberse a la falta de inclusión de la Creatividad en el

currículum universitario y a la cohibición de los estudiantes en el momento de ejecutar

los juegos.

Palabras claves: Creatividad, Creatividad Narrativa, Creatividad Gráfica,

Instrumento psicométrico PIC-A.
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ABSTRACT

The following research presents the identification of Narrative and Graphic

Creativity through the Creative Imagination Test for adults (PIC-A). This was applied

during a month to university students from 18 to 36 years old who belong to the

Psychology Program from Surcolombiana University, with the purpose of identifying

the level of creativity in these students. The methodological proposal is carried out

through an experimental cross-sectional study in which the students are in the middle

category of the General, Narrative and Graphic Creativity, being male students more

creative than female students. All things considered, the results are due to the lack of

inclusion of Creativity in the curriculum, apart from this, the students feel inhibited in

the moment of playing the games.

Key Words: Creativity, Narrative Creativity, Graphic Creativity, the Creative

Imagination Test for adults (PIC-A)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de la creatividad desde las primeras bases de conocimiento escolar

cuentan con actividades de estimulación orientadas hacia el desarrollo de la misma, pero

a medida que se avanza en escolarización dichos elementos están desapareciendo, es

claro que la formación de educación básica primaria y básica secundaria es fundamental

para el desarrollo del ser humano, como se referencia en la Ley General de Educación,

artículo 11 “La educación formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en

el educando conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las

personas puedan fundamentar su desarrollo en forma permanente” (Congreso de la

República de Colombia, 1994, p. 9)

Sin embargo estos elementos no son suficientes para enfrentar la educación

superior debido a los nuevos cambios acelerados de tecnología e información que

obligan al ser  humano a adaptarse continuamente, situación que se evidencia en la

complejidad de cada puesto de trabajo que va cambiando de carácter, exigiendo una

mayor cultura profesional, así como el incremento de la capacidad de innovación y

emprendimiento que estos posean, pues los conocimientos tienen fecha de caducidad y

obligan a establecer garantías formales e informales para la actualización constante de

competencias (Yañes, 2007). Por otro lado Limiñana, Corbalán, & Sánchez (2010)

señalan que los impedimentos del entorno pueden determinar e incluso inhibir la

expresión de ideas creativas e innovadoras; Amabile et, al. (1996 citado por Limiñana et,

al., 2010) refiere que “la evaluación, el control externo y la limitación temporal han sido
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los factores contextuales que se han relacionado con la inhibición del comportamiento

creativo” (p. 273).

A medida que se va incorporando al mundo adulto, Limiñana et, al. (2010)

afirma que “las enseñanzas superiores y a la vida profesional, la creatividad se va

alejando progresivamente del juego, para encontrar una orientación más común en la

productividad, integrándose con el desarrollo de habilidades y destrezas cognitivas y

sociales” (p. 273).

Las instituciones educativas y en este caso la universidad Surcolombiana, no son

ajenas al fomento de la creatividad en sus estudiantes debido a que tiene que formar

personas con una gran capacidad de generación de ideas y de resolución de problemas,

para ello no es suficiente con introducir metodologías innovadoras si éstas mismas no

promueven el espíritu innovador del estudiante (Esteve, 2008). Galán (2013) precisa que

todos los estudiantes tienen un potencial creativo, para que este se estimule y desarrolle

es necesario crear ambientes propicios, que le permitan al educando enfrentar retos y

problemas reales. De igual manera Taylor (1996 citado por Esteve, 2008) afirma que:

“la sociedad quiere estudiantes que sean pensadores, investigadores e innovadores; no

sólo aprendices, memorizadores e imitadores; no repetidores del pasado, sino

productores de nuevos conocimientos; no sólo versados en lo que se ha escrito, sino

alertas a encontrar lo que aún no se ha escrito; que no sean capaces únicamente de

ajustarse al medio, que lo ajusten a ellos; no sólo productores de escritos de imitación,
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sino de artículos creativos; no sólo ejecutantes de calidad, también compositores y

creadores de nuevos patrones” (p. 3).

En la normatividad de la universidad, en el Acuerdo 075 de 1994, Capitulo III

“De los campos de acción y los programas académicos”  menciona que; Art 11: la

universidad Surcolombiana conforme a su misión, propósitos y objetivos podrá: Punto 3:

“fomentar la creatividad y producción del conocimiento impulsando la investigación, el

desarrollo de proyectos culturales, científicos y tecnológicos que conduzcan a resolver

problemas del medio y a modernizar la región y el país”,  esto refleja que aunque este

creado un acuerdo desde hace más de 20 años no se está haciendo nada por poner en

práctica lo que allí se consigna, así como la nuevas propuestas para reestructurarlo.

La universidad en relación con el fomento de la creatividad es escasa, incluso

nula para algunas carreras ya que solo incluye procesos de conocimiento y preparación

para el desempeño profesional, en este momento cuenta con siete facultades de las

cuales solo tres involucran la palabra creatividad dentro de su perfil profesional,

objetivos, misión o visión.

En primer lugar está la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas en la cual se

encuentra adscrito el Programa de Psicología, que en sus principios menciona “la

creatividad: la facultad propicia en sus integrantes la capacidad de respuestas novedosas

y originales a las dinámicas propias de la vida social, el trabajo en equipo y el desarrollo

humano a todos los niveles”, desde el Programa de Comunicación Social en el perfil del
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egresado habla de la “Creatividad para proponer y gestar políticas y proyectos de

comunicación”.

La segunda, es la Facultad de Educación que tiene adscritas siete carreras

profesionales de las cuales solo tres hablan de creatividad; Licenciatura en Pedagogía

Infantil en sus propósitos de formación donde menciona, formar profesionales

“Creativos, abiertos  a la iniciativa, la curiosidad con capacidad de asombro y críticos a

los cambios del entorno global”; la Licenciatura en Educación Artística y Cultural en sus

propósitos de formación dice: “Formar docentes para los niveles de educación básica

secundaria y media, con pensamiento creativo, crítico y reflexivo, que respondan a las

necesidades educativas, artísticas y culturales locales, regionales y nacionales,

atendiendo a los requerimientos de Ley”; el pregrado en Licenciatura en Educación

Básica con Énfasis en Ciencias Naturales y Educación Ambiental en la misión “Formará

profesionales que asuman la acción educativa desde la perspectiva de la investigación,

con carácter dinámico creativo, e incidan activamente en la formación de los educandos

y de otros sectores educativos de la comunidad en la cual desarrollen su actividad

pedagógica”; así mismo en esta facultad se puede encontrar la especialización en

Comunicación y Creatividad para la Docencia que busca la formación de especialistas

en educación, la comunicación y las ciencias sociales a fines, capaces de comprender,

explicar e intervenir en los problemas educativos y comunicativos en donde su principal

profundización es lo crítico y creativo relacionado con la comunicación, las tecnologías

y los medios.
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Como tercera se encuentra la Facultad de Salud con el Programa de Medicina

que fortalece su visión a 2015 para ser “Líder en la formación integral de profesionales

Médicos,  con mentalidad creativa, generadores de sus propios modelos y esquemas de

intervención; el programa de Enfermería que tiene como misión formar integralmente

personas analíticas y creativas, cuidadoras de la salud, la vida y el ambiente, con

capacidad para interpretar la realidad, de conformidad con los principios éticos e

institucionales, por otro lado en los aspectos de formación: “Se tiene como propósito la

formación de ciudadanos y profesionales integrales, éticos, críticos, autónomos y

creativos, con conocimientos básicos, disciplinares, socio humanísticos e investigativos

sólidos, que aporten a la construcción de la cultura del cuidado de la salud y la vida,

teniendo en cuenta las necesidades sociales a nivel individual, familiar y colectivo”

El proceso educativo universitario exige un nuevo impulso en el fomento de la

creatividad ya que no es posible esclarecer si las facultades están implementando lo que

se proponen, por lo tanto; el desarrollo de la creatividad adquiere un valor innato de

formación más que de enseñanza, que se dan por medio de otros factores como lo

mencionan González, Marín & Ruiz (2013) pues consideran que los  profesionales

interaccionan en su día a día con otras personas, y por ello, aspectos como las

habilidades sociales, emocionales así como la creatividad y el pensamiento divergente,

son recursos personales ineludibles para llevar a cabo su práctica profesional.

Por todo lo anterior se hace necesario conocer la situación actual de la

creatividad en los estudiantes y en especial del Programa del Psicología, puesto que

hasta el momento no existen en este programa investigaciones que hablen sobre el
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estado de la creatividad en los psicólogos, ni de cómo se están valorando los principios

de creatividad dentro del pensum académico lo que permite plantear la pregunta de esta

investigación. ¿Cuál es la creatividad narrativa y gráfica en los estudiantes de Psicología

de la Universidad Surcolombiana?
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JUSTIFICACIÓN

La creatividad es una capacidad de suma importancia para el desempeño laboral

en la actualidad, puesto que, los continuos cambios y el avance de la tecnología ha

llevado a que el profesional tenga una mayor adaptabilidad a situaciones nuevas, y de

este modo poder ofrecer diferentes soluciones a un problema de manera novedosa.

Se debe reconocer que este avance tecnológico ha modificado los aspectos

personales, sociales y laborales, y que por tal razón se necesita que los futuros

profesionales tengan la capacidad de adaptarse al mundo o por el contrario el mundo a

ellos, situación en la cual la Creatividad es un elemento significativo en la formación

académica y profesional, que amerita ser estudiada no solo por el proceso educativo,

sino también por  los efectos profesionales que esta pueda tener en el desarrollo integral

a largo plazo.

En esta medida la integralidad de la formación universitaria y el desarrollo de

una competencia creativa se convierten en elemento esencial para descubrir y resolver

problemas en diversas situaciones y contextos en el desempeño de cualquier profesión,

de esta manera como lo menciona el perfil ocupacional del egresado del Programa de

Psicología el profesional contará con  la capacidad de desempeñarse como psicólogo en

las diferentes áreas: educativa, organizacional, clínica, comunitaria, jurídica, entre otras.

Es decir, el egresado tendrá a su disposición un conjunto de funciones mentales que le

permitirá adoptar estrategias cambiantes o modificar de acuerdo a la situación que lo

requiera.
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Para el fomento de la creatividad no basta con que el término esté escrito en

acuerdos o en los lineamientos de los diferentes programas con que cuenta la

universidad, se necesitan acciones concretas que gestionen el fomento de esta capacidad

en todos los estudiantes universitarios sin importar el programa, porque la creatividad no

solo está relacionada con lo artístico, la creatividad es “la capacidad de para transformar,

combinar y establecer nuevas relaciones entre los elementos, generando sus propias

ideas” (Artola, et al., 2012), ya sea en lo personal o en lo profesional.

Por lo tanto, primero es necesario evaluar la Creatividad en los estudiantes para

determinar su nivel, ya que en la universidad no se encuentra investigaciones en este

campo, y esta evaluación permite identificar el nivel y conocer su estado. Asimismo,

permite adoptar medidas necesarias para su fomento y por consiguiente, acceder a un

cambio educativo oportuno que dé paso a futuras investigaciones en este campo, ya que

la presente investigación puede ser la base para la creación de estrategias que  ayuden a

impulsar el potencial creativo que todos las personas poseen en mayor o menor medida.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar el nivel de la creatividad de los estudiantes del Programa de

Psicología de la Universidad Surcolombiana de 2 a 9 semestres matriculados para el

periodo 2014-B

Objetivos Específicos

Determinar el nivel de la Creatividad General según la edad de los estudiantes.

Establecer de acuerdo al sexo las dimensiones de la creatividad en las que se

clasifican los estudiantes.

Definir el nivel de la Creatividad Narrativa y Gráfica con sus respectivas escalas

en los estudiantes del Programa de Psicología.
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REFERENTES TEÓRICOS Y EMPÍRICOS

Para el desarrollo de esta investigación se hizo una revisión teórica del constructo

de Creatividad y de investigaciones a nivel nacional e internacional que sustentan y

apoyen el estudio.

Referentes Teóricos

En este apartado se dará una introducción al concepto de Creatividad desde las

primeras concepciones, teniendo en cuenta como base la Prueba de Imaginación

Creativa para Adultos (PIC-A),  estructurando los aspectos de la creatividad tales como

su definición  y componentes, resaltando la edad adulta.

La Creatividad

Etimológicamente el término Creatividad se deriva del latín creare que significa

producir o crear. La primera definición del concepto aparece en el año 1961, en el

Webster´s Third Dictionary definiéndola como la "habilidad de crear" y para 1984 en el

Diccionario de la Lengua Española se define como "facultad de crear". (Martínez, 2005)

Para referirnos al término de la creatividad se hace necesario referenciar cuatro

autores como Simonton, , Gardner, Torrance y Guilford, quienes han trabajado a lo largo

del tiempo desde diferentes perspectivas la definición de este constructo.
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Simonton (citado por González, Tejada, Martínez, Figueroa, Pérez, 2007) integra

dimensiones interdependientes que deben abordar de manera holística el término de

creatividad desde las subdimensiones de las cuatro “P”; persona, proceso, producto y

presiones ambientales.

Persona: conjunto de atributos del individuo estables, que potencian las

capacidades creativas; Proceso: fases o secuencias del proceso creativo; Producto: es el

resultado creativo de ser novedoso, de calidad y relevante; Presiones ambientales:

aquellos aspectos del entorno de la persona que ejerce una influencia importante en su

creatividad.

Gardner (citado por Rodríguez & Martín, 2005) incluye un análisis

multidisciplinar, en donde habla de cuatro diferentes niveles de análisis para comprender

la creatividad: a) Subpersonal (sustrato biológico), b) Personal (sustrato psicológico), c)

Impersonal (el campo de acción), y d) Multipersonal (la influencia en el medio).

Otro de los autores importantes que ha estudiado el término de creatividad es

Torrance (citado por Jiménez, Artiles, Rodríguez & García, 2007), quien definió la

creatividad como el proceso de descubrir problemas o lagunas de información, formar

ideas o hipótesis, probarlas, modificarlas y comunicar los resultados, no obstante se trata

de una facultad que existe en todas las personas que puede desarrollarse mediante el

entrenamiento, y que en su materialización puede adoptar, entre otras, forma artística,

literaria o científica.
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Guilford, (citado por Fernández & Peralta, 2008) menciona que la creatividad no

es un don especial de unos pocos elegidos, sino una propiedad compartida por todos, en

mayor o menor grado, la creatividad es la combinación de dos tipos de pensamiento: el

convergente y el divergente. El primero, relacionado con el conocimiento base, la

reproducción y memorización de los aprendizajes y hechos. El segundo, referido al uso

del conocimiento previo de formas nuevas con cierta maestría y pericia; éste es la base

de la creatividad pero, sin el conocimiento previo, no se puede crear. Ambos tipos de

pensamiento están incluidos en su conocido modelo de la estructura del intelecto,

definido por tres componentes: a) operaciones, referidas a las habilidades requeridas

para adquirir y elaborar la información; b) contenidos, o modos diferentes de percibir y

aprender; y c) productos, o resultados de aplicar una determinada operación mental para

adquirir un aprendizaje.

Torrance (citado por Jiménez et al.) menciona que no existe una definición

universalmente aceptada de creatividad, razón por la cual los investigadores del presente

trabajo adoptan el término propuesto por Jean Paul Guilford, pues no solo fue el pionero

en hablar de este constructo sino que también es el principal fundamento teórico de la

prueba utilizada en esta investigación que a continuación se detalla.

La Creatividad es un atributo presente en todos los seres humanos acompañado

de enriquecimiento del conocimiento de uno mismo, a través del resultado de la unión de

varios factores como: procesos cognoscitivos, conocimiento, estilos de pensamiento,

motivación, personalidad y factores del entorno, sin dejar de lado los factores sociales y

ambientales como aspecto fundamental para el desarrollo creativo, dando como
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resultado la capacidad para encontrar una solución novedosa y eficaz a un problema.

Esta capacidad se puede manifestar en

1. Quehacer diario

2. La actividad investigadora

3. Empresa o negocios

4. Relaciones sociales

5. La educación

6. La política

Existen diferentes pruebas que evalúan la creatividad como: el TTCT de

Torrance, el CAD que es una evaluación por expertos, el EDAC es una escala para

profesores y el Autoinforme donde se realiza una autoevaluación. La mayoría de estas

evalúan cuatro escalas principalmente.

1. Fluidez: Runco, (1999 citado por Artola et al., 2012) la define como el

número total de ideas dadas en una tarea o ejercicio del pensamiento

divergente.

2. Flexibilidad: Guilford, (1968 citado por Artola et al., 2012) un cambio en el

significado o interpretación de algo.

3. Originalidad: El grado de infrecuencia de la respuestas o ideas de las personas

evaluadas (Runco, 1999 citado por Artola et al., 2012).

4. Elaboración: Guilford, (1967 citado por Artola et al. 2012) la define como la

extensión o detalle con que se complementan las ideas.
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Creatividad en Adultos

Artola, et al. (2012) concluye que la creatividad puede considerarse como una

capacidad universal que todos tienen y que puede incrementarse a lo largo de toda la

vida. Es así como los adultos que se destacan, poseen una capacidad alta, innovadora,

comprometidos en sus actividades, independientes, capaces de autorregular, buscar

soluciones innovadoras a los problemas, así como de percibir distintas caras o facetas

implicadas en una situación. Algunas prácticas comunes, tanto en el ámbito educativo

como en la empresa, pueden minimizar la creatividad como, por ejemplo, trabajar bajo

constante supervisión y presión, la restricción de las posibilidades de elección, el miedo

al fracaso, el temor a ser juzgado o considerado absurdo y la necesidad de encontrar

rápidamente una respuesta, porque se está acostumbrado a la elección y ejecución de la

respuesta correcta.

En contraste con el pensamiento divergente, Feldman, Csikszentmihalyi &

Gardner (citado por Artola et al. 2012) señalan que el deseo de crear, innovar y resolver

de forma diferente los problemas puede ser un importante catalizador para el

crecimiento personal y social, que ayuda adaptar a la persona al futuro de una manera

impredecible.
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Referentes Empíricos

El presente apartado corresponde a una revisión bibliográfica de algunas

investigaciones y publicaciones que se han realizado en los últimos seis años, en

relación al tema de creatividad, tanto a nivel internacional, nacional y local.

En el inicio de esta revisión se encontró que a nivel internacional en el año 2008

la Revista Cuadernos de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la

Universidad Nacional de Jujuy (Argentina) publicó dos artículos. El primero de ellos

sobre Perspectivas y Experiencias Creativas para estudiantes universitarios de Danilo

Donolo y María Rinaudo, donde se recogen cinco perspectivas sobre la creatividad en

ambientes de educación superior realizadas en el marco de un proyecto de investigación

en los últimos tres años. El primer aspecto tiene que ver con la construcción del

conocimiento y la creatividad; el segundo presenta el reclamo de liderazgo creativo; el

tercero sobre los avances de la neuropsicología; el cuarto aspecto sobre las presencias y

ausencias para la creatividad en un nivel académico y el último muestra la configuración

de ambientes creativos que invitan a la actuación de personas gustosas de ser creativas.

Y el segundo artículo titulado Evaluación para la Competencia Creativa en la

Educación Universitaria realizado por Mónica Porto, donde expone la necesidad de

formar para el desarrollo de la competencia creativa en el contexto universitario, junto

con la reforma de la evaluación como proceso que fomente dicha competencia desde

principios didácticos como motivación, fluidez, iniciativa, adopción de riesgos y

elaboración de respuestas alternativas, propuestos en este mismo.



27

En el 2011 la Revista Prolepsis de España publica una investigación de los

Cambios en el pensamiento divergente a lo largo del ciclo vital: ¿son los niños y

adolescentes más creativos que los adultos? realizada por T. Artola, J. Barraca, P.

Mosteiro, I. Ancillo, B. Poveda y N. Sánchez. La investigación fue desarrollada por

1767 sujetos: 697 niños en edades comprendidas entre los 8 y los 11 años, 582

adolescentes de edades comprendidas entre 12 y 18 años y 488 adultos, 378

universitarios y 110 profesionales entre 18 y 75 años. Para la evaluación de la

creatividad se utilizaron las tres versiones de la prueba de imaginación creativa PIC: La

PIC- N (Niños), la PIC – J (Adolescentes y jóvenes) y la PIC – A (Adultos). Con la

aplicación de esta prueba se obtuvieron medidas de Fantasía, Fluidez, Flexibilidad,

Originalidad y Elaboración de tareas verbales como gráficas en la cual concluyen que el

pensamiento divergente no es exclusivo para niños si no que persisten y se incrementan

a través de los años, y es debida más al carácter cualitativo que cuantitativo.

Y por último en el año 2012, a nivel nacional la Universidad Nacional de

Colombia en Bogotá, publica en la Revista Colombiana de Psiquiatría, una investigación

realizada por Hernando Santamaría y Ricardo Sánchez sobre la Creatividad y Rasgos de

Personalidad en estudiantes universitarios: Estudio transversal de asociación. En dicho

trabajo, se utilizaron dos instrumentos para medir rasgos de personalidad y creatividad:

el International Personality Disorder Examination (IPDE) y el Abbreviated Torrance

Test for Adults (ATTA), en una muestra de 157 estudiantes. Se evaluó la asociación

entre creatividad y rasgos de personalidad, mediante métodos de regresión robusta. Los

resultados obtenidos arrojaron que la creatividad se relaciona con la presencia de rasgos
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narcisistas. En un modelo multivariado, otras variables que mostraron relación con

creatividad fueron el sexo masculino, los antecedentes familiares de enfermedad mental,

el número de semestres cursados y el promedio académico alto.

A nivel local, en la Universidad Surcolombiana, programa de psicología, en el

año 2011, se realizó una tesis titulada Diseño y validación de un  programa de ajedrez

para potenciar la creatividad en población escolarizada con edades entre 12 y 16 años de

los colegios de lo zona urbana de Neiva, desarrollado por Axel Granados, Mario

Ramírez y Ronal González, quienes utilizaron un diseño cuasi experimental con  alcance

explicativo y con una estructura pre-test y pos-test en un grupo experimental, de

comparación y control. Demostrando así la efectividad del programa como una

herramienta útil en la estimulación de la creatividad y la aplicación de esta en los

ámbitos educativos, sociales y clínicos, pues se convierte en un instrumento que  facilita

la adaptación, la apertura al cambio y la solución de problemas lo que favorece la salud

mental de los jóvenes.

A partir de lo relacionado anteriormente, el estudio titulado cambios en el

pensamiento divergente a lo largo del ciclo vital: ¿son los niños y adolescentes más

creativos que los adultos?, cobra una vital importancia puesto que aborda elementos que

son de carácter pertinentes para la presente investigación, pues mencionan que la

creatividad es una capacidad universal que todos poseen, ya que persiste y se incrementa

en la edad adulta, en donde la edad puede ir acompañada de un pensamiento divergente

aunque se manifieste de manera distinta en cada etapa de la vida, y se destaca en los

niños la capacidad de innovación y originalidad en tareas gráficas, los adolescentes en la
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fluidez y flexibilidad en tareas verbales y los adultos en un equilibrio entre la creatividad

verbal y gráfica que les hace resultar especialmente creativos. (Artola et al., 2011)
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METODOLOGÍA

Tipo de Estudio

La presente investigación es de enfoque cuantitativo porque utiliza la recolección

y el análisis de datos para contestar preguntas de investigación y probar hipótesis

establecidas previamente, y se confía en la medición numérica, el conteo y

frecuentemente en el uso de la estadística para establecer con exactitud patrones de

comportamiento de una población (Hernández, Fernández & Baptista, 2010).

Por consiguiente, este enfoque permite medir el fenómeno de estudio, la

creatividad de los estudiantes a través de las puntuaciones obtenidas, para su posterior

interpretación de resultados.

De esta manera, se adopta un tipo de investigación no experimental de alcance

descriptivo;  donde no se manipulan deliberadamente variables y se buscan especificar

las propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos o cualquier otro

fenómeno que se someta a un análisis. (Hernández et al., 2010).

Puesto que la Creatividad, es un fenómeno poco estudiado a nivel local en el

Programa de Psicología, por lo cual se realizó esta investigación a través de los estudios

descriptivos, en donde se puede identificar la Creatividad General de los estudiantes del

Programa de Psicología. En efecto, se realizó un tipo transeccional descriptivo, donde se

recolectaron los datos de la aplicación de la prueba PIC-A en un momento único.
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Población y Muestra

La población está conformada por los estudiantes de segundo (II) a noveno (IX)

semestre del Programa de Psicología de la Universidad Surcolombiana, mayores de edad

y que no tenga limitantes cognitivos ni motores, con una población de 410 estudiantes

que cumplen con dichas características.

Para determinar la muestra se utilizó un muestreo no probabilístico donde la

recolección fue de tipo intencional, ya que la muestra cumple con unos criterios

específicos de inclusión para finalmente obtener una muestra de 135 sujetos.

Criterios de Inclusión

Los criterios que se tuvieron en cuenta para la participación de los sujetos en la

investigación son los siguientes:

1. Estudiantes de la Universidad Surcolombiana (Psicología)

2. Participación de forma voluntaria

3. Igual o mayor de 18 años

4. Este cursando de 2° a 9° semestre, no se tuvo en cuenta la participación de

los estudiantes de décimo (X) semestre por su disponibilidad.

5. No presente limitantes cognitivas y/o motrices

Criterios de Exclusión

Los únicos criterios de exclusión fueron los siguientes:
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1. La ejecución incorrecta de la Prueba

2. Los estudiantes no pertenezcan a los semestres establecidos.

Instrumento

En la presente investigación se utilizó la prueba PIC-A, Prueba de Imaginación

Creativa para Adultos que tiene como finalidad medir la Creatividad Narrativa y

Gráfica. Esta prueba tiene como autores a Teresa Artola, Jorge Barraca, Pilar Mosteiro,

Isabel Ancillo, Belén Poveda y Natalia Sánchez, su procedencia es TEA Ediciones 2012.

Su aplicación puede ser de forma individual o colectiva con una duración de 45 minutos

aproximadamente. La prueba está compuesta de 4 juegos, de los cuales los 3 primeros

pertenecen a la Creatividad Narrativa y el último a la Creatividad Gráfica.

Esta prueba cuenta con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.83, es decir, que su

confiablidad es buena indicando que los diferentes ítems tiene una consistencia interna

alta en el momento de medir sus índices o dimensiones y el constructo en general.

Además cuenta con dos tipos de validez, la de constructo y la de criterio. En la de

constructo se realizó una validez factorial (factor narrativo y gráfico) y los resultados

indican la existencia de una estructura bifactorial, ya que los elementos correspondientes

a los juegos narrativos puntúan significativamente el primer factor y los elementos del

juego gráfico en el segundo. Y en la validez de criterio se hicieron diversos análisis de

varianza entre los distintos grupos de estudiantes y profesionales comparando las

puntuaciones en Creatividad General, Creatividad Narrativa y Gráfica (Artola, et al.,

2012).
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Índice total

2 índices

8 escalas

Figura 1. Estructura del constructo, dimensiones y sus escalas

Procedimiento

El presente estudio se desarrolló a partir de 5 fases que se describirán a

continuación:

Fase I: Revisión de la Literatura: Se hizo una revisión teórica del tema

(Creatividad) para luego, trazar los objetivos del anteproyecto.

Fase II: Búsqueda de Instrumento: Una vez definido el interés de la

investigación, pasamos a la búsqueda de diferentes pruebas que evaluarán la creatividad,

y a su vez, la cotización. De esta manera,  se seleccionó la prueba y por medio de PSEA

S.A.S, se adquirió la prueba PIC-A (Prueba de Imaginación Creativa para Adultos) y así,

realizar su respectiva revisión para la aplicación.

Creatividad General

Creatividad narrativa

Originalidad grafica
Elaboración

Detalles especiales
Titulo

Creatividad gráfica

Fluidez
Flexibilidad

Originalidad narrativa

Fantasía
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Fase III: Convocatoria y Aplicación de la Prueba: Se convocaron  a los

estudiantes del Programa de Psicología; a través, de un  grupo creado en una red social y

de voz a voz con el apoyo de los docentes, teniendo en cuenta los criterios de inclusión

para participar de la investigación. Los estudiantes que accedieron a participar, se les

explicó el objetivo de la investigación, por medio del Consentimiento Informado, el cual

todos los participantes debían de firmar antes de la ejecución de la prueba.

La aplicación de los ejemplares de la muestra se llevó a cabo en un mes, de

forma individual y grupal, con una duración aproximadamente de 45 minutos.

Fase IV: Análisis de los Resultados: Los resultados de las pruebas se

sistematizaron en una base de datos de Excel y posteriormente en el SPSS 15.0 para su

respectivo análisis.

Fase V: Conclusiones y recomendaciones: luego de haber obtenido los

resultados y posteriormente analizarlos se realizaron las conclusiones y

recomendaciones de la investigación.

Variables

El constructo estudiado en la presente investigación es la Creatividad, entendida

como “la estimación del potencial creativo del sujeto, de su capacidad para transformar,

combinar y establecer nuevas relaciones entre los elementos, generando sus propias

ideas” (Artola et al., 2012, p. 40). La Creatividad se compone de dos dimensiones, la

Creatividad Narrativa y la Creatividad Gráfica. La Creatividad Narrativa “es una medida
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del pensamiento divergente cuando se aplica a la solución de problemas de contenido

verbal” (Artola et al., 2012, p. 40), como la fantasía, la fluidez, la flexibilidad y la

originalidad narrativa y la Creatividad Gráfica es “el grado en que un sujeto es capaz de

llevar a cabo asociaciones y nuevas combinaciones a la hora de trabajar en tareas no

verbales” (Artola et al., 2012, p. 40), por medio de la originalidad gráfica, elaboración,

detalles especiales y título.

A continuación se detallan las escalas de cada dimensión con su definición:

 Fantasía: es la capacidad de ir más allá del estímulo que se presenta en la

lámina, de imaginar cosas que no están presentes o que derivan del estímulo presentado.

 Fluidez: es la aptitud del sujeto de producir un gran número de ideas.

 Flexibilidad: es la aptitud del sujeto para producir respuestas muy

variadas, pertenecientes a categorías o temas muy diversos.

 Originalidad narrativa: es la aptitud del sujeto para producir ideas alejadas

de los evidente, habitual o establecido. Se caracteriza por la rareza de las respuestas

dadas.

 Originalidad gráfica: es la aptitud del sujeto para producir ideas alejadas

de lo evidente, habitual o establecido pero mediante la producción gráfica (dibujos).

 Elaboración: es la aptitud del sujeto para desarrollar, ampliar o

embellecerlas ideas. El grado de elaboración irá en función del número de detalles

adicionales utilizados para desarrollar la respuesta, además de lo necesario para

comunicar la idea base.
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 Detalles especiales: es la aptitud del sujeto para utilizar detalles

llamativos y poco frecuentes en la mayoría de los sujetos, como uniones de varios

dibujos, inversiones, rotaciones, expansiones, sensación de movimiento, dibujo en tres

dimensiones, sensación de perspectiva, simetría, transparencia, reflejos en los diferentes

dibujos.

 Título: es la aptitud del sujeto para proponer un título elaborando una

frase adecuada para cada dibujo, más o menos sorprendente y no meramente descriptiva.

Para el análisis de los resultados fue necesario establecer tres niveles; bajo (1-

24), medio (25-74) y alto (75-99), a partir de los puntajes percentiles de la prueba. A

continuación se describe los niveles por constructo, dimensiones y escalas:

Tabla 1 Descripción de los niveles de la Creatividad con  sus dimensiones

NIVELES DESCRIPCIÓN DEL NIVEL

CREATIVIDAD
NARRATIVA

BAJO Genera pocas ideas diferentes ante una situación

MEDIO Capaz de generar soluciones muy frecuentes.

ALTO
Capacidad de generar muchas y diferentes soluciones

novedosas para abordar una situación

CREATIVIDAD
GRÁFICA

BAJO Realiza dibujos convencionales con pocos detalles

MEDIO Producen imágenes con poco detalles que adornen la idea.

ALTO
Capacidad de producir imágenes novedosas con detalles

que embellezcan la idea

CREATIVIDAD
GENERAL

BAJO
No realiza asociaciones para transformar algo

convencional

MEDIO Realiza asociaciones que no resultan novedosas

ALTO
Capaz de realizar transformaciones a través de

asociaciones novedosas, tanto orales como escritas, de
forma subjetiva.
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Tabla 2 Descripción de los niveles de la escala de Fantasía y la Creatividad Narrativa y Gráfica
con sus escalas

DIMENSIONES ESCALAS NIVELES DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES

FANTASÍA

BAJO
Describe o menciona objetos y personas que se

encuentran en la lámina

MEDIO
Menciona objetos que están y no están en la lámina

en poca proporción
ALTO Menciona y transcienden el  contenido de la lamina

CREATIVIDAD
NARRATIVA

FLUIDEZ
BAJO Realiza poca cantidad de ideas acerca del estimulo

MEDIO Produce ideas esperadas frente al estímulo
ALTO Produce mayor cantidad de ideas ante el estimulo

FLEXIBILIDAD

BAJO Genera pocas alternativas frente a una situación

MEDIO
Genera alternativas necesarias para la solución de

una situación

ALTO
Capaz de generar diversas alternativas ante un

estímulo

ORIGINALIDAD
NARRATIVA

BAJO Produce ideas frecuentes
MEDIO Produce ideas no frecuentes
ALTO Produce ideas diferentes a lo habitual

CREATIVIDAD
GRÁFICA

ORIGINALIDAD
GRÁFICA

BAJO Produce dibujos frecuentes
MEDIO Produce dibujos no frecuentes
ALTO Produce dibujos diferentes o novedosos

ELABORACIÓN

BAJO Desarrolla la idea de manera esquemática

MEDIO
Desarrolla la idea con muy pocos elementos que la

embellezcan

ALTO
Desarrolla la idea a través de elementos que la

embellecen

DETALLES
ESPECIALES

BAJO No utiliza detalles especiales para realizar el dibujo

MEDIO
Utiliza muy pocos detalles especiales para realizar

el dibujo

ALTO Emplea detalles especiales no frecuentes

TITULO

BAJO
Asociación de lo gráfico con lo verbal de una

manera descriptiva

MEDIO
Asociación de lo gráfico con lo verbal mediante

ciertas aclaraciones

ALTO
Asociación de lo gráfico con lo verbal de una

manera figurativa
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CONSIDERACIONES ÉTICAS

Ya que la participación en la investigación fue de forma voluntaria se realizó un

Consentimiento Informado (Anexo A) para la aplicación de la prueba PIC-A, práctica

que está dentro del marco de la Ley 1090 de 2006, la cual rige el ejercicio y las normas

éticas de trabajo del psicólogo.

Allí se estipula la utilización de pruebas validadas y confiables para la

realización de diagnósticos y demás inferencias basadas en la aplicación de estas

(Art.47).

En el capítulo VII, De la investigación científica, la propiedad intelectual y las

publicaciones, se hace referencia a la responsabilidad del psicólogo en el proceso de

investigación, donde se incluye el tema de estudio, la metodología y el análisis de las

conclusiones y resultados de la investigación, así como el respeto y dignidad hacia los

derechos de los participantes como la confidencialidad y el conocimiento de sus

resultados; de igual manera los sujetos tenían la libertad de retirarse de la aplicación si

así lo quisieran.

Así mismo en la Resolución 8430 de 1993, “Por la cual se establecen las normas

científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud”, en el apartado de

las disposiciones generales refiere que la investigación para la salud debe contribuir al

conocimiento de los procesos biológicos y psicológicos en los seres humanos (Art. 4) y
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además dentro de los aspectos éticos debe prevalecer el criterio del respeto a la dignidad

y la protección de los derechos y bienestar del sujeto en estudio (Art. 5) y su seguridad,

expresando claramente los riesgos a los que podrían estar expuestos, los cuales no hay

presentes en ésta investigación, puesto que no se realiza ninguna intervención o

modificación intencionada de las variables biológicas, fisiológicas, sicológicas o sociales

de los individuos (Art. 11).

En las investigaciones, no siendo esta la excepción, se protege la privacidad del

individuo, identificándolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice (Art.

8), contando también con el Consentimiento Informado por escrito del sujeto o

representante legal, en este caso los sujetos en estudio son mayores de edad (Art. 6).
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RESULTADOS

La muestra estuvo constituida por 135 estudiantes, de los cuales 51  son hombres

y 84 son mujeres pertenecientes a los semestres de segundo (II) a noveno (IX), siendo

todos mayores de edad con una edad promedio de 20,47 años. En la siguiente tabla se

especifica la muestra por semestre y sexo, donde se evidencia que hubo una mayor

participación de los estudiantes de sexto (VI) semestre seguida de los de cuarto (IV)

semestre y una menor participación en séptimo (VII) semestre.

Tabla 3

Frecuencia sexo y semestre

Sexo
Total

Masculino Femenino

Semestre

Segundo 8 7 15
Tercero 6 9 15
Cuarto 5 23 28
Quinto 4 5 9
Sexto 9 21 30

Séptimo 6 1 7
Octavo 6 3 9
Noveno 7 15 22

Total 51 84 135

Para interpretar los datos de la muestra fue necesario realizar en el SPSS 15,  las

frecuencias estadísticas de los puntajes percentiles para obtener el nivel de cada una de

las Escalas, Dimensiones y el Constructo de la prueba, a través de los percentiles 25 y

75, de los cuales se obtuvo los Niveles: Bajo, Medio y Alto, por lo que en la presente

investigación los resultados se basan en los estadísticos descriptivos.
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La Tabla 4, muestra los niveles de Creatividad General según las edades, en

donde se observa que en el nivel medio se encuentra el 49.6% de la muestra de los

cuales 19 estudiantes tienen 19 años, siendo ésta la edad de mayor concentración en toda

la muestra con un 25,2%.

En el nivel alto hay una menor concentración de estudiantes con el 20% y en la

edades de 25, 29 y 36 años se encuentran un estudiante por cada edad lo que equivale al

0,7% respectivamente, de la muestra.

Tabla 4

Creatividad General según la edad

Creatividad
General Total

Bajo Medio Alto

Edad

18
F 11 10 4 25
% 8,1 7,4 3,0 18,5

19
F 8 19 7 34
% 5,9 14,1 5,2 25,2

20
F 7 11 4 22
% 5,2 8,1 3,0 16,3

21
F 5 14 3 22
% 3,7 10,4 2,2 16,3

22
F 3 6 3 12
% 2,2 4,4 2,2 8,9

23
F 3 3 3 9
% 2,2 2,2 2,2 6,7

24
F 1 1 2 4
% 0,7 0,7 1,5 3,0

25
F 1 0 0 1
% 0,7 0 0 0,7

26
F 0 1 1 2
% 0 0,7 0,7 1,5

28
F 1 1 0 2
% 0,7 0,7 0 1,5

29
F 1 0 0 1
% 0,7 0 0 0,7

36
F 0 1 0 1
% 0 0,7 0 0,7

Total
F 41 67 27 135
% 30,4 49,6 20 100
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Con el fin de identificar el nivel de Creatividad General entre hombres y mujeres

la Tabla 5, nos indica que los hombres son más creativos que las mujeres ya que la

mayoría de los primeros se encuentra en el nivel Alto y Medio con el mismo porcentaje

37,3% y las mujeres en el nivel Medio con 57,1%. Esto quiere decir que los hombres

tiene una alta capacidad de realizar transformaciones a través de asociaciones

novedosas, tanto orales como gráficas, mientras que las mujeres se mantienen en un

término medio.

Igualmente los hombres en la Creatividad Narrativa se ubican en el nivel Medio

y Alto con la misma proporción (35,3%)  y en la Creatividad Gráfica con un 45,1% en el

nivel Alto, mientras las mujeres en juntas dimensiones se encuentran en el nivel Medio

con 54, 8% en la Narrativa y 57,1% en la Gráfica. Que los hombres se ubiquen en el

nivel Alto en la Creatividad Narrativa significa que tienen una alta capacidad de generar

muchas y diferentes soluciones novedosas para la resolución de un problema mientras

que en la Creatividad Gráfica producen imágenes novedosas y utilizan detalles que

embellecen la idea. En las mujeres el hecho de estar en el nivel Medio en ambas

dimensiones (Narrativa y Gráfica), las ubican en la capacidad de generar ideas o

soluciones que resultan ser frecuentes ante una situación y producen imágenes con

algunos detalles que no realzan la idea.
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Tabla 5

Frecuencias de la Creatividad  y sus Dimensiones según el sexo

Creatividad Narrativa Creatividad Gráfica Creatividad General

Sexo Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Masculino

Bajo 15 29,4 6 11,8 13 25,5

Medio 18 35,3 22 43,1 19 37,3

Alto 18 35,3 23 45,1 19 37,3

Total 51 100 51 100 51 100

Femenino

Bajo 31 36,9 15 17,9 28 33,3

Medio 46 54,8 48 57,1 48 57,1

Alto 7 8,3 21 25 8 9,5

Total 84 100 84 100 84 100

En la tabla 6, se muestran las frecuencias del constructo y sus dos dimensiones.

En dicha tabla se observa que los estudiantes tienen un nivel de Creatividad General

Medio, con un porcentaje de 49,6%, es decir, que los estudiantes realizan asociaciones

de naturaleza verbal y gráfica que no resultan tan novedosas al transformar lo

convencional, en contraste con el nivel Alto donde se ubica la menor frecuencia con un

20%, lo que quiere decir que los estudiantes son capaces de realizar transformaciones a

través de asociaciones novedosas, tanto orales como escritas, de forma subjetiva.

En cuanto a las dos dimensiones, se puede observar que los estudiantes de

Psicología presentan en Creatividad Narrativa y Creatividad Gráfica un desempeño

medio con un 47,4% y 51,9%, respectivamente. En la Creatividad Narrativa los

estudiantes son capaces de ofrecer distintas soluciones ante un problema de naturaleza

verbal y reestructurarlo, pero sus soluciones son convencionales. En cuanto a la
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Creatividad Gráfica, ellos son capaces de producir imágenes sin muchos detalles que la

adornen, siendo esta la que predomina en los estudiantes.

Tabla 6

Frecuencias del Constructo y sus Dimensiones según las categorías

Creatividad Narrativa Creatividad Gráfica Creatividad General

Niveles Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Bajo 46 34,1 21 15,6 41 30,4

Medio 64 47,4 70 51,9 67 49,6

Alto 25 18,5 44 32,6 27 20

Total 135 100 135 100 135 100

En la Tabla 7, se encuentran las escalas pertenecientes a la dimensión de la

Creatividad Narrativa y la escala de Fantasía. Como anteriormente se mencionó los

estudiantes se ubicaron en el nivel Medio en la Creatividad Narrativa así como en cada

una de las escalas pertenecientes, Fluidez (55,6%), Flexibilidad (51,9%) y Originalidad

Narrativa (48,9%). Lo cual indica que los estudiantes producen ideas esperadas frente al

estímulo siendo capaces de generar alternativas necesarias para la solución de conflictos.

En cuanto a la Fantasía la mayor proporción de la muestra se encuentran

ubicados en el nivel Medio con 65,9%, lo que hace referencia que los estudiantes

mencionan objetos que están y no están a la vista, pero en poca proporción.
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Tabla 7

Frecuencia de la Fantasía y Creatividad Narrativa con sus escalas

Fantasía Fluidez Flexibilidad
Originalidad

Narrativa
Creatividad
Narrativa

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Bajo 33 24,4 45 33,3 45 33,3 28 20,7 46 34,1

Medio 89 65,9 75 55,6 70 51,9 66 48,9 64 47,4

Alto 13 9,6 15 11,1 20 14,8 41 30,4 25 18,5

Total 135 100 135 100 135 100 135 100 135 100

La Tabla 8 muestra las frecuencias de la Creatividad Gráfica con sus 4 escalas.

En esta dimensión los estudiantes se ubicaron en el nivel Medio (51,9%); no

coincidiendo con sus escalas en la ubicación de los niveles, puesto que en la

Originalidad Gráfica puntuaron en el nivel Medio y Alto con un 38,5% en cada nivel, en

la Elaboración se ubica en el nivel Bajo con 48,9%, en los Detalles Especiales en el

Medio con 69,6% y en el Título en nivel Alto con 54,1%. Lo que significa que los

estudiantes producen dibujos diferentes y novedosos de manera esquemática utilizando

pocos detalles especiales para realzar el dibujo asignándole un título de manera

figurativa por la asociación narrativa y gráfica.

Tabla 8

Frecuencia de la Creatividad Gráfica y sus escalas

Originalidad
Gráfica

Elaboración
Detalles

Especiales
Título

Creatividad
Gráfica

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Bajo 31 23,0 66 48,9 1 0,7 29 21,5 21 15,6

Medio 52 38,5 55 40,7 94 69,6 33 24,4 70 51,9

Alto 52 38,5 14 10,4 40 29,6 73 54,1 44 32,6

Total 135 100 135 100 135 100 135 100 135 100
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DISCUSIÓN

Es importante mencionar que la Creatividad en el contexto actual, ha tomado

gran relevancia social, académica y personal, pues al ser considerada como una

capacidad universal que todos tiene y que se puede incrementar a lo largo de la vida

(Artola et al., 2012) sin importar la edad; se debe de investigar para tener una base que

apoye programas y actividades.

La creatividad, aunque difícil de definir, se estudia desde diferentes ámbitos,

mediante teorías propuestas por reconocidos investigadores, quienes han realizado

estudios que son útiles y sirven de apoyo para recolectar información pertinente que son

de contraste en la presente investigación.

Teniendo en cuenta el objetivo relacionado con la variable sexo, se encuentra una

investigación de la Universidad Nacional en Colombia donde mencionan que el sexo

masculino sí mantiene una relación significativa con la creatividad, es decir, que los

hombres producen más asociaciones y nuevas combinaciones, lo que permite afirmar lo

encontrado en la presente investigación cuando se evidencia que los hombres en las dos

dimensiones, narrativa y gráfica, mantienen un mejor desempeño creativo en

comparación con las mujeres, cabe resaltar que en la presente investigación los datos son

descriptivos.

En cuanto a la Creatividad Gráfica, se halló que esta es la dimensión con mejor

desempeño, en comparación a la Creatividad Narrativa, es así como en el estudio
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realizado por Artola et al. (2011), se obtuvo un resultado similar en cuanto a que la

Creatividad Gráfica de los adultos tiende a arrojar mejores resultados, en comparación

con los otros grupos de edades pertenecientes en dicho estudio, en la que plantean un

nivel elevado de creatividad en la infancia, la cual va declinando con el pasar del tiempo

hasta llegar a la finalización de la educación secundaria donde vuelve a mostrar

incrementos.

En las escalas de la Creatividad Narrativa  la muestra se ubica en el nivel medio,

sin embargo Artola, et al. (2011) refiere que los adultos son más fluidos y flexibles que

los más pequeños (niños), puntos que se asemejan pero que difieren porque la muestra

de esta investigación solo se centró en los adultos mientras que Artola hace un contraste

en las diferentes edades, resultados que podrían o no diferenciarse por la población y la

educación, ya que el instrumento utilizado es español.

Artola, et al. (2011) también en su investigación menciona que con el paso de los

años la creatividad mejora, lo que significa que los adultos son más creativos que los

niños y adolescentes y que su mejoría es progresiva con la edad, ya que en la adultez

podemos evaluar de manera más explícita los componentes creativos, puesto que en

dicho momento se enfrenta a retos que están más comprometidos con la labor cotidiana

de ser creativos, en la que los valores de fluidez y flexibilidad presentan una alta

relación con la edad y el pensamiento divergente, en la cual los adultos son capaces de

proporcionar más respuestas variadas que pueden ser atribuidos a la experiencia, si bien

esto es relevante en esta muestra se podría inferir que si los adultos están en un nivel

medio, ¿qué desempeño podrían tendrían los niños?
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La relación entre la creatividad y la carrera de psicología, debería ser inherente

en el desempeño profesional del quehacer del psicólogo, ya que, esta carrera tan

diversificada con sus ramas o áreas de trabajo, lleva a que el estudiante se prepare en la

academia, sin embargo, este espacio que se brinda es poco favorable para el desarrollo

de ésta; utilizando métodos tradicionales, sin apoyo de principios didácticos en el aula.

No es lo más adecuado para la formación de estos psicólogos, que se enfrentaran a

diferentes situaciones, resaltando la imaginación como un elemento fundamental en la

resolución de problemas, así como para poder anticiparse a los mismos y dar salida a las

necesidades que puedan ir surgiendo en el contexto laboral, sabiendo que la creatividad

es una cualidad humana educable que puede ser desarrollada como cualquier otro

comportamiento.

Donolo y Rinaudo (2008) en una de sus cinco perspectivas, especialmente en la

de Construcción del conocimiento y la creatividad, mencionan que los estudiantes tiene

dificultades en utilizar sus conocimientos, ya que solo elaboran respuestas sencillas y de

bajo nivel de abstracción y señalan que el transferir y utilizar conocimientos en

situaciones nuevas requiere de un proceso y actitud creativa, que se pueden equiparar

con los resultados obtenidos, que si bien los estudiantes de Psicología tienen una

creatividad Media puede ser a la falta de actitud y/o habilidades que potencialicen la

creatividad finalmente, porque si están ubicados en este nivel no es por ausencia o falta

de creatividad sino de prácticas pedagógicas activas que los prepara para las demandas

de la sociedad, pues es el ámbito de la educación superior un ambiente propicio de

libertad, para abandonar o dejar de lado las viejas prácticas y manejar un estilo de

pensamiento divergente.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigación estuvo encaminado a identificar el

nivel de Creatividad Narrativa y Gráfica y por consiguiente la General. Con los

resultados obtenidos se pudo conocer que los estudiantes realizan asociaciones tanto

verbales como gráficas, pero que no resultan tan novedosas al poder transformar lo

convencional.

Las variables sociodemográficas presentes en el estudio, sexo y edad,

permitieron establecer que los hombres se desempeñaron mejor, puesto que tuvieron un

nivel Alto tanto en las dimensiones como en la Creatividad General. En cuanto a la edad

se encontró que la mayoría de los estudiantes que aplicaron la prueba se encuentran

entre las edades de 18 a 21 años ubicándose en el nivel Medio de la Creatividad General.

Al analizar la Creatividad Narrativa y sus escalas, dimensión que está ligada al

programa de Psicología por requerir herramientas verbales, se concluyó que los

estudiantes mencionan y describen estímulos que están a la vista y también aquellos que

no están, aunque en una menor proporción afectando la fluidez y arrojando alternativas

que no varían y que no resultan diferentes a lo tradicional, también puede deberse a la

cohibición de los estudiantes al momento de escribir las ideas en cada uno de los juegos,

pues aunque se encontraban expuestos a un espacio de libertad imaginativa siempre

estaban dudando que sus ideas no fueran lógicas o correctas a pesar de las instrucciones

dadas. Resultados que difieren con los obtenidos en la parte gráfica puesto que hay un
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mejor desempeño en contraste con lo verbal, y estos pueden deberse a los intereses y a

las aptitudes que algunos estudiantes tienen frente al dibujo.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones Científicas

Es importante que para próximas investigaciones se realice el proceso de

adaptación y validación de esta prueba, teniendo en cuenta más variables

sociodemográficas.

La Prueba de Imaginación Creativa (PIC) es un instrumento psicométrico que

consta de tres versiones creadas para las distintas edades; niños, jóvenes y adultos, lo

cual hace pertinente realizar una investigación que abarque las tres generaciones de edad

para determinar el desempeño evolutivo de esta capacidad.

Para la aplicación del ejemplar de la prueba se recomienda ejecutarla de forma

individual y no colectiva, puesto que permite que el sujeto la desarrolle sin presiones, ya

que de manera colectiva se presenta la oportunidad de terminar antes de tiempo y esto

genera un nivel de ansiedad en los demás sujetos.

Este trabajo sirve como línea base, que apoya la realización de investigaciones

posteriores encaminadas al mejoramiento o potencialización de la creatividad.
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Recomendaciones Institucionales

El sistema educativo, en el caso particular de la enseñanza superior, debe crear

espacios propicios a la apertura de un pensamiento divergente, caracterizado por la

producción en lugar de reproducción, que les permita a los estudiantes y futuros

profesionales solventar los problemas de una manera creativa. (Chacón, 2005) en

contraste con lo estipulado en la Ley de la Educación Superior, articulo 28 “… de

conformidad con la presente Ley, reconoce a las universidades el derecho a darse y

modificar sus estatutos, designar autoridades académicas y administrativas, crear,

organizar y desarrollar sus programas académicos, definir y organizar sus labores

formativas, académicas, docentes, científicas y culturales…” (Congreso de Colombia,

1992, p. 5).

Por lo tanto los presentes investigadores sugieren una revisión al pensum

académico del Programa de Psicología  a través de un análisis crítico que permita

contrastar lo planteado en el Plan de Estudios con el Perfil del  Egresado. Y así,  tomar

medidas del estado de la creatividad de estos estudiantes en formación, por medio de

directrices como por ejemplo, la orientación de actividades basadas en las dificultades

individuales y grupales de los alumnos; realizar actos creativos dentro de las clases;

innovar, facilitar el surgimiento de las ideas creativas que promuevan el desarrollo de

esta capacidad (Chacón, 2005).

Teniendo en cuenta uno de los aspectos clave para la verdadera transformación

hacia la propuesta creativa es que el docente sea un participante más de esa experiencia

de aprendizaje, que vivencie la creatividad y que fortalezca su trabajo con instrumentos
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y métodos para estimular la creatividad de sus estudiantes, mediante un ambiente

flexible que le permita proyectarse con una actitud de vida creativa y de esta manera

obtener profesionales integrales dispuestos a brindar soluciones novedosas en las

diferentes áreas de la psicología  que respondan con alta calidad y de forma oportuna en

el mundo laboral, situación que se sustenta en el Acuerdo Numero 002 de 2011, “…

formar profesionales capaces de construir estrategias de intervención que superen la

mirada individual y exclusivamente patológica de los problemas…” (Consejo Superior

de la Universidad Surcolombiana, p. 4).

Es así que el Programa de Psicología está en la autonomía de crear programas y

propuestas que promuevan un entorno positivo para el desarrollo del pensamiento

creativo, el cual debe generarse con la ayuda la Universidad Surcolombiana puesto que

también cumple un papel importante en la creación de ambientes de trabajo favorables,

reconociendo los factores que estimula y bloquean la creatividad.
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ANEXOS

Anexo A Consentimiento Informado
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Anexo B Ejemplar de Aplicación
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Anexo C Cuadernillo de Corrección
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Anexos A Cuadernillo de Corrección
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