CARACTERIZACION PSICOSOCIAL DE LOS JUGADORES DE RUGBY DE

LA CIUDAD DE NEIVA EN EL ANO 2017

Tesis Presentada para Obtener El Titulo de
PSICOLOGO
Universidad SURCOLOMBIANA,

Neiva. Huila

ANDRES FELIPE ROJAS MENDEZ

CARLOS JULIAN TORRES MORALES

2017



Tabla de contenido

INEFOTUCCION. ...ttt b e bbb e et e bt e bt ebesbesee st et et eneeneesesbesbeneens 9
Planteamiento del ProbIBMA .........coooiiiiiieee et 11
B LU €T Tod o o SRR 15
AANTECEUBNTES. ...ttt ettt sttt b ettt b et e b et e st e st e bt s bt st e st et e s e e e e e st eseebeseenaeee 19
ODJELIVOS.....eeuviteeeteteeee ettt ettt et e st e e be et e s beeae et e e ae et e s be e st e steebeenbesreera e teereenteareenes 24
ODJETIVO GENETAL ...ttt sttt e et et be s b sae bt 24
ODJEtiIVOS ESPECTTICOS. c..uiueiiieiiieierie ettt enas 24
IMIBICO TEOTICO. ... vttt ettt sttt ettt ae et s b e b et et e e e e e st esesbesbeeaeste s enteneeneeneesessensensens 25
PSICOIOQIa Ul HEPOITE. ... .ottt sttt s b e be st e era e beeaeestesreennas 25
Actividad fisica y Salud PSICOIOGICA .....c.crveuirveririeirieirierieereeese et 26
Deporte de alto rendimiento, deportistas en formacion y variables psicolégicas...........c.c.c...... 27

El rugby y las caracteristicas PSICOIOQICAS. .......ccveverreecierieeieite ettt sttt 29
Factores psicolOQICOS €N AEPOITISIAS. ... ccvevveeerieeeiieriete ettt b e es 30
PersONalidad. ......cc.ooveiiieieieees ettt 31
Factores SOCIAlES Y AFECLIVOS ......c.ciuiceeiiieieie ettt ettt ebe b reeanas 35
Deportistas y el consumo de SuStancias PSICOACTIVAS ........cc.evveereerierreeeeiteeeeeeseeeesresreesresreeeeens 36
DiSefio MELOAOIOGICO ... ccveieeeeeieiieiete ettt ae e e besbe s te b e b e s eseeseesessesaessens 37
LI oL T N ] (1o o TSRS 37
PAFTICIPANTES ... .eeneieeieeeeeeee ettt ettt et e st e et e saeeee s bt et e steestensesteeneanseeneensesseenean 37

0 (0] 0 1=] L 0 38



Perfil psicosocial para deportistas (ANEX0 1). ...cceceeieieeieriieeieseeeerre et 38

Validez de contenido por JUICIO d& EXPEITOS.......c.eeereruerrerierieieieeiteiesee sttt 38

R L = o] 1= ST 40
PrOCEAIMIBNTO ... etiteteeeiieeeet ettt sttt ettt b e be st s b e b et e et e st e st ebesbeseenaenes 42
Fase 1. EIaboracion del ProYECLO.........ccveveieeeeeiece ettt e sreens 42
Fase 2. ConstrucCion del CUBSTIONAITO. ........cveeeririresiesiereeeee et seens 42
Fase 3. Prueba PIlOT0 ......c..oveiiirireieeeee et 42
Fase 4. Evaluacion del cuestionario por jUECES EXPEITOS. .......ceevverreeveerieeeerresreeriesieereensesseenns 43
Fase 5. Proceso de recoleccion de 1a informacion..........ccoeeveveveeiriniiniseneseeeecsesese s 43
Fase 6. Tabulacion y andlisis de datos. .........cccveeriirerirenieeneeseere e e 43
Fase 7. Presentacion de reSUIAA0S. .......coveveieieiriirenie ettt 44
CONSIABIACIONES ELICAS. .. eveveveeereeneenieieetestestestesteeeee e st s testestestessenee e eseesessestessessenseneeneeseasesseseenean 45
RESUITATOS. ...ttt ettt b s bbbt b et et et eaesbesbenbenten 49
DHSCUSION ..ttt b ekt b ekt e bt s et e e b et et eben e et e e ebeneenesens 69
(O] Tod 11T [0 01 TSRS 80

Referencias DIDHOGIATICAS ......c.cceieeiiicieeccteeec ettt sttt sre e steenaens 86



Lista de tablas

Tabla 1. Variables de 12 iNVESEIZACION ......cccuuiiiieee e et e e e s e bee e e arae e e e earaeas 40
L] ] TR CT=T o 1= o T O TPOP PO SUU O PO PPOPRRPPRT 49
L] o] R I MU= [ e [N o =Tl T 41 1=] o1 o TSP SPP 49
L] o] I S X Lo O T T PSP T PP POTOPPTOP 49
Tabla 5. ESTAAO CIVil ...ueeieieeeiie ettt sttt ettt et e st e e bt e e sabe e sbe e e sabeesabeeeneeesareeesanes 50
TabIa 6. ETIENE NIJOS? .uiiiiiiiiiie et e e et e e e st e e s s abeeeeasbaeeeesasbeeeeaasraeeeasreeeessseeessnnsens 50
Tabla 7. TIPO de famIilia ..cceiceiiieeceee e e e e e ee e e s e e e s ee e e s abae e e s nreeeeenraeas 50
Tabla 8. EStrato SOCIORCONOMICO. ... .eiitiiitiiitiiiie ettt ettt sttt ettt e sbe e sate st st et ebeenbeesmeesaee et e ennean 51
Tabla 9. Grado de €5COIaridad........c.eiiieiiiiiiee et eee s 51
Tabla 10. Institucion educativa aCtUAL..........coiiiriieieee e e 51
Tabla 11. ¢Ha considerado realizar estudios relacionados con el deporte?........cccceeeceeeeecieeeeeciiee e, 52
Tabla 12. Modalidad estudio relacionado con el dePOrte ........cccuvvieeciiee e e 52
Tabla 13. Otra practica deportiva 0 CULUral ..........ueiiiiieiece e e 52
Tabla 14. ¢Cuadl practica deportiva 0 CUILUIAl? .......eiiiiiee e e 52
Tabla 15. ¢Cudnto hace que practica este dePOrte?..... .. iiii it ree e e areeas 53
Tabla 16. ¢Con quién inicid su participacion en este deporte? ......cccvveeeicciiee e 53
Tabla 17. éSe siente conforme CoN SU POSICIONT.....cciiiiiiiiiiie e ee e e e e e s abee e e s nraeas 53
TADI@ 18, IMELAS ...ttt ettt b e bt e s bt e s ae e e at e et e e bt e be e she e sat e et e e bt e be e beenbeesaeeeateetean 54
Tabla 19. ¢Considera que posee cualidades de cooperacidén y cohesion para con el grupo? .................... 54
Tabla 20. Elementos de COMUNICACION .....ccouiiiiiiiiee ettt ettt sttt et sb e b saee et e et s 54
Tabla 21. Le genera mas confianza las aclaracion@s 0 COrreCCIONES........cccecuvieeeecivieeeeciiee et e e e e 55
Tabla 22. ¢ Considera que sus compafieros son mas honestos, fiables y cooperadores, que los del equipo

(o0] 01 { =] £ o X R 55



Tabla 23.

éConsidera que sus compaiieros son mas honestos, fiables y cooperadores, que los del equipo

(oTe] a1 = o o ST PP PO PO OPPRPI 55
Tabla 24. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre, aparte de sus entrenamientos? ...........cccccuvveeeen... 55
Tabla 25. CUQlIdades fISICAS .. .uiiiiierieeiee ettt ettt e s e s b e e sabeesbeeeneeesareeenneas 56
Tabla 26. IMOTIVACION ..ottt ettt et ettt e e st e st e e e sbe e e s bt e e sabeesabeesabeeesabeesabeesneeesareeennes 56
Tabla 27. Dificultades Para la PracliCa ......cucueeeeeiiiieeciee et e s ree e st ee e s eareeas 56
Tabla 28. éSe encuentra satisfecho con el rendimiento de sus compafieros de equipo? ......ccccccvveeeennnenn. 57
Tabla 29. ¢Se encuentra satisfecho con el trabajo realizado por el Entrenador?.........ccccceeevveeecciiee e, 57
Tabla 30. ¢Alguna vez ha tenido una lesidn que le haya provocado una incapacidad médica?................. 57
Tabla 31. Actitud frente @ UNa derrota.. ..o e ieiieeeeeeee ettt bbbt as 58
Tabla 32. ¢COMO se desCribe @ ST MISMO? ....eiiuiiiiieieeeeee ettt sbe e s s e e s 58
Tabla 33. ¢Como describe su relacidn con las siguientes personas? AMiIgos ......cccceeeecveeeeecreeeeecveeeeeeneen. 59
Tabla 34. ¢Como describe su relacidn con las siguientes personas? AMiIgoS ......cceeeevcveeeeriieeeescvreeeesveens 59
Tabla 35. ¢Como describe su relacidn con las siguientes personas? Familiares.........cccccceevvvveeevcivee e, 59
Tabla 36. ¢Como describe su relacidn con las siguientes personas? Companeros equipo .........cccceeeeuneen. 60
Tabla 37. ¢Como describe usted el apoyo familiar que recibe para su prdctica deportiva? ..........ccc........ 60
Tabla 38. ¢Cuenta con la compafiia de su familia en los entrenamientos?........ccccceeeecieeiiicieeecciiee e, 60
Tabla 39. ¢Cuenta con la compaiiia de su familia en las competencias oficiales? .........ccccocoveeecrieeeennen. 61
Tabla 40. Actividades familiares........oo.eoeeiieii ettt st ee s 61
Tabla 41. FOrtalezas PSICOIOZICAS ...ueiiiiriiiieiiee ettt et e et e e st e e e e tbe e e e e abee e s earaeaeeabeeeeennseeeeennsenas 62
Tabla 42. Debilidades PSICOIOZICAS ...icucuiiiieiiiie ettt ettt e ettt e et e e e et e e e e abeeeeeareeeeeabeeeeenaseeeeennsanas 62
Tabla 43. DiagnOStiCO PSICOIOZICO ..ueieiuriiiieiiee et ettt et e et e e e et e e e et e e e e eabeeaeenbaeeeenabeeaeennranas 63
Tabla 44. Dificultad PSICOIOZICA ... .uveieiiiie it e e e e e e st e e e st ae e e e abaeeeenreeeeenranas 63



Tabla 45.

éConsidera que las sustancias denominadas como doping pueden ser utilizadas en este

(o =T o Yo o < USSR 63
Tabla 46. SUStANCIAS PSICOACTIVAS ..vveiieiiiiiiiiiiie e ettt ettt e et e e e e e s sbae e e s st ree e e ssbaeesssreeeesnbeeeeessseeessnnsenns 63
Tabla 47. SPA i Cudl y CON QUE frECUEBNCIAT ...uviiiiiieeeeiiieee ettt et e e e s e e s s e e e sabee e e sabeeessnreeas 64
Tabla 48. ¢ Tiene alguna practica religiosa / @Spiritual? .......c.cceeiieeiieiicciece e 64
Tabla 49. éSe encuentra satisfecho respecto a la percepcidn de su propio cuerpo? ........cccvcevevcveeeernnenn. 64
Tabla 50. ¢Ha asistido alguna vez a consulta o terapia pSiCOIOZICA? ......cvvvvvvieiiiiiieeeriee e, 64
Tabla 51. Experiencia deportiva y Sentimientos A€ ........coeecviiiieiiiiiie e e 65
Tabla 52. ¢Durante su infancia fue expuesto a algln tipo de maltrato? ........cccoecvveeeeciee e, 65
Tabla 53. ¢Tiene o ha tenido algun tipo de experiencia sexual con personas de su mismo sexo? ............ 65
Tabla 54. Aspectos importantes €N UNa relaCion ........cc.ueeeeciiieeeciiee e et e e e aree e e 66
Tabla 55. ¢Con qué frecuencia sostiene relaciones sexuales en la semana? ........ccccccceveeeecieeeecciiee e, 66
Tabla 56. ¢Se siente satisfecho con sus relaciones SEXUAIES?.......ccccuiierieeriieiriiieniee e 66
Tabla 57. ¢ Utiliza material pornografico como método de excitacion? .........ccceecveeeivcieeeeiiiee e, 67
Tabla 58. ¢Alguna vez ha sufrido aCOSO SEXUAI?.......coiiiiiiiiie e ree e e ree e e 67
Tabla 59. ¢Ha sentido violencia sexual dentro de la practica deportiva?.......ccccocveeeivciieeevcciee e, 67
Tabla 60. ¢Qué tipo de VIOIENCIA SEXUAIT ... ..uviiiiiiiee e e ee e e ree e e s abee e e e aaaeas 67
Tabla 61. ¢Ha recibido algun tipo de informacidn en educacion sexual?.........cccccoveeeciieeeecciee e, 68
Tabla 62. ¢Qué tan importante es para usted su salud SEXUAI?.........cccuiiieciiie e e 68



Lista de

Figura 1. Figura tomada de Ortin Montero (2010)

figuras



Resumen
La psicologia aplicada al area deportiva ha tenido un crecimiento exponencial en las Gltimas
décadas, lo que ha representado la publicacion de un numero importante de investigaciones
descriptivas y de alcance explicativo en el area en torno a distintas variables como el estrés, la
atencion, la autoconfianza, el autocontrol, la memoria, el control emocional, la comunicacion, la
ansiedad, el autoconcepto y los estilos de afrontamiento entre otras; todas estas variables han sido
relacionadas con el rendimiento deportivo y algunas de ellas sefialadas como posibles causas o
consecuencias asociadas a las lesiones. El objetivo de la presente investigacion fue establecer el
perfil psicosocial (factores sociodemograficos, socioafectivos y psicologicos) de los jugadores de
rugby de la ciudad de Neiva en el afio 2017. Los resultados mostraron fortalezas psicologicas
como el autocontrol, la motivacion y la atencion y debilidades como la autoconfianza, el manejo
de la ansiedad y la comunicacion segun la percepcion de los deportistas sobre sus propias
habilidades; ademas se identificaron soportes sociales y familiares adecuados junto con la
satisfaccion por el rendimiento deportivo actual propio, de sus compafieros y su entrenador.
Finalmente, la motivacién y las dificultades por la practica del deporte, la satisfaccion con el
rendimiento del compafiero y el trabajo del entrenador, las lesiones sufridas, la actitud frente a
una derrota, la relacion con su entorno social, el apoyo familiar, las actividades familiares y las
fortalezas y debilidades psicoldgicas son un conjunto de variables que influyen en cada una de
sus areas personales, por ello es importante caracterizar cada una de ellas con el fin de establecer
una linea base que permita el conocimiento holistico del deportista.

Palabras clave. Psicologia deportiva, rugby, factores socioafectivos, rendimiento deportivo.



Introduccion

La psicologia aplicada al area deportiva ha tenido un crecimiento exponencial en las
ultimas décadas, lo que ha representado la publicacion de un nimero importante de
investigaciones descriptivas y de alcance explicativo en el area en torno a distintas variables
como el estrés, la atencion, la autoconfianza, el autocontrol, la memoria, el control emocional, la
comunicacion, la ansiedad, el autoconcepto y los estilos de afrontamiento entre otras; todas estas
variables han sido relacionadas con el rendimiento deportivo y algunas de ellas sefialadas como
posibles causas o consecuencias asociadas a las lesiones.

Por otro lado, el auge que ha tenido el rugby a en distintos lugares del mundo y su
inclusion en competencias de alto nivel como los juegos olimpicos ha motivado el estudio de las
diferentes variables que pueden incidir en la preparacion de los deportistas y en su rendimiento.
Asimismo, el rugby es un deporte que ha logrado una gran acogida en Colombia en los Gltimos
afios, siendo practicado en diferentes regiones del pais a nivel formativo y profesional. Sin
embargo, son pocos los estudios que se relacionan con la aplicacion de la psicologia deportiva en
el pais y especificamente en su aplicacion a la practica deportiva del rugby en sus diferentes
categorias.

Por las razones anteriormente mencionadas, surgio la necesidad de plantear un estudio
gue permitiera caracterizar social, emocional y psicolégicamente a los practicantes de rugby de la
ciudad de Neiva, con el fin de establecer un punto de partida en el estudio psicoldgico aplicado al
rugby en el contexto local. Ademas, se tuvo en cuenta la necesidad instaurada a partir de la
posibilidad de mejor en un futuro el rendimiento de los deportistas en su campo de juego y en sus
distintas areas de desarrollo personal. La identificacion de las caracteristicas psicosociales de los

deportistas es de vital importancia para el desarrollo adecuado de la practica deportiva. Los



factores individuales, socioafectivos y psicolégicos contribuyen en forma positiva o negativa en
el rendimiento en cualquier &mbito de la vida cotidiana.

Dichas necesidades dan cuenta de la importancia de caracterizar e interpretar los
diferentes elementos vinculados al rendimiento y la preparacion deportiva desde los diferentes
contextos en los que se desempefia el ser humano (familiar, social, académico, deportivo, laboral
entre otros). Dichas afirmaciones sitdan a la psicologia deportiva como un elemento definitivo en
el desempefio de los deportistas.

A lo largo del escrito se encontrara detalladamente las bases tedricas y conceptuales de los
objetivos e hipotesis de la investigacion, el proceso valorativo de los deportistas, el instrumento
tenido en cuenta para la evaluacion; ademas, la descripcién y ejecucion de las fases de la
investigacion, los resultados, las conclusiones y la discusion de la investigacion. De esta manera,
los integrantes del proyecto buscan aportar conocimientos al area de la psicologia deportiva y
esencialmente, contribuir al desarrollo integro de los deportistas participantes de la investigacion,
estableciendo una linea de base que en futuras investigaciones pueden ser aprovechadas para

mejorar el rendimiento del deportista.



Planteamiento del problema

El rugby es un deporte que ha logrado una gran acogida en Colombia en los Gltimos afos,
siendo practicado en diferentes regiones del pais a nivel formativo y profesional por clubes de
Medellin, Bogota y Bucaramanga, quienes fueron los primeros en fundarse en el pais, iniciando
ademas en la participacion de los primeros torneos nacionales. Con el paso del tiempo se han ido
consolidando ligas competitivas solidas, como es el caso de las ligas de Antioquia, Bogota,
Santander, Risaralda y Valle, y recientemente en departamentos como Quindio, Narifio, Tolima,
Huila, Caldas, Atlantico, Bolivar, Norte de Santander y Meta (Torres & Cano, 2011).

El gran auge que ha tenido este deporte a nivel mundial y su inclusion en los juegos
olimpicos como deporte oficial ha motivado el estudio de las diferentes variables que pueden
incidir en la preparacion de los deportistas y en su rendimiento durante las competencias (Alvarez
Gamba, 2014). Esto da cuenta de la necesidad de conocer los diferentes elementos vinculados al
rendimiento y la preparacion deportiva desde las diferentes dimensiones que comprenden al ser
humano (bioldgica, emocional, cognitiva, social y cultural). Dichas consideraciones sitdan a la
psicologia del deporte como un factor determinante en el desempefio de los deportistas, ya que
los aspectos motivacionales, cognitivos, emocionales y sociales se consideran fundamentales en
la formacién del deportista.

El estudio de las caracteristicas psicosociales de los deportistas es uno de los temas
principales dentro de la psicologia deportiva y en los ultimos afios las investigaciones se han
centrado en conocer dichas caracteristicas en distintas disciplinas deportivas (futbol, baloncesto,
voleyball, entre otros) (Bardel, Woodman, Perreaut-Pierre, & Barizien, 2013; Chang, 2009;
Vifioles Britos, 2015), debido a que la informacion cientifica ha establecido que un ambiente
favorable a nivel social junto con caracteristicas cognitivas, psicologicas y emocionales

apropiadas pueden favorecer el rendimiento del deportista (Chang, 2009; D. M. Hill, Matthews,



& Senior, 2016; Madrigal, Wurst, & Gill, 2016; Tredrea, Dascombe, Sanctuary, & Scanlan,
2016).

La relacién entre el deporte y las caracteristicas psicoldgicas y mas especificamente el
concepto de personalidad han sido estudiadas principalmente desde la década de los sesenta,
cuando esta area crecio significativamente convirtiéndose en una de las méas exploradas en la
psicologia del deporte; no obstante, atn no existe claridad sobre dicha relacion debido a la
influencia de otras variables como la modalidad deportiva, los niveles de logro deportivo, el
comportamiento en entrenamientos 0 competiciones y algunas caracteristicas de la personalidad
del sujeto (Bara Filho, Ribeiro, & Garcia, 2004; Filho, Ribeiro, & Garcia, 2005); esta afirmacion
se denota en multiples investigaciones realizadas en las décadas siguientes (Backmand, Kaprio,
Kujala, & Sarna, 2001; de Los Fayos, Hernandez-Ardieta, & Dolores, 2002; Nieman & George,
1987; Samulski, 1992).

Las caracteristicas individuales del deportista (cualidades fisicas, rendimiento deportivo,
autopercepcion, entre otras) contribuyen especificamente a su rendimiento en el campo de juego,
de dichas caracteristicas depende su adaptacion al equipo y al deporte en particular. EI rugby
como cualquier otro deporte necesita de unas cualidades fisicas especificas del jugador (altura,
peso, potencia, fuerza, velocidad, entre otras); sin embargo, existen otras variables individuales
que influyen en el desempefio del deportista, como lo son la relacion con sus compafieros de
equipo y el nivel de motivacion hacia la practica de dicho deporte, que determinan la adaptacion
a su entorno deportivo y que posiblemente influiran posteriormente en la actitud frente a las
victorias o derrotas y su permanencia en el equipo (Hill et al., 2016; Tredrea et al., 2016). Dichas
caracteristicas intrinsecas que forman parte del individuo en general y en especifico del deportista

determinan en cierta medida el rendimiento y la estabilidad en la practica del deporte, por ello es



importante evaluar y describir las caracteristicas en mencion en cualquier campo de accién
deportivo.

A nivel internacional se han desarrollado estudios de intervencidn en aspectos
psicoldgicos especificos del deportista de alta competencia, optando sobre todo por fortalecer el
componente de resiliencia, control emocional y distintas variables cognitivas como la atencion,
memoria y la velocidad de procesamiento (Di Corrado, Murgia, & Freda, 2014; Miller,
McLaren, Appleby, & Rosalie, 2015; Tanaka & Gould, 2015). En este sentido, en el contexto
nacional ya se presentan estudios a nivel descriptivo que buscan caracterizar distintas variables en
deportes de alta importancia social (Hernandez, 2008), no obstante, el rugby no es considerado
actualmente como uno de ellos y de alli una de las posibles razones por la cual no se encuentren
investigaciones a nivel local en psicologia aplicada a este deporte.

A partir de las investigaciones realizadas se han disefiado varios instrumentos para medir
distintas variables relacionadas con los factores sociales, motivacionales, emocionales y
psicolégicos que influyen en el deportista, entre los mas utilizados se encuentran el Edward
Personal Preference Shcedule (Balazs & Nickerson, 1976; Stoner & Bandy, 1977), el Inventario
de Eysenk (Backmand et al., 2001; Hills & Argyle, 1998) y el 16 Personality Factors de Cattell
(Bolmont, Bouquet, & Thullier, 2001; Morris, 2000), dichos instrumentos dirigidos a establecer
perfiles de personalidad de los deportistas de distintas disciplinas (Bara Filho et al., 2004; Filho
et al., 2005). Sin embargo, son pocas las investigaciones que se han realizado respecto al rugby,
desde el paradigma psicologico, y especificamente sobre las caracteristicas psicosociales de sus
jugadores. Aun asi, los instrumentos utilizados para dichas investigaciones no se encuentran
adaptados al contexto colombiano y por ello en la presente investigacion se disefiard un

instrumento para solucionar dicha dificultad.



La caracterizacion individual (cualidades fisicas, rendimiento deportivo, percepcion como
deportista) psicoldgica (autocontrol, autoconfianza, motivacion, control emocional, manejo de
ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas, aspectos psicosexuales) y socioafectiva (relacion
con amigos personales, compafieros de la institucion, familiares y compafieros de equipo, apoyo
familiar y actividades familiares de esparcimiento) de la poblacion objetivo permitird orientar
futuras intervenciones especificas desde el campo psicologico y deportivo enfocadas en disminuir
dificultades o potenciar las caracteristicas que se encuentran como fortalezas en cada uno de los
deportistas y del equipo en general.

Por estas razones, se emprendio el disefio y ejecucion de una investigacion que tuviera
como fin aportar desde el campo de la psicologia deportiva al conocimiento de los factores
individuales, psicologicos y socioafectivos de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva. De
tal forma, que se dé solucidn al siguiente interrogante: ¢ Cual es el perfil psicosocial (factores
individuales, socioafectivos y psicoldgicos) de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva en el

afio 201772



Justificacion

La investigacion pretende como fin caracterizar los factores individuales, socioafectivos y
psicolégicos de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva, teniendo en cuenta la relevancia
que tienen dichos factores en el rendimiento del deportista; no obstante, la importancia de la
investigacion no solo radica en la descripcion de los factores mencionados en la poblacién
especifica y su posterior aplicacion al rendimiento deportivo, también el entorno del deportista se
ve afectado por situaciones particulares que se presentan en el area deportiva del jugador, como
lo son situaciones de derrota o desmotivacion por algun resultado e incluso lesiones, que afectan
directamente el entorno social del jugador (relacion con su familia y amigos).

Dichos aspectos pueden ser encontrados a partir de este estudio y dejarian abiertas futuras
lineas de investigacidn en un area que es poco explorada a nivel nacional y por supuesto a nivel
local. EI campo de la psicologia deportiva es un area de aplicacion de reciente crecimiento, por
ello es importante encaminar investigaciones cuyos objetivos no solo sean mejorar el rendimiento
deportivo, también influir positivamente en el entorno social del deportista y fortalecer sus
caracteristicas psicoldgicas para afrontar de forma resiliente cualquier dificultad dentro de su
practica deportiva o en su vida cotidiana.

El area social, emocional y afectiva de cualquier persona influye de forma positiva o
negativa en otras areas como la laboral, educativa y por supuesto la deportiva (Martinez &
Hernandez, 2017). La relacion con los pares, familiares, compafieros de equipo y la pareja
sentimental determinan en un alto porcentaje el rendimiento académico, laboral o deportivo, ya
que los aspectos emocionales derivados de las relaciones sociales influyen en el estado de animo
y la motivacion con la que se realiza una actividad del diario vivir (Boixados & Valiente, 2007;
Shariff & Mustapha, 2010). Si se tiene alguna dificultad con una persona cercana que

desencadena un estado de anhedonia, este influira de forma segura en el rendimiento de todas las



areas mencionadas anteriormente y consecuentemente se presentara un bajo rendimiento, por esta
razon la evaluacion de estas areas desde el campo psicoldgica es de vital importancia. La
descripcion del area emocional, social y afectivo de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva
permitira conocer el estado actual de los deportistas en dichas areas y posiblemente orientar
estrategias encaminadas a mejorar el rendimiento deportivo.

Por su parte las variables psicoldgicas son cominmente relacionadas como de menor
importancia en distintos campos del conocimiento y no es nuevo que en areas de reciente
crecimiento en investigacion como la deportiva sea considerado ain de menor importancia que
otras variables como las fisicas y atléticas. No obstante, la investigacion continua permitira una
valoracion mas positiva en un corto plazo sobre todo a nivel nacional y local, ademas esta
investigacion contribuird como uno de los primeros antecedentes en el campo a nivel local e
inclusive a nivel nacional tratandose de la practica del rugby, de acuerdo a la revision de
literatura realizada.

El autocontrol, la autoconfianza, la motivacion, el control emocional, el manejo de
ansiedad, el consumo de sustancias psicoactivas y los aspectos psicosexuales son variables
psicolégicas de suma importancia, que se deben tener en cuenta en su mayoria para la ejecucion
de estudios de investigacion de tipo descriptivo. Dichas variables influyen en forma significativa
en el campo de accion deportivo como lo demuestra la literatura (Alvarez Gamba, 2014; de Los
Fayos et al., 2002; Amparo Escarti & Garcia Ferriol, 1994; Garcia & Romero, 2009; Latorre
Roman, Camara Pérez, & Garcia Pinillos, 2014; Lopez Walle, Balaguer Sola, Castillo Fernadez,
Rodriguez, & Leandro, 2011; Martinez & Hernandez, 2017; Murcia, Gimeno, & Coll, 2007;
Vifioles Britos, 2015). El autocontrol de la ansiedad ante un evento deportivo de importancia

genera resultados positivos en el rendimiento del deportista, asimismo la autoconfianza, la



motivacion extrinseca e intrinseca por el deporte y el manejo de emociones en situaciones de
juego particulares (Ortin Montero, 2010).

El consumo de sustancias psicoactivas y las conductas sexuales de riesgo también afectan
el rendimiento deportivo y deterioran las relaciones sociales y familiares, generando un
sinnumero de dificultades de tipo emocional, comportamental y motivacional que afectan las
distintas areas de la cotidianidad de la persona e inciden en la practica del deporte (Ford, 2007;
Latorre Roman et al., 2014; Tercedor et al., 2007). El conocimiento de dichos comportamientos
de riesgo es de importancia para el campo de la salud mental y en este caso especifico para el
area de la psicologia deportiva, ya que podrian influir significativamente en su rendimiento como
jugadores de rugby.

Otro de los aspectos importantes a destacar son los instrumentos de medicion utilizados
para evaluar las caracteristicas sociales, emocionales y psicoldgicas en las distintas
investigaciones realizadas a nivel mundial. De alli se resalta que son pocos los instrumentos
adaptados al contexto latinoamericano y no se encuentra registro en la busqueda de literatura
realizada de instrumentos que midan dichas caracteristicas psicosociales en deportistas en el
contexto colombiano. Por ello, considerando lo antes expuesto, la investigacion también pretende
disefiar y validar su propio instrumento adaptado a las caracteristicas de la poblacién objetivo con
el unico fin de obtener resultados confiables. El instrumento serviria como base para futuras
investigaciones a realizar en el &rea de la psicologia deportiva.

En cuanto a las disposiciones establecidas por el Estado colombiano, la ley 1981 de enero
18 de 1995 (MEN, 1995) -por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte- promueve “la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte,

para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes”, asi como fortalecer “los



instrumentos contenidos dentro de la Politica publica de infancia y adolescencia que tenga como
énfasis el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios a traves del deporte y la actividad fisica. Lo
anterior implica la identificacion, proteccion y promocion de jovenes que cuenten con habilidades
innatas o adquiridas formal o informalmente para la practica de alguna disciplina deportiva...”
(MEN, 1995). Dicha ley resalta la necesidad de realizar investigaciones aplicadas al &mbito
deportivo, dirigidas a mejorar distintas areas del desarrollo integro de los jovenes como lo
pretende el presente estudio.

En conclusién, debido al reciente auge de la investigacion en el area de la psicologia
deportiva en el pais, los pocos estudios realizados, la aparicion reciente del rugby en Colombia y
la ley que decreta la promocidn de estudios en el area deportiva, el proyecto que se llevara a cabo
toma relevancia con relacion a los posibles aportes que se puedan obtener a partir de la
descripcion de los factores individuales, socioafectivos y psicoldgicos de los jugadores de rugby
de la ciudad de Neiva. Ademas de la ejecucion de futuras investigaciones a partir de este proyecto
en otros campos del deporte y disefio de programas de intervencidn enfocados en las
caracteristicas encontradas en la poblacion especifica, este estudio seria la linea base de
investigaciones a nivel local en el area de la psicologia deportiva y a nivel nacional como estudio

de caréacter psicosocial en jugadores de rugby.



Antecedentes

Este deporte colectivo tiene sus origenes en el fatbol, y es en 1839 que surge el primer
club de rugby del que se tiene constancia, formado por los exalumnos de la escuela de Rugby en
Cambridge. Para el afio 1900 este deporte debutd en los juegos olimpicos en Paris, incluyéndose
con posterioridad en los Juegos de Londres de 1908, en los Juegos de Amberes de 1920 y en los
Juegos de Paris de 1924. A partir de estos Ultimos el Comité Olimpico Internacional (COI)
excluyo el rugby como deporte olimpico, y es hasta 92 afios después, que tras numerosos intentos
se logro incluir de nuevo en los Juegos Olimpicos de Rio en el 2016 (Grancha, 1992).

En Colombia, la practica de este deporte inici6 con una serie de partidos amistosos que
jugaban los socios (en su mayoria extranjeros) del Bogota Royal Rugby, los domingos a finales
de los 80, quienes tenian poco o ningln interés por difundirlo. Es en principios de la década de
los 90 que un exjugador del equipo universitario de Kansas City (EEUU) y en aquel entonces
director de la Alianza Colombo-francesa de Medellin, Hans Rauch (ex presidente de la
Federacion Colombiana de Rugby), difundid la idea a filiales como Bucaramanga para promover
el juego entre los estudiantes universitarios (Torres & Cano, 2011). La historia del rugby en el
departamento del Huila es corta, recién en los Gltimos siete afios se han formado equipos que
compiten en campeonatos a nivel local y nacional (RCN, 2017). No obstante, a pesar del reciente
auge de este deporte en el departamento, los jugadores del equipo de rugby huilense son
potencias en al ambito nacional como lo resefian algunos medios de comunicacion (RCN, 2017).

En cuanto a las caracteristicas psicologicas evaluadas en el &mbito deportivo, recién en la
década de los 60°s se empez0 a hablar sobre el concepto de personalidad relacionado con la
practica deportiva y posteriormente se convirtio en uno de los temas mas explorados de la
psicologia en relacion con el deporte (Bara Filho et al., 2004). Mdltiples estudios en los afios

siguientes demuestran la continuidad y la relevancia del tema en el area (Backmand et al., 2001;



Bara Filho et al., 2004; de Los Fayos et al., 2002; Hill et al., 2016; Madrigal et al., 2016; Nieman
& George, 1987; Samulski, 1992; Woodcock, Holland, Duda, & Cumming, 2011).

Desde el inicio de dichas investigaciones, se han formulado distintas hipdtesis en relacion
con la personalidad de los deportistas en distintas disciplinas, siendo exploradas las diferencias
entre practicantes de deportes colectivos e individuales. En los primeros estudios se ha indicado
que los deportistas de disciplinas individuales se caracterizan por una estabilidad emocional y por
la introversion (Butt, 1987; Nieman & George, 1987) comparado con caracteristicas con
tendencia a la ansiedad, dependencia, extroversion y menos imaginacion en deportistas de
disciplinas colectivas (Cox, Qiu, & Liu, 1993; Schurr, Ashley, & Joy, 1977)

En investigaciones posteriores, se sefialé que los deportistas de disciplinas en equipo se
caracterizaban por menores indices de ansiedad-estado y mayor confianza en sus capacidades
comparados con mayores indices de ansiedad-rasgo en deportistas de disciplinas individuales
(Jones & Hanton, 2001; O'Sullivan, Zuckerman, & Kraft, 1998; Wong, Lox, & Clark, 1993). Por
su parte, especificamente en deportistas de lucha, deportes de equipo y de modalidades de fuerza
se establecid que son mas extrovertidos y que los deportistas de disciplinas de resistencia
presentan menos inestabilidad emocional en relacion con los demas (Béackmand et al., 2001).

Los estudios en relacion con dicha tematica han continuado a inicios del nuevo milenio,
las diferencias en caracteristicas de personalidad en deportistas de distintas disciplinas, con el fin
de encontrar unos perfiles especificos para deportes individuales y colectivos (Bell & Chang,
2002; Dineen, 2003; Dunn & Syrotuik, 2003; Hughes, Case, Stuempfle, & Evans, 2003; Kjgrmo
& Halvari, 2002; Lemieux, McKelvie, & Stout, 2002; Ping, 2002). Sin embargo, a finales de los
afios 90 y principios de siglo se menciona que la mayoria de los estudios sobre personalidad en
disciplinas deportivas se ha realizado con deportistas norteamericanos, siendo muy pocos los de

las otras areas del mundo (Cox, Zhan, & YiJun, 1996).



Otra de las tematicas ampliamente estudiadas en el campo de la psicologia deportiva ha
sido su relacion con las lesiones (causas y consecuencias de la lesion) en distintos deportes de
conjunto e individuales. Se ha examinado la relacion entre el estrés, la ansiedad, las estrategias de
afrontamiento y las lesiones ocurridas (Blackwell & McCullagh, 1990), el estado de ansiedad
previo a la competicion (Maynard, Hemmings, & Warwick-Evans, 1995), los eventos vitales y la
personalidad con la propensién a la lesion deportiva (Junge, Dvorak, Graf-Baumann, & Peterson,
2004), el riesgo de lesion percibido, las conductas de riesgo, la habilidad percibida, la talla
corporal y la lesion deportiva (Kontos, 2000), el estrés anterior y posterior a la lesion con la
personalidad, los estados de &nimo y la adherencia a la rehabilitacion del deportista (Albinson &
Petrie, 2003), el impacto de la situacion individual, cultural y situacional en jugadores sobre el
comportamiento y la relacion de éste con las lesiones deportivas (Fuller, 2005).

Los resultados de las investigaciones mencionadas muestran distintas relaciones entre los
factores psicoldgicos y las lesiones, tanto en sus causas como en sus consecuencias. Los
deportistas con lesiones presentan mayor ansiedad y estrés, y menores niveles de afrontamiento
en relacion con los no lesionados (Blackwell & McCullagh, 1990; Maynard et al., 1995) y los
eventos estresantes negativos aparecen como predictores de los cambios en el estado de &nimo
postlesion, relacionados con la apreciacion del deportista (Albinson & Petrie, 2003).

Por otro lado, Junge et al. (2004) refiere ausencia de relacién entre la personalidad y la
lesion, aunque menciona que la caracteristica de tomar decisiones de riesgo puede hacer que el
deportista sufra mas este tipo de inconvenientes fisicos, Kontos (2000) sugiere que los deportistas
gue mas confian en sus habilidades presentan mas conductas de riesgo y por consiguiente el
aumento de probabilidad de una lesidn y la situacion individual, cultural y situacional sobre el
comportamiento tuvieron efectos significativos sobre el comportamiento de los jugadores y

ademas las conductas agresivas fueron relacionadas con las lesiones.



Durante el periodo de rehabilitacion de la lesion se observa ademas el mantenimiento de
tension, la disminucion de dimensiones negativas como la depresion, la fatiga y la célera, aunque
segun los autores, esta ultima varia durante el tratamiento generando muchas veces un
estancamiento en el proceso (Ortin Montero, 2010). Las caracteristicas psicolégicas retoman su
estabilidad con el paso del tiempo y varian en funcion de cada deportista segun el estudio
realizado por Abenza, Olmedilla, Candel, and Andréu (2008).

Entre tanto, la psicologia deportiva en el campo nacional se oficializa a partir de un
evento realizado en el afio 1973, denominado “Curso Suramericano de Psicologia del
Deporte, y a finales de la década, se presenta la primera tesis en el campo relacionada con el
efecto placebo en atletas y primeros indicios de practicas profesionales en la Universidad
Nacional (Hernandez, 2008), quienes a inicio de la década 80°s se centraron en evaluar los
siguientes aspectos a) evaluacion neuromotriz, b) evaluacion cognoscitiva a través de 6 de escalas
del Wais, c) estudio de la personalidad a través de ocho factores del 16PF de Cattell y d) elaborar
un instrumento para evaluar la actitud hacia el entrenamiento y la competencia (Clavijo &
Rondon, 1982).

En los afios 90°s se realiza la aplicacion de instrumentos disefiados en otros contextos
como el Perfil Reactivo Emocional de Tutko and Tosi (1976) disefiado para evaluar las
habilidades psicoldgicas de los deportistas y el 16PF. Se realizan nuevamente jornadas de
actualizacién en psicologia del deporte y se constituye juridicamente la Asociacion de Psicologos
del Deporte, aunque sin el grupo humano para consolidarse. A finales de la década se retoma la
agremiacion y se crea la primera empresa privada en psicologia del deporte en Colombia,
denominada Profesionales para El Alto Rendimiento. Posteriormente, a inicios del nuevo milenio
se crea la especializacion en psicologia del deporte en la Universidad El Bosque de Bogota y otro

de los sucesos importantes es la reglamentacion de la profesion del psicologo colombiano, que



impulso las diferentes areas de la psicologia incluyendo la psicologia del deporte (L. H. S.
Hernandez, 2008).

En cuanto a los estudios de investigacion realizados en Colombia en el area de la
psicologia deportiva, se destaca la tendencia por los estudios descriptivos y experimentales; en la
investigacion descriptiva los estudios en psicometria sobre construccion y adaptacion de pruebas
y la elaboracion de perfiles de grupos deportivos (Hernandez, 2008). La investigacion
experimental muestra tendencia hacia los estudios de campo, donde se destacan los estudios
experimentales sobre control de la activacion y la imaginacion, aunque todavia existen
limitaciones debido entre otros aspectos a la preparacion de los psicologos en areas
especializadas en el deporte (Hernandez, 2008).

Finalmente, el rendimiento deportivo es el campo de accion que mas aportes ha recibido
desde la investigacion en Colombia y se destaca que la evaluacion es uno de los temas que mas
requiere profundizacion, entre la construccion de pruebas y elaboracion de perfiles psicolégicos,
se agrupa alrededor del 30% de las investigaciones descriptivas, no obstante, ha sido insuficiente
debido a que los instrumentos se quedan solo en propodsitos de graduacion. A nivel
departamental, aln no se registran experiencias en el area deportiva publicadas en bases de datos,

segun la revision realizada (Hernandez, 2008).



Objetivos

Objetivo general

Establecer el perfil psicosocial (factores sociodemograficos, socioafectivos y psicoldgicos) de

los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva en el afio 2017.

Obijetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de los jugadores de rugby de la ciudad de
Neiva en el afio 2017.

Caracterizar los factores socioafectivos de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva en el
afio 2017.

Establecer las caracteristicas psicoldgicas de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva en

el ano 2017.



Marco tedrico

Psicologia del deporte

La psicologia del deporte tiene como objetivo el “estudio cientifico de las personas que
practican deportes o actividades fisicas, ya sea para entender de qué manera los factores
psicoldgicos afectan el rendimiento deportivo; o entender de qué forma la participacion en
actividades fisicas o deportivas afecta el desarrollo psicoldgico o la salud de la persona” (Alvarez
Gamba, 2014). También se puede definir como una rama de la psicologia que explica los
procesos psicoldgicos que caracterizan la accién del deportista, junto con sus motivaciones y
consecuencias (Alvarez Gamba, 2014).

La psicologia del deporte se ocupa de los aspectos psiquicos presentes en la actividad
fisica, que incluye pensamientos, emociones y distintas sensaciones, asi como voluntad e
inteligencia (Moreno, 2013). La psicologia y su aplicacién en el deporte se empieza a desarrollar
a partir del surgimiento de nuevas disciplinas deportivas y la competicion del alto nivel como los
campeonatos mundiales y las olimpiadas, que crearon nuevas exigencias y la tendencia a mejorar
los programas para la preparacion de los deportistas. De alli surge la necesidad de resolver
cuestionamientos también de caracter psicoldgico, como el control de las reacciones emocionales
y el perfeccionamiento de las habilidades cognitivas vinculadas al desempefio del deportista
(Moreno, 2013).

Inicialmente las acciones empleadas para mejorar dichas caracteristicas psicologicas eran
orientadas por entrenadores y profesores de educacion fisica; sin embargo, los resultados no
fueron apropiados. También los psic6logos empezaron a aplicar modelos teéricos extraidos desde

otros campos de la psicologia, pero la necesidad de ajustes y adaptaciones tedricas y contextuales



presentaban resultados no acordes a los esperados y se sefiala que dicha dificultad ain persiste en
la actualidad (Moreno, 2013).

La reciente literatura cientifica publicada demuestra una mayor comprension de los
programas de intervencion psicoldgica en el campo deportivo, lo que direcciond una mayor
integracion entre profesionales vinculados con el deporte, junto con un lenguaje cientifico comun
con el fin de aportar al rendimiento del deportista (Moreno, 2013). Por su parte, también se indica
que los deportistas exitosos tienden a tener caracteristicas psicoldgicas favorables como altos
grados de autoconfianza, mayor concentracion y control de los niveles de ansiedad, ademas de
pensamientos positivos sobre el desarrollo de su competencia, determinacién y compromiso en
comparacion con deportistas de menor rendimiento (Moreno, 2013).

La psicologia se ocupa tanto de los estimulos como de la regulacién y direccion de las
acciones deportivas: 1) estimulos para la accion, 2) regulacién de la accion y 3) objetivos de la
accion. Las emociones, los motivos y las actitudes entre otras, son influenciados por los objetivos
que se esperan lograr a traves del desarrollo de las acciones. La regulacion de los estimulos
acomparia a la intensidad y la direccion de la secuencia de las acciones y experimenta su
culminacion o su nueva situacion cuando se realiza la ejecucion de los movimientos (Moreno,

2013).

Actividad fisica y salud psicolégica

La salud psicoldgica se refiere como bienestar psicolégico. El concepto enfatiza las
caracteristicas positivas y no permite su confusion con el término se salud mental. Es un proceso
complejo, en donde se resaltan aspectos individuales y colectivos. La salud psicoldgica se ha

estudiado desde los campos de la personalidad, la psicoterapia y la salud mental comunitaria. Se



considera a la salud mental en un modo multifactorial, incluyendo el comportamiento social, el
bienestar subjetivo y la estructuracion de la personalidad (Estrada, Serrano, Valencia, Carballido,
& Acosta, 2016).

Las investigaciones relacionan las actividades deportivas con la salud psicoldgica. En el
campo cientifico, los estudios que relacionan la salud psicoldgica con la actividad fisica
(Almagid, 2003; Bariuelos, 1996; Faigenbaum, Zaichkowsky, Westcott, & Long, 1997; Maltby &
Day, 2001), no presentan instrumentos especificos para deportistas. Las investigaciones en el
campo deportivo que abordan la salud psicologica la entienden como efecto de la préactica del
ejercicio. En un estudio de orientacién cualitativa se refiere la alta salud psicoldgica manifestada
como efecto de la actividad fisica continua. Presentando mejorias en las relaciones
interpersonales, de la corporalidad y la condicion fisica, del bienestar y la salud, y de la
conciencia de si mismo. Ademas, se presento una mayor capacidad de adaptacion, alta valoracion

por la convivencia con la naturaleza y por el bienestar (Pache & Denk, 2003).

Deporte de alto rendimiento, deportistas en formacién y variables psicoldgicas

El deporte de alto rendimiento ha generado un interés creciente en la Ultima época a nivel
social, institucional, econémico y cientifico. EI deporte de alto rendimiento es realizado por
deportistas con excelentes resultados, que participan en pruebas de caracter olimpico o de alta
importancia. Para llegar a ese nivel se requiere exigencia en términos de tiempo, intensidad,
concentracion y esfuerzo, asi como deteccion, captacion, formacién y promocién de deportistas
para alcanzar el éxito (Marsillas Rascado, Rial Boubeta, Isorna Folgar, & Alonso Fernandez,

2014).



Aunque se desconocen claramente aun las variables que inciden en la consecucion del
éxito deportivo, si se han identificado factores que son determinantes para tal fin, como como el
apoyo técnico al deportista, su preparacion fisica, su formacion tactica, el seguimiento y control
médico, fisioldgico y nutricional, asi como el componente psicologico (Marsillas Rascado et al.,
2014). La formacidn inicial en etapas infantiles y pre-adolescentes se consideran vitales para la
formacion de cualidades necesarias para el alto rendimiento deportivo -fisicas, técnicas, tacticas y
psicoldgicas- (Cabezas et al., 2003).

Las investigaciones se han centrado en variables como la capacidad de concentracién
(Orlick, 1986), la motivacion (Balaguer, Castillo, & Duda, 2008; B. J. A. Torres, Sédenz-L6pez, &
Murcia, 2012), la autoconfianza (Kroll & Petersen, 1965), la autoestima (Kumar, Pathak, &
Thakur, 1985), el miedo al fracaso (Ogilvie, 1968), el estilo de atencién (Albrecht & Feltz, 1987),
la autoeficacia (Barling & Abel, 1983), el control del estrés y la cohesion de equipo (Pallarés,
1998), la atencion (Mendo & Pollén, 1995), el locus de control (Biddle & Jamieson, 1988), la
capacidad de autocontrol (Orlick, 2015) la toma de decisiones, la comunicacion interpersonal y el
liderazgo (Buceta, 1995).

El conocimiento cientifico ha permitido relacionar la influencia directa e indirecta de los
factores psicoldgicos sobre el éxito deportivo (Buceta, 1995; Castilla & Ramos, 2012; J. G.
Hernandez, 2007). Algunos de los trabajos recientes se han centrado en establecer perfiles
psicolégicos orientados a identificar las posibilidades de mejorar el rendimiento, perfiles en
atletas de deporte de élite (Barquin & Garcia, 2008; Gould, Weiss, & Weinberg, 1981; Orlick &
Partington, 1988) y exigencias psicolégicas del éxito deportivo (Gould et al., 1981; Orlick &
Partington, 1988). Aunque se resalta que aln no existe consenso acerca de dichas variables

psicolégicas que diferencian al deportista de alto rendimiento de otros.



El rugby y las caracteristicas psicologicas.

El rugby se caracteriza por exigencias fisicas y mentales, con mucho desgaste al ser un
deporte de contacto, resistencia, fuerza, velocidad, concentracion, fortaleza mental y rapidez de
toma de decisiones para la consecucion de la victoria o la ejecucion de un buen partido. Es un
deporte colectivo, donde cada jugador aporta dichas cualidades mencionadas en conjunto con sus
compafieros de equipo y como en todos los deportes, al pasar los afios se exige el
perfeccionamiento de las habilidades necesarias tanto fisicas como psicologicas (Alvarez Gamba,
2014).

La psicologia es uno de los campos importantes para generar un ambiente propicio para
desarrollar de una mejor manera el deporte, tales como el manejo del estrés en competencia, asi
como el control de la ansiedad y la reactividad emocional. Por ello, resulta importante que la
preparacion psicoldgica sea una habilidad de entrenamiento a la par de habilidades fisicas y de
situacion de juego y que, de esta forma, se logre un mejor rendimiento por parte del deportista
(Alvarez Gamba, 2014).

En un estudio realizado en jugadores de rugby se midieron sus caracteristicas
psicoldgicas, presentando en general unos puntajes en distintos parametros superiores a la media.
En inteligencia con una puntuacion centil de 65 -la media normal corresponde a 50), en ansiedad
con niveles correspondientes a lo que se considera como normal (26.1 puntos), en capacidad de
concentracion una puntuacién media de 54.5 puntos considerada como normal. Las
caracteristicas de la personalidad mas comunes entre los deportistas de rugby de la muestra
evaluada fueron la tenacidad y la impulsividad, que son relacionadas como de alta importancia en

el jugador de rugby (Balagué, Corbera, & Estruch, 1976).



Factores psicoldgicos en deportistas

En el deporte de competicion intervienen variables psicologicas como la motivacion, el
estrés, la atencion, los estados de animo, la autoconfianza, el autocontrol, las habilidades
interpersonales y la ansiedad entre otras (Buceta, 1996; Quinteiro, Casal, Andrade, & Arce, 2006;
Roberts & Treasure, 2001; Vanden Auweele, De Cuyper, Van Mele, & Rzewnicki, 1993).
Debido a esto, la descripcidn e intervencion sobre dichas variables pueden contribuir a mejorar el
rendimiento deportivo contribuyendo en buena forma a la obtencion de mejores resultados
deportivos o disminucion de la incidencia de otros eventos como las lesiones.

Un importante namero de investigaciones han tratado de comprender la relacién entre
dichas variables psicoldgicas y el éxito en los deportistas (Gould et al., 1981; Treasure, Monson,
& Lox, 1996), dichos estudios han evidenciado la relacion de variables psicologicas como el
control del estrés, el manejo de la concentracion, la autoconfianza, la motivacién y la toma de
decisiones con la obtencion de éxito deportivo. También se ha estudiado la relacion de las
variables psicoldgicas con la ocurrencia de las lesiones deportivas, como lo son la presencia de
recursos de afrontamiento (Hanson, McCullagh, & Tonymon, 1992; Smith, Smoll, & Ptacek,
1990), el control del estrés y la autoconfianza (Buceta, 1995, 1996), la existencia de apoyo social
(Hardy, Richman, & Rosenfeld, 1991; R. E. Smith et al., 1990), la ansiedad-rasgo competitiva
(Petrie, 1993) y el manejo de un estilo de personalidad conocido Hardiness -dureza- (Kobasa,
1979).

Asimismo, la lesion deportiva toma relevancia por su influencia directa sobre el
rendimiento y también por las consecuencias personales y sociales, entre las que se encuentran
(Buceta, 2008):

e Cambios del entorno deportivo (reajustes, cambios de posiciones que repercuten en

compafieros).



e Interrupcion o limitacion de las actividades extradeportivas habituales como la asistencia al
trabajo o al centro de estudios.

e Cambios en la vida personal y familiar debido a la disminucion de la posibilidad de realizar
tareas.

e Alteracion de otras variables psicologicas relacionadas con la lesion como mayor

irritabilidad, hostilidad, pensamientos negativos y tristeza.

Personalidad.

La personalidad ha sido de gran importancia en el estudio de la psicologia deportiva y su
relacién con las lesiones en el deporte son de resultados contradictorios (Williams & Andersen,
1998). A continuacion, se abarcan aspectos importantes como el Autoconcepto, la autoestima, la

motivacidn, el locus de control, estrés, ansiedad, los estados de animo y estilos de afrontamiento:

Autoconcepto y Autoestima.

La autoestima es un constructo psicologico que en las ultimas décadas se ha tratado
frecuentemente en el ambito deportivo (Duda, 2005; Harter, 1999). Dicha caracteristica ha sido
analizada con el fin de aumentar el rendimiento o disminuir diferencias en rendimiento entre
entrenamientos y competencias. Generalmente el incremento del rendimiento se relaciona con
una alta autoestima (Bobbio, 2009).

La autoestima y el autoconcepto de las habilidades fisicas han sido temas muy estudiados
en el campo deportivo (Fox, 2000; Harter, 1999), lo que demuestra su importancia. Se considera
que el autoconcepto es multidimensional y que la autoestima es un componente de evaluacion del

autoconcepto (Marsh, 2002). El autoconcepto estd compuesto por componentes cognitivos,



conductuales, afectivos y fisicos (Schneider, Dunton, & Cooper, 2008). Las investigaciones con
dichas variables han relacionado la autopercepcion de competencia (Novick, Cauce, & Grove,
1996), autoeficacia (Smith & Bar-Eli, 2007) con el logro y con el éxito (Mruk, 2006), entre otros.
Slutzky and Simpkins (2009), en una investigacion reciente encontraron que la participacion
deportiva en adolescentes se correlaciona positivamente con la autoestima. Los resultados
mencionan que los jovenes que practican deportes colectivos presentan un mayor autoconcepto,

asociado a la autoestima.

Motivacion.

La motivacién es uno de los constructos psicologicos clave para lograr el compromiso y la
permanencia en la practica deportiva (Iso-Ahola & Clair, 2000), es un mecanismo que gobierna
la direccidn, intensidad y persistencia de la conducta (Kanfer, Ackerman, & Heggestad, 1996).

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000) menciona que la conducta puede
estar motivada intrinseca, extrinsecamente o no estar motivada. Los tipos de motivacion difieren
en su grado de autodeterminacion que varia desde bajos -no motivacién- hasta altos niveles -
motivacidn intrinseca-. Por ejemplo, un deportista que estad motivado intrinsecamente se
implicara en la tarea por el placer y satisfaccién que conlleva practicar el deporte. Por otro lado,
los deportistas motivados extrinsecamente realizaran la actividad por sus consecuencias y los
deportistas sin motivacion no tienen intencion de actuar y no estan ni intrinseca ni

extrinsecamente motivados (Deci & Ryan, 2002).

Locus de control.
El locus de control es “la creencia generalizada en la cual los refuerzos que siguen a una

accion estan directamente relacionados con la conducta del sujeto -locus de control interno- o,



por el contrario, la creencia de que los refuerzos que siguen a la accion estan bajo el control de
otras personas, estan predeterminados o son incontrolables, puesto que dependen de fuerzas como
el destino o el azar -locus de control externo-" (Linares, 2002). En el area deportiva, el locus de

control ha sido muy estudiado (Caséis & Dosil, 2006; Dosil, 2004).

Estrés.

El estrés es una de las variables de tipo psicolégico mas estudiadas en el campo de la
salud. En las enfermedades cronicas, los problemas psicosomaticos y las dificultades emocionales
se considera el estrés como una variable interviniente dentro de un modelo multicausal (Ortin
Montero, 2010). Dentro de los estudios relacionados con el deporte, se ha estudiado su incidencia
en las lesiones, concluyendo que el estrés puede aumentar la vulnerabilidad de los deportistas,
dificultando la recuperacion e incrementado el riesgo de recaer en el proceso de recuperacion.
Ademas, las lesiones también se consideran eventos estresantes que alteran el estado emocional

del deportista (Buceta, 1996).
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Figura 1. Figura tomada de Ortin Montero (2010)



Ansiedad.

La ansiedad ha sido estudiada en relacion con situaciones estresantes del deporte de
competencia (Ortin Montero, 2010). Se refiere en distintas investigaciones que los deportistas
con alto nivel de ansiedad pueden tener mayor probabilidad de lesion en situaciones con alto
contenido de estrés (Blackwell & McCullagh, 1990; Clow & Hucklebridge, 2001). En un modelo
de estrés y lesion deportiva, la ansiedad deportiva es considerada como una de las seis variables

de personalidad (Williams & Andersen, 1998)

Estados de animo.

En el estudio pionero sobre estado de &nimo y su relacion con el deporte, W. P. Morgan
and Pollock (1977) analizaron las diferencias en los estados de &nimo entre deportistas y no
deportistas. Los resultados arrojados muestran que los deportistas tienen una tendencia a menor
tension, depresion, célera, fatiga y confusion y mas altos en vigor. Dicho perfil fue denominado
“perfil iceberg” (Morgan, 1980), posteriormente se consolida la denominacién en otras
investigaciones (Gondola & Tuckman, 1982). En estudios mas recientes los estados de &nimo se
han relacionado con el rendimiento (Arruza, Gonzélez, Arruza, Tellechea, & Balagué, 2003;

Irazusta Adarraga & Arruza Gabilondo, 2006).

Estilos de afrontamiento.

“Una vez que la persona valora una situacion como amenazante, el hecho de que
aparezcan finalmente las manifestaciones de estrés va a depender de la eficacia de las acciones
que ponga en marcha para hacer frente a dicha amenaza” (Pérez-Garcia, 1999). Esas acciones
para manejar las distintas situaciones es lo que se define como estilos de afrontamiento. En el

area deportiva, la escasez de habilidades para enfrentar situaciones con distintos niveles de



dificultad, posiblemente pude aumentar la vulnerabilidad de los deportistas ante las
consecuencias de dichas dificultades (Diaz, 2001).EI estilo de afrontamiento es de caracter
intencional y deliberado (Moreno, 1996), dirigido a reducir especificamente la dificultad que

genera el estrés o el estado emocional negativo.

Factores sociales y afectivos

La participacion en cualquier area deportiva es un proceso de aprendizaje social que se
encuentra mediado por valores que se pueden agrupar en tres factores (Kenyon, McPherson, &
Rarick, 1973): 1) las caracteristicas fisicas y psicologicas; 2) el impulso recibido para practicar el
deporte; 3) la influencia de los distintos agentes sociales (la familia, el grupo de iguales, la
escuela, la comunidad entre otros) a través de los cuales se aprenden valores. La familia, los
pares, los profesores y entrenadores son considerados agentes del entorno del deportista que
influyen en sus actitudes y valores y por consiguiente el rendimiento dentro del campo de juego
(Escarti & Ballester, 1993).

La participacion deportiva y la influencia de los iguales en la misma es un proceso general
y universal, desde la perspectiva de la socializacion, los miembros de la familia y los amigos
influyen en la actividad que desempefia el deportista. Las personas mas cercanas -edad, intereses,
estatus- se consideran las mas influyentes (de Montes Etxaide et al., 2007; Escarti & Garcia-
Ferriol, 1993) y de su actuacion también depende la motivacién y la participacion deportiva en

edades mas tempranas.



Deportistas y el consumo de sustancias psicoactivas

La practica de la actividad fisica se considera como una forma para promover habitos de
vida saludable. Sin embargo, en diversos estudios se ha identificado que muchos deportistas
jévenes consumen sustancias psicoactivas como el alcohol en comparacion con no deportistas
(Lorente, Souville, Griffet, & Grélot, 2004). En cambio, en relacién con el tabaco se presenta una
situacion distinta, los adolescentes con alguna practica deportiva o ejercicio fisico presentan un
menor consumo de tabaco en relacidn con los que no practican ningun ejercicio fisico (Tercedor
et al., 2007). Ademas, en investigaciones similares se concluye que la competencia deportiva
ejerce una influencia indirecta sobre las conductas de salud, y que la participacion deportiva actla
como variable mediadora en esta relacion; a mayor percepcion de competencia deportiva, menor
es el consumo del alcohol y tabaco (Pastor, Balaguer, & Garcia-Merita, 2006).

En cuanto a los deportes colectivos, una investigacion encuentra una mayor asociacion
con el abuso del alcohol y el tabaco en relacion con las disciplinas deportivas individuales (Ford,
2007). Dicha asociacion entre el deporte y el consumo de sustancias psicoactivas se puede
explicar a partir de la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985), las necesidades
personales de autonomia y competencia pueden ser mediadas por factores de tipo social y
ambiental que contraponen a otros factores como la motivacion intrinseca por la practica
deportiva. La motivacion deportiva difiere en jovenes de disciplinas colectivas e individuales,
siendo estos ultimos los mayormente motivados por razones extrinsecas (Braathen & Svebak,
1992), que coinciden con el consumo de alcohol y otras sustancias (Kuntsche, Knibbe, Gmel, &

Engels, 2005).



Disefio metodoldgico
Tipo De Estudio

La presente investigacion se desarrolld dentro de un enfoque cuantitativo. “La
metodologia de investigacion cuantitativa se basa en el uso de técnicas estadisticas para conocer
ciertos aspectos de interés sobre la poblacion que se esta estudiando”. (Cascant & Hueso, 2012).
Para el caso particular, se establecera un perfil psicosocial de los jugadores de rugby de la ciudad
de Neiva en el afio 2017.

El alcance de la investigacion es descriptivo, puesto que se busca caracterizar fenbmenos,
situaciones, contextos y eventos (R. Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En un estudio
descriptivo se detalla cdmo son y cémo se manifiestan algunos fenémenos de una poblacion
determinada; es decir, que se miden, evallan o recolectan datos sobre diferentes conceptos

(variables), aspectos, o dimensiones de un fendmeno a investigar.

Participantes

Los participantes de la presente investigacion son los jugadores de rugby de la ciudad de
Neiva en el afio 2017. A esta poblacion pertenecen jugadores de todas las categorias que
pertenecen a distintas instituciones educativas de la ciudad (colegios, universidades, instituciones
técnicas y tecnoldgicas). La poblacion se centraliza en las instalaciones de la Universidad
Surcolombiana, donde es su lugar de entrenamiento. La edad aproximada de participacion activa
en el deporte varia de los 14 a los 35 afios, para el presente afio la poblacion de jugadores de
rugby de la ciudad de Neiva ronda los 200 participantes aproximadamente.

La muestra se seleccionara por medio de un muestreo no probabilistico por Juicio,

Seleccion Experta o Seleccion Intencional; el cual permite elegir los participantes segun los



criterios y juicios sujetos al proyecto de investigacion (Juarez, 2014). Para el caso, se
seleccionaron 98 participantes que asistieron a las jornadas de entrenamiento a finales del mes de
marzo e inicios de abril del 2017.

La muestra para la investigacion corresponde finalmente a 98 jugadores de rugby de la

ciudad de Neiva en el afio 2017.

Instrumentos

Perfil psicosocial para deportistas (Anexo 1).

La Encuesta es considerada como una rama de la investigacion social cientifica orientada
a la valoracion de poblaciones enteras mediante el analisis de muestras representativas de la
misma. Es decir, estas suelen ser utilizadas en muestras representativas de una poblacion con el
fin de explicar a través del anélisis, las variables de estudio y su frecuencia (Avila Baray, 2006).
Se utilizara un cuestionario disefiado en la presente investigacion para solicitar informacién con

el objetivo de realizar la caracterizacion psicosocial de la muestra en estudio.

Validez de contenido por juicio de expertos.

El instrumento fue sometido a la valoracion de un juez experto en el area de la psicologia
aplicada al deporte. Se realizé el envio de las generalidades de proyecto (introduccidn concisa,
justificacién, objetivos y metodologia de la investigacion) junto con el cuestionario (Perfil para
juez-Anexo 2). Dicho cuestionario estaba organizado por dimensiones, las cuales el juez experto
tenia la capacidad de valorar cada interrogante del 1 al 5, considerando el 1 como un item de
mala calidad y el 5 como un item de excelente calidad en cuanto a los requisitos minimos de
formulacidon para su posterior aplicacion. Al final del cuestionario existia un campo para realizar

las observaciones que considere pertinentes.



El juez experto fue Joel Manuel Prieto Andreu, Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (con las menciones Sobresaliente Cum Laude y Doctor Internacional) por la
Universidad de Murcia, posee ademas el Master en Educacion Fisica y Salud de la Universidad
Catolica San Antonio Murcia, especializandose en Educacion. Desde 2008 posee el Certificado
de Aptitud Pedagdgica (CAP) y desde febrero de 2016 esta acreditado como Profesor Contratado
Doctor por la ANECA, ha tenido experiencia en el sector deportivo, siendo monitor de tenis 'y
preparador fisico de jugadores con ranking regional durante mas de ocho afios, trabajando como
Profesor de Educacion Fisica, publicando articulos de opinién en diferentes &mbitos de
comunicacion, asociaciones deportivas y medios digitales (www.foroatletismo.com), y
asesorando a deportistas, entrenadores y directivos, tanto en deportes de equipo (futbol), como
individuales (atletismo y tenis). Autor principal del articulo titulado “Lesiones deportivas y
personalidad: una revision sistematica” publicado en el afio 2014 en la revista Apuntes de

Medicina Deportiva.



Variables

Tabla 1. Variables de la investigacion

Variable Definicién Dimensiones Definicién Indicadores
Hace referencia a la clasificacion de los
individuos o cosas de acuerdo a la identificacion . . .,
, . items de informacion
Género sexual y social con respecto a roles,
’ .. . personal
comportamientos y actividades consideradas
apropiadas para los hombres y mujeres.
Es un conjunto de aspectos relativos al . .
L . Hace referencia a las diferentes formas de
contexto familiar de un sujeto que se L - ]
. constituir una familia, en donde esta sea el
. buscan dar a conocer los niveles p L , . .,
Variables . P . - ndcleo indispensable para el desarrollo de la items de informacion
socioeconémicos de la persona con el Tipo de Familia

Sociodemograficas fin de comprender la realidad, su

conducta y comportamientos en un
contexto determinado.

La socioafectividad es una relacion de
interdependencia entre los seres
humanos que viven en comunidad. En
este caso se toma la relacion del
deportista con su entorno familiar,
deportivo y académico

Variables
Socioafectivas

Nivel Educativo

Actividades
Recreativas

Relacién con amigos,
compafieros de
institucion y equipo,
y familiares

persona y donde se refleje el vinculo de
dependencia para la supervivencia y el
crecimiento.

personal

Se refiere a este aspecto como un factor clave
que permite identificar el nivel de éxito en el
rea educativa

items de informacién
académica

Son actividades realizadas por las personas con
el fin que su participacion en estas diversas
acciones conlleven al disfrute, entretenimiento y
diversion.

items de aspectos
individuales y
familiares

Se mide de acuerdo a escala tipo Likert segin
percepcion de los deportistas. También se toma
en cuenta el apoyo familiar en términos de
acompafiamiento al deportista en entrenamientos
y competencia, actividades familiares y aspectos
concernientes a una relacion sentimental

items de aspectos
socioafectivos (escalas
tipo Likert, preguntas
de opcién multiple y
dicotémicas)




Las habilidades psicolédgicas que
intervienen en el rendimiento deportivo
son: la motivacidn, atencion, estreés,
ansiedad, confianza, son las mas
destacadas por diversos escritores. Estas
habilidades psicoldgicas son
entrenables, por lo que la psicologia
deportiva tiene como uno de sus
objetivos potenciar las habilidades
psicoldgicas ya existentes en el
deportista y/o corregir aquellas que
estan en un nivel deficitario.

Variables
psicologicas

Percepcion de
fortalezas y
debilidades
psicologicas

Metas, motivaciones
y dificultades para la
préctica del deporte

Consumo de
sustancias
psicoactivas

Psicosexualidad

Se evalUa la percepcion de las habilidades
psicoldgicas que los deportistas conciben como
sus fortalezas y debilidades. Las siguientes
habilidades psicoldgicas fueron tenidas en
cuenta: Autocontrol, Autoconfianza, Atencidn,
Memoria, Motivacion, Control Emocional,
Autoconcepto, Manejo de Ansiedad,
Comunicacion

Se indaga acerca de las motivaciones que rigen
al deportista, las metas que tienen con la préctica
del deporte, asimismo las dificultades que
presenta para desempefiarse dentro de la misma

Identificacion del consumo de sustancias
psicoactivas y la frecuencia de uso, teniendo en
cuenta la afectacién directa que genera el uso de
estas sustancias en el rendimiento del deportista

Se indaga inicialmente acerca de la satisfaccién
sexual, la frecuencia de la relacion sexual, la
utilizacién de material pornogréfico, la
educacidn y la salud sexual

items de aspectos
psicolégicos (Opcion
multiple, posibilidad
de elegir 3 respuestas)

items de aspectos
individuales (Opcion
maltiple, posibilidad
de elegir 3 respuestas)

items de aspectos
psicoldgicos (Opcién
de respuesta
dicotémica)

items de aspectos
personales ((Opcion
de respuesta
dicotémica y maltiple)




Procedimiento
Para identificar las caracteristicas psicosociales de los jugadores de rugby de la ciudad de

Neiva, se llevaron a cabo las siguientes fases:

Fase 1. Elaboracion del proyecto.

En primera instancia, se plante¢ la identificacion de las caracteristicas psicosociales de los
jugadores de rugby de la ciudad de Neiva a través de la aplicacion de un cuestionario de
evaluacion de dichas caracteristicas (informacion deportiva, aspectos individuales, socioafectivos
y psicolégicos). Dicho instrumento fue elaborado para la presente investigacion, teniendo en
cuenta las particularidades de la poblacion a abordar y que de acuerdo a la revision de literatura
realizada, se encontraron instrumentos que no estaban adaptados al contexto latinoamericano y

colombiano.

Fase 2. Construccion del cuestionario.

Como primera medida se buscé un instrumento que permitiera la identificacion de las
caracteristicas que se pretendian estudiar en la poblacién objetivo. Sin embargo, teniendo en
cuenta la busqueda realizada y lo mencionado anteriormente en cuanto a las propiedades
psicométricas de dichos instrumentos y su adaptacion al contexto, se optd por la construccion del
cuestionario con base a cuatro dimensiones: informacion deportiva, aspectos individuales,
socioafectivos y psicologicos. Dichas dimensiones se tomaron de acuerdo a las necesidades
particulares en el area temética y los vacios a nivel investigativo identificados.

Fase 3. Prueba piloto

Para la aplicacion del cuestionario se considerd necesario realizar un pilotaje. Consistié en
la aplicacion del “Perfil psicosocial para deportistas™ en algunas de las escuelas deportivas y un

equipo a nivel competitivo de la Fundacion Social Utrahuilca. Se escogieron junto a los



directivos de la Coordinacion de deportes de la Fundacion, tres disciplinas deportivas: Patinaje,
Futbol y Futsala. Los participantes en esta caracterizacion fueron un total de 57 sujetos,
comprendidos entre edades desde los 13 a los 21 afios de edad. Este instrumento conté con 49
items, en formato de cuestionario auto-aplicable indagé a través de preguntas abiertas y cerradas
sobre: datos personales, datos familiares, informacion académica, informacion deportiva, y
dimensiones como habilidades sociales y aspectos psicolégicos.

Fase 4. Evaluacion del cuestionario por jueces expertos.

Se realizd una revision del instrumento por parte de jueces expertos en el area de
investigacion deportiva. Se disefié un perfil de evaluacion para facilitar la calificacion de los
items por parte del juez, cada item constaba con una opcion de valoracién tipo Likert de 1 a 5,

donde 1 era la peor calificacion y 5 la mejor.

Fase 5. Proceso de recoleccion de la informacion.

La aplicacion del instrumento se realiz6 a 98 jugadores de rugby de la ciudad de Neiva
durante el mes de marzo y abril del 2017. Se solicité el espacio al entrenador del equipo y se
conto con la disponibilidad de parte de los jugadores del equipo. Inicialmente se les coment6
acerca de la investigacion y los objetivos de la misma, con el posterior diligenciamiento del
consentimiento informado, para asi proceder con la aplicacién del instrumento de forma colectiva
y con especial atencion a las preguntas e inquietudes que surgieron durante el proceso.

Fase 6. Tabulacion y analisis de datos.

Tabulacion y analisis de la informacion a través del programa estadistico informatico
SPSS. Se realizara un analisis descriptivo de los datos, donde se obtendré la caracterizacion
individual, socioafectiva y psicoldgica de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva, de

acuerdo a los objetivos planteados.



Fase 7. Presentacion de resultados.

Presentacion de un perfil general de los resultados al entrenador y los jugadores del
equipo, teniendo en cuenta las consideraciones éticas. Se presenta inicialmente la descripcion de
las variables individuales, consecutivamente, se da a conocer por medio de tablas y graficas el
analisis realizado a las variables socioafectivas, culminando con la presentacion de las variables

psicoldgicas.



Consideraciones éticas
El proyecto de investigacion “Caracterizacion psicosocial de los jugadores de rugby de la
ciudad de Neiva en el afio 2017 se realiz6 de acuerdo a lo establecido en la Declaracion de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial, los lineamientos para la Buena Practica Clinica
(BPC), en las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud
(Resolucion N° 008430 de 1993) y los principios establecidos en el Cédigo Deontologico y
Bioético y otras disposiciones de la profesion de Psicologia (Ley 1090 de 2006) de esta manera el
estudio se desarrollara conforme a los siguientes criterios:
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.
En donde se exponen los principios éticos para las investigaciones médicas en seres
humanos que seran retomados en esta investigacion:
e En esta investigacion la declaracion se toma como un todo y se garantiza el cumplimiento de
los principios establecidos en ella.
e En lainvestigacion prima el bienestar de los nifios participantes sobre cualquier otro interés.
e Lainvestigacion se realiza con pleno conocimiento de las normas éticas, legales y juridicas
internacionales o nacionales vigentes por las cuales se promueve el respeto, la salud y los
derechos individuales de los nifios participantes, considerando ademas que los nifios
pertenecientes a la investigacion hacen parte de una poblacion vulnerable y por lo tanto no
pueden otorgar o rechazar el consentimiento por si mismos.
e Se protegeran la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion,
la intimidad y la confidencialidad de la informacidn personal de todos los nifios que

participan en el proceso investigativo.



e Lainvestigacion se fundamenta en principios cientificos y los investigadores a cargo tienen
profundo conocimiento de la bibliografia cientifica relacionada con la investigacion.

e En esta investigacion se protegera el medio ambiente evitando los factores que lo puedan
dafar.

Resolucién N° 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia.

Este estudio se enmarca dentro de la investigacion de la salud que comprende el
desarrollo de acciones que contribuyen a la prevencion y control de los problemas de salud, y al
conocimiento y evaluacién de los efectos nocivos del ambiente en la salud. Segun el articulo 11
de la resolucion N° 008430, esta investigacion se clasifica dentro de la categoria ‘investigacion
con riesgo minimo’ ya que es un estudio prospectivo que emplea el registro de datos a través de
procedimientos comunes, en este caso la aplicacion de cuestionarios a grupos en los que no se
manipula la conducta de los individuos investigados.

Se hara uso del consentimiento informado (Anexo 3) y se cumplira con los pardmetros
establecidos por el articulo 15 de la resolucién anteriormente mencionada; se informara con
precision, comprension y claridad sobre lo que se pretende realizar con la investigacion, asi como
especificar la metodologica usada, la justificacion, objetivos, las implicaciones para el
investigador o la institucion, la garantia de recibir respuesta ante cualquier duda, los alcances y el
destino de la informacion suministrada por los estudiantes universitarios vinculados al equipo de
Rugby de la Universidad Surcolombiana.

Igualmente, al ser la poblacion de grupos subordinados, se aclarara que la participacion
dentro de la investigacion era de caracter voluntario, y sin ninguna implicacién dentro de su
proceso académico con la institucidon como se encuentra consignado en el capitulo V de la

resolucion N° 008430. En cada momento de la investigacion se tuvieron en cuenta los principios



éticos de respeto y dignidad, al igual que salvaguardar el bienestar y los derechos de los
estudiantes participantes (2006). En el momento de realizar la recoleccion de los datos, se
acordara en conjunto con los participantes de la investigacion, la entrega de un perfil global en
una visita posterior a la culminacion del presente trabajo, donde se socialicen los resultados
obtenidos.

La presente es una investigacion en seres humanos y se tienen en cuenta los articulos 5, 6,
7'y 8 mencionados por la resolucion N° 008430, como lo son el respeto a su dignidad humana, la
proteccién de sus derechos, su bienestar y la autonomia de decision si participar o no en la
investigacion (1993).
Ley 1098 de 2006

Por la cual se expidio el Codigo de infancia y adolescencia, creado por el Congreso de la
Republica para establecer diferentes disposiciones legales para nifios y adolescentes, los cuales
estan entre las edades de 0 afios hasta los 18 afios; puesto que la poblacion para la investigacion
incluye adolescentes, titulares de los derechos establecidos por la ley antes mencionada y por lo
tanto es obligacién de los investigadores y corresponsabilidad como todo colombiano el conocer
y cumplir con los derechos fundamentales y prevalentes mencionados en esta ley.

De la mencionada ley se tuvieron en cuenta diferentes disposiciones como la mencionada
en el Libro 1: La proteccion integral, Titulo 1: Disposiciones generales, Capitulo 1: Principios y
definiciones; especificamente lo dictaminado en el Articulo 9y 18.

Articulo 8, el cual banda el Interés Superior de las Nifias, Nifios y Adolescentes, y obliga
a todas las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultanea de todos sus derechos

humanos que son universales, prevalentes e interdependientes.



Articulo 18, el cual otorga el Derecho a la Integridad personal, que reza los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen

muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico.



Resultados
A continuacion se presentan los resultados de la caracterizacion realizada a los jugadores
de rugby de la ciudad de Neiva. Los resultados estan descritos segun la clasificacion y el orden
establecido en el instrumento aplicado.

Tabla 2. Género

Frecuencia Porcentaje

Hombre 70 71,4
Mujer 28 28,6
Total 98 100,0

El 71,4% del total de la muestra corresponde a hombres que practican rugby y el 28,6%

restante a mujeres.

Tabla 3. Lugar de nacimiento

Frecuencia Porcentaje

Neiva 59 60,8
Huila 14 14,4
Otro departamento 24 24,7
Total 97 100,0

El mayor porcentaje de la muestra tiene como lugar de nacimiento la ciudad de Neiva
(60,8%), seguido de otros departamentos (24,7%) y por ultimo otros municipios distintos a Neiva

(14,4%).

Tabla 4. Edad

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Edad en afios 97 15 33 20,98 3,603

El promedio de edad de la muestra evaluada corresponde a 21 afios aproximadamente, el

jugador con menor edad vinculado al equipo tiene 13 afios y el mayor de ellos tiene 33 afios, la
desviacion estandar (S) es de 3.6, lo que significa que el mayor porcentaje de la muestra se

encuentra aproximadamente entre los 18 y los 25 afios.



Tabla 5. Estado civil

Frecuencia  Porcentaje

Casado 1 1,0
Soltero 93 95,9
Union libre 3 3,1
Total 97 100,0

El 95,9% de la muestra corresponde al estado civil de solteros, aunque se resalta que hay
1 persona casada y 3 personas en estado de union libre.

Tabla 6. ¢ Tiene hijos?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 7 7,2
NO 90 92,8
Total 97 100,0

Se resalta que 7 personas de la muestra encuestada tienen 1 0 mas hijos (7,2%).

Tabla 7. Tipo de familia

Frecuencia  Porcentaje

Nuclear 36 37,5
Extensa 13 13,5
Monoparental 25 26,0
Unipersonal 20 20,8
Reconstituida 2 2,1
Total 96 100,0

En cuanto al tipo de familia, el mayor porcentaje corresponde a deportistas que conviven
con sus padres y/o hermanos (familia nuclear, 37,5%), seguido por el tipo de familia
monoparental (26%), es decir, deportistas que conviven con uno solo de sus padres y/o hermanos.
Por ultimo, se resalta que existe un alto porcentaje de practicantes de rugby que conviven solos
(20,8%), debido a entre otros motivos a su estancia en Neiva por estudios universitarios.



Tabla 8. Estrato socioeconémico

Frecuencia  Porcentaje

Uno 12 13,0
Dos 58 63,0
Tres 18 19,6
Cuatro 4 4,3
Total 92 100,0

El 63% de la muestra evaluada pertenece a los estratos socioeconémicos uno y dos, por su
parte el 23,9% vive en estratos socioeconémicos tres y cuatro.

Tabla 9. Grado de escolaridad

Frecuencia  Porcentaje

Bachiller en curso 6 6,3
Técnico 2 2,1
Tecndlogo 2 2,1
Profesional en curso 72 75,0
Profesional 4 42
Bachiller 5 5,2
Tecndlogo en curso 4 4,2
Técnico en curso 1 1,0
Total 96 100,0

Como se preveia el 75% de la muestra evaluada corresponde a profesionales en curso,
seguido de un pequefio porcentaje de bachilleres y bachilleres en curso (11,5%). Se identifican a
4 profesionales, 4 tecn6logos en curso y 2 graduados, y 2 técnicos graduados y 1 en curso.

Tabla 10. Institucion educativa actual

Frecuencia Porcentaje

Colegio 6 6,3
Universidad Surcolombiana 69 72,6
Otra institucion 20 21,1
Total 95 100,0

Como también se esperaba, la mayoria de los practicantes de rugby tienen como casa de
estudios la Universidad Surcolombiana (72,6%), seguido del 21,1% de otras instituciones

universitarias y de estudios técnicos y tecnoldgicos.



Tabla 11. ;Ha considerado realizar estudios relacionados con el deporte?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 37 38,9
NO 58 61,1
Total 95 100,0

El 61,1% de la muestra manifiesta que no ha considerado realizar estudios relacionados
con el deporte.

Tabla 12. Modalidad estudio relacionado con el

deporte
Frecuencia  Porcentaje
Entrenador 23 67,6
Directivo 3 8,8
Licenciado 8 23,5
Total 34 100,0

Del total de deportistas que dijeron que si a la consideracion de estudiar en alguna ocasion
una carrera deportiva, el 23,5% manifestd su interés en ser entrenador.

Tabla 13. Otra practica deportiva o cultural

Frecuencia  Porcentaje

Sl 22 23,2
NO 73 76,8
Total 95 100,0

Del total de encuestados el 76,8% no realiza una practica deportiva o cultural alternativa a
la practica del rugby.

Tabla 14. ¢ Cudl préactica deportiva o cultural?

Frecuencia Porcentaje

Deporte colectivo 10 45,5
Deporte individual 9 40,9
Otra 2 9,1
Practica cultural 1 4,5

Total 22 100,0




De los que respondieron si al interrogante sobre una practica deportiva alternativa al
rugby, el 45,5% préctica otros deportes colectivos como el futbol o el voleibol, el 40,9% deportes
individuales como el tenis de mesa o el atletismo, el 9,5% otra actividad fisica como ir al
gimnasio y el 4,5% una practica cultural.

Tabla 15. ¢ Cuanto hace que practica este deporte?

Frecuencia  Porcentaje

Menos de 1 afio 53 56,4
1 a2 afos 19 20,2
2 a 3 afos 8 8,5
Mas de 3 afios 14 14,9
Total 94 100,0

En relacion al interrogante sobre el tiempo de préctica del rugby, el 56,4% de los
deportistas se encuentran hace menos de un afio, el 20,2% entre 1y 2 afios, el 8,5% entre 2y 3
afios y el 14,9% hace mas de tres afios.

Tabla 16. ¢ Con quién inici6 su participacion en este deporte?

Frecuencia  Porcentaje

Ninguno 1 1,0
Padres 3 3,1
Amigos 62 63,9
Comparieros de estudio 31 32,0
Total 97 100,0

El 63,9% de los encuestados manifiesta que su participacion en este deporte inicié con sus
amigos y el 32,0% con sus comparieros de estudio.

Tabla 17. ¢ Se siente conforme con su posicion?

Frecuencia Porcentaje

Sl 73 97,3
NO 2 2,7
Total 75 100,0

75 personas de las 98 encuestadas respondieron al interrogante, la mayoria de los que no
respondieron fue entre otro motivos porque estaban iniciando el proceso de la practica deportiva
y otros no conocian su posicion. El 97,3% se encuentra conforme con su posicion.



Tabla 18. Metas

N Porcentaje
Entrada econdmica 5 2,5%
Salud 42 20,6%
Reconocimiento deportivo 35 17,2%
Relaciones sociales 13 6,4%
Pasion al deporte 61 29,9%
Profesionalismo 9 4,4%
Beca matricula 16 7,8%
Tiempo libre 22 10,8%
Otra 1 0,5%
Total 204 100,0%

Se registraron 204 respuestas en total, teniendo en cuenta que los deportistas tenian la
opcion de marcar en la encuesta sobre diferentes opciones. La mayor cantidad de deportistas
registré como su meta principal la pasion por el deporte (29,9%), seguido de la salud (20,6%) y el
reconocimiento deportivo (17,2%).

Tabla 19. ¢ Considera que posee cualidades de cooperacion y cohesion
para con el grupo?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 93 98,9
NO 1 1,1
Total 94 100,0

El 98,9% considera que posee cualidades de cooperacion y cohesion para con el grupo.

Tabla 20. Elementos de comunicacién

Frecuencia  Porcentaje

Verbal 75 79,8
Lenguaje corporal 19 20,2
Total 94 100,0

El 79,8% considera que los elementos de comunicacion en el grupo son mas de tipo
verbal.



Tabla 21. Le genera mas confianza las aclaraciones o correcciones en:

Frecuencia  Porcentaje

Entrenamientos 92 95,8
Competencia 4 4,2
Total 96 100,0

El 95,8% de los encuestados le genera mas confianza las aclaraciones o correcciones en
entrenamientos.

Tabla 22. ¢ Considera que sus compafieros son mas honestos,
fiables y cooperadores, que los del equipo contrario?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 75 85,2
NO 13 14,8
Total 88 100,0

El 85,2% de los deportistas considera que sus compafieros son mas honestos, fiables y
cooperadores que los del equipo contrario.

Tabla 23. ¢ Considera que sus compafieros son mas honestos, fiables y
cooperadores, que los del equipo contrario?

Frecuencia Porcentaje

Sl 89 91,8
NO 8 8,2
Total 97 100,0

El 91,8% de los deportistas cree que los premios o refuerzos y los castigos deben
utilizarse en practicas de entrenamiento y competencia.

Tabla 24. ; Qué actividades realiza en su tiempo libre, aparte de sus entrenamientos?

Frecuencia Porcentaje

Comparto con la familia 58 60,4
Diferentes actividades con amigos 27 28,1
Trabajo 3 3,1
Otra 8 8,3
Total 96 100,0

En cuanto a las actividades que los deportistas realizan en su tiempo libre, aparte de sus
entrenamientos, la referida como mas comun es la de compartir con su familia (60,4%).



Tabla 25. Cualidades fisicas

N  Porcentaje

Velocidad 45 18,2%
Fuerza 63 25,5%
Resistencia Aerobica 47 19,0%
Flexibilidad 13 5,3%
Potencia 47 19,0%
Equilibrio 26 10,5%
Otra 6 2,4%
Total 247  100,0%

En cuanto a las cualidades fisicas referidas por los deportistas, se encuentra en mayor
porcentaje la fuerza (25,5%), seguida por la potencia (19%) y la resistencia aerdbica (19%).

Tabla 26. Motivacion

N Porcentaje

Entrada econdmica 4 2,1%
Salud 44 23,2%
Reconocimiento deportivo 29 15,3%
Relaciones sociales 10 5,3%
Pasion al deporte 63 33,2%
Profesionalismo 6 3,2%
Beca matricula 13 6,8%
Tiempo libre 21 11,1%
Total 190 100,0%

La mayor motivacién relacionada por los deportistas en la practica del rugby fue la pasion
por el deporte (33,2%), seguido por la salud (23,2%) y el reconocimiento deportivo (15,3%).

Tabla 27. Dificultades para la préactica

N Porcentaje
Econdmica 17 10,8%
Salud 19 12,1%
Destreza técnica 22 14,0%

Relaciones sociales 6 3,8%



Tiempo 48 30,6%

Carga académica 34 21,7%
_Confllctos 4 2 5%
interpersonales

Otra 6 3,8%
Ninguna 1 0,6%
Total 157 100,0%

La mayor dificultad para la practica del deporte relacionada por los deportistas
encuestados es el tiempo con un 30,6% del total, seguida por la carga académica con un 21,7% y
por la destreza técnica con un 14%.

Tabla 28. ¢ Se encuentra satisfecho con el rendimiento de sus compafieros
de equipo?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 69 74,2

NO 24 25,8

Total 93 100,0

El 74,2% de los deportistas se encuentra satisfecho con el rendimiento de sus compafieros
de equipo.
Tabla 29. ¢ Se encuentra satisfecho con el trabajo realizado por el
Entrenador?
Frecuencia  Porcentaje

Sl 83 89,2

NO 10 10,8

Total 93 100,0

El 89,2% de los deportistas se encuentra satisfecho con el trabajo realizado por el
entrenador

Tabla 30. ¢Alguna vez ha tenido una lesion que
le haya provocado una incapacidad médica?

Frecuencia  Porcentaje
Sl 44 45,8
NO 52 54,2
Total 96 100,0




El 45,8% de los deportistas ha tenido alguna vez una lesion que le ha provocado una

incapacidad médica.

Tabla 31. Actitud frente a una derrota

N Porcentaje

Se motiva 36 26,9%
Se deprime 6 4,5%
Se culpa 18 13,4%
Culpa a los demas 1 0,7%
Reflexiona 69 51,5%
Otra 4 3,0%
Total 134  100,0%

En cuanto a la actitud tomada frente a una derrota, el 51,5% de los deportistas manifiesta
que reflexiona ante la situacion y el 26,9% que se motiva ante la misma.

Tabla 32. ; Cémo se describe a si mismo?

N Porcentaje

Lider 19 10,7%
Competitivo 39 21,9%
Comprometido con sus funciones 63 35,4%
Responsable 28 15,7%
Agresivo 5 2,8%
Conflictivo 1 0,6%
Motivador 22 12,4%
Otro 1 0,6%
Total 178  100,0%

El 35,4% de los deportistas se describe a si mismo como una persona comprometida con
sus funciones, seguida de un 21,9% que manifiesta ser competitivo y un 15,7% que refiere ser

responsable.



Tabla 33. ¢ Como describe su relacién con las siguientes personas? Amigos

Frecuencia  Porcentaje
Excelente 55 56,7
Muy buena 28 28,9
Buena 11 11,3
Regular 3 3,1
Total 97 100,0

El 56,7% de los deportistas describe su relacion como excelente con sus amigos
personales

Tabla 34. ; Como describe su relacion con las siguientes personas?
Comparieros institucion

Frecuencia  Porcentaje
Excelente 12 12,4
Muy buena 45 46,4
Buena 31 32,0
Regular 8 8,2
Mala 1 1,0
Total 97 100,0

El 46,4% de los deportistas describe su relacion como muy buena con sus compafieros de
institucién

Tabla 35. ¢ Como describe su relacion con las siguientes personas? Familiares

Frecuencia  Porcentaje
Excelente 49 50,5
Muy buena 27 27,8
Buena 17 17,5
Regular 3 3,1
Mala 1 1,0
Total 97 100,0

El 50,5% de los deportistas describe su relacion como excelente con sus familiares



Tabla 36. ¢ Como describe su relacion con las siguientes personas?
Compafieros equipo

Frecuencia  Porcentaje

Excelente 21 22,1
Muy buena 37 38,9
Buena 31 32,6
Regular 6 6,3
Total 95 100,0

El 38,9% de los deportistas describe su relacion como muy buena con sus compafieros de
equipo

Tabla 37. ¢ Como describe usted el apoyo familiar que recibe para su practica
deportiva?

Frecuencia  Porcentaje

Excelente 26 27,1
Muy buena 26 27,1
Buena 23 24,0
Regular 13 13,5
Mala 8 8,3
Total 96 100,0

El 54,2% de los deportistas describe como excelente y muy bueno el apoyo familiar que
recibe para su practica deportiva.

Tabla 38. ¢ Cuenta con la compafiia de su familia en los entrenamientos?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 21 21,9
NO 75 78,1
Total 96 100,0

El 78,1% de los deportistas manifiesta no contar con la compafiia de su familia en los
entrenamientos.



Tabla 39. ¢ Cuenta con la compafiia de su familia en las competencias

oficiales?
Frecuencia  Porcentaje
Sl 35 39,0
NO 55 61,0
Total 91 100,0

El 60,4% de los deportistas manifiesta no contar con la compafiia de su familia en las

competencias oficiales.

Tabla 40. Actividades familiares

N Porcentaje
Comerciales 48 22,9%
Religiosas 39 18,6%
Culturales 41 19,5%
Deportivas 25 11,9%
Académicas 9 4,3%
Gastronomicas 39 18,6%
Otra 8 3,8%
Ninguna 1 0,5%
Total 210 100,0%

En cuanto a las actividades que el deportista comparte con su familia, las més frecuentes
son las comerciales (22,9%), seguidas de las culturales (19,5%), gastronémicas (18,6%) y
religiosas (18,6%).



Tabla 41. Fortalezas psicolégicas

N Porcentaje
Autocontrol 59 21,2%
Autoconfianza 35 12,6%
Atencion 40 14,4%
Memoria 33 11,9%
Motivacién 42 15,1%
Control Emocional 18 6,5%
Autoconcepto 5 1,8%
Manejo de Ansiedad 9 3,2%
Comunicacion 37 13,3%
Total 278 100,0%

En cuanto a los aspectos psicoldgicos que los deportistas consideran su mayor fortaleza, el
21,2% considera que es el autocontrol, seguido por la motivacion con el 15,1% y la atencion con
el 14,4%.

Tabla 42. Debilidades psicologicas

N Porcentaje

Autocontrol 19 7,5%
Autoconfianza 44 17,5%
Atencion 23 9,1%
Memoria 28 11,1%
Motivacioén 21 8,3%
Control Emocional 26 10,3%
Autoconcepto 16 6,3%
Manejo de Ansiedad 43 17,1%
Comunicacién 30 11,9%
Otro 2 0,8%
Total 252 100,0%

En cuanto a los aspectos psicologicos que los deportistas consideran tienen con mayor
grado de debilidad, el 17,5% considera que es la autoconfianza, seguido por el manejo de
ansiedad con el 17,1% y la comunicacién con el 11,9%.



Tabla 43. Diagndstico Psicoldgico

Frecuencia  Porcentaje

Sl 5 5,2
NO 91 94.8
Total 96 100,0

El 5,2% que corresponde a 5 deportistas, ha sido diagnosticado con alguna dificultad
psicoldgica en algin momento de su vida.

Tabla 44. Dificultad psicoldgica

Frecuencia  Porcentaje

Autocontrol 1 25,0
Déficit de atencidn 2 50,0
Manejo de ansiedad 1 25,0
Total 4 100,0

De los 5 deportistas que manifestaron dificultad psicoldgica en algin momento de su vida
fueron 4 los que especificaron el diagnostico. 2 deportistas mencionaron el déficit de atencién, un
deportista dificultad con el manejo de la ansiedad y otro con el autocontrol.

Tabla 45. ¢ Considera que las sustancias denominadas como doping
pueden ser utilizadas en este deporte?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 14 14,9
NO 80 85,1
Total 94 100,0

Se resalta que 14 encuestados refirieron que las sustancias como el doping si pueden ser
utilizadas en este deporte.

Tabla 46. Sustancias psicoactivas

Frecuencia  Porcentaje

Sl 31 32,3
NO 65 67,7
Total 96 100,0

El 32,3% menciona que ha consumido o consume actualmente alguna sustancia
psicoactiva.



Tabla 47. SPA ¢Cuél y con qué frecuencia?

Frecuencia  Porcentaje

Alcohol 26 83,9
Marihuana y alcohol 4 12,9
Marihuana 1 3,2
Total 31 100,0

El 83,9% de los que manifestaron consumir algun tipo de Spa especificaron que era

alcohol de forma ocasional al igual que el 12,9% ambas sustancias y el 3,2% en el caso de la
marihuana.

Tabla 48. ¢ Tiene alguna practica religiosa / espiritual?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 46 48,0
NO 50 52,0
Total 97 100,0

El 51,5% manifestd no tener ninguna practica religiosa o espiritual.

Tabla 49. ¢ Se encuentra satisfecho respecto a la percepcién de su
propio cuerpo?

Frecuencia Porcentaje

Sl 74 75,5
NO 24 245
Total 98 100,0

El 75,5% se encuentra satisfecho respecto a la percepcion de su propio cuerpo

Tabla 50. ¢ Ha asistido alguna vez a consulta o terapia psicoldgica?

Frecuencia Porcentaje

Sl 32 32,7
NO 66 67,3
Total 98 100,0

El 32,7% manifiesta que alguna vez ha asistido a consulta o terapia psicologica



Tabla 51. Experiencia deportiva y sentimientos de

N Porcentaje
Ansiedad 36 29,8%
Tristeza 27 22,3%
Ira 45 37,2%
Melancolia 6 5,0%
Todas 3 2,5%
Ninguna 4 3,3%
Total 121 100,0%

El 37,2% de los deportistas han experimentado sentimientos de ira durante su préactica
deportiva, seguido por sentimientos de ansiedad (29,8%).

Tabla 52. ¢ Durante su infancia fue expuesto a algin tipo de maltrato?

Frecuencia  Porcentaje

Fisico 6 6,3
Psicologico 8 8,3
Fisico y psicologico 9 94
NO 73 76,0
Total 96 100,0

El 24% de los deportistas manifiesta haber estado expuesto a maltrato fisico o psicolégico
durante su infancia.

Tabla 53. ¢ Tiene o ha tenido algun tipo de experiencia sexual con
personas de su mismo sexo?

Frecuencia Porcentaje

Sl 5 5,2
NO 91 94.8
Total 96 100,0

El 5,2% de los deportistas manifiestan haber tenido algln tipo de experiencia sexual con
personas de su mismo sexo.



Tabla 54. Aspectos importantes en una relacion

N Porcentaje
Valores personales 94 42,0%
Sexualidad 44 19,6%
Salud 37 16,5%
Aspecto Fisico 21 9,4%
Formacion académica 25 11,2%
Otro 3 1,3%
Total 224 100,0%

En cuanto a los aspectos que los encuestados consideran importantes para establecer una

relacion sentimental, el 42% resalta los valores personales, seguido por el 19,6% que menciona

que la sexualidad es importante.

Tabla 55. ¢ Con qué frecuencia sostiene relaciones sexuales en la semana?

Frecuencia Porcentaje
1vez 24 27,3
2 veces 20 22,7
3 04 veces 14 15,9
5 0 6 veces 6 6,8
7 0 Mas 1 1,1
Ninguna 23 26,1
Total 88 100,0

El 27,3% de los deportistas refiere que sostiene relaciones sexuales al menos una vez a la

semana, seguido por el 26,1% que manifiesta que en ninguna ocasién y el 22,7% que sostiene

relaciones 2 veces a la semana.

Tabla 56. ¢ Se siente satisfecho con sus relaciones sexuales?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 70
NO 11
Total 81

86,4
13,6
100,0

El 86,4% de los deportistas se siente satisfecho con sus relaciones sexuales.



Tabla 57. ¢ Utiliza material pornografico como método de excitacion?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 24 29,6
NO 57 70,4
Total 81 100,0

El 29,6% manifiesta utilizar material pornografico como método de excitacion.

Tabla 58. ¢ Alguna vez ha sufrido acoso sexual?

Frecuencia  Porcentaje

NO 74 84,1
1vez 6 6,8
2 veces 6 6,8
3 04 veces 2 2,3
Total 88 100,0

El 15,9% de los deportistas manifiesta haber sufrido alguna vez acoso sexual.

Tabla 59. ¢ Ha sentido violencia sexual dentro de la practica deportiva?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 2 2,2
NO 87 97,8
Total 89 100,0

2 deportistas manifiestan haber sentido violencia sexual dentro de la practica deportiva

Tabla 60. ¢ Qué tipo de violencia sexual?

Frecuencia  Porcentaje

Verbal 1 50,0
Fisica y verbal 1 50,0
Total 2 100,0

De los dos deportistas mencionados, uno manifiesta violencia sexual fisica y verbal, y no
solo verbal.



Tabla 61. ¢Ha recibido algun tipo de informacion en educacién sexual?

Frecuencia  Porcentaje

Sl 87 97,8
NO 2 2,2
Total 89 100,0

El 97,8% de los deportistas manifiesta haber recibido algun tipo de informacion en
educacion sexual.

Tabla 62. ¢ Qué tan importante es para usted su salud sexual?

Frecuencia  Porcentaje

Muy importante 64 71,9
Importante 20 22,5
Indiferente 1 1,1
No lo sabe 4 4,5
Total 89 100,0

El 71,9% de los deportistas encuestados manifiesta que es muy importante su salud
sexual.



Discusion

La identificacion de las caracteristicas psicosociales de los deportistas es de vital
importancia para el desarrollo adecuado de la préctica deportiva (Hill et al., 2016; Tredrea et al.,
2016). Los factores individuales, socioafectivos y psicologicos contribuyen en forma positiva o
negativa en el rendimiento en cualquier ambito de la vida cotidiana (laboral, educativo,
deportivo), de acuerdo a ello, son multiples variables las que intervienen en el desempefio de una
accion en particular y especificamente en este caso, la practica del rugby. Dicha multiplicidad de
variables no solo se enmarcan en el contexto deportivo (el lugar donde se entrena o el dia del
partido de competencia), también incluye por ejemplo, las horas previas al partido y los niveles
de ansiedad o estrés que sienta el jugador a partir de esto, los problemas familiares que evitaron
que el jugador tuviera un adecuado descanso la noche anterior a un partido trascendental, el
consumo de bebidas alcohdlicas después del entrenamiento, el uso del tiempo libre, la
autoconfianza en situaciones cotidianas y la forma en que se asumen las derrotas o las victorias
entre otras situaciones.

Son un sinnimero de circunstancias que en muchas ocasiones se escapan de las manos del
entrenador y que posiblemente junto a un equipo interdisciplinario donde tome lugar un
psicologo deportivo, se podria dar solucion a dichos requerimientos en situaciones puntuales. Las
variables psicoldgicas, emocionales, sociales y familiares son de vital importancia y de su control
y esclarecimiento depende el rendimiento de alto nivel del deportista (Cunniffe, Morgan, Baker,
Cardinale, & Davies, 2015; Hill, MacNamara, & Collins, 2015; Tanaka & Gould, 2015). Para el
presente trabajo se pretendio como fin establecer el perfil psicosocial de los jugadores de rugby
de la ciudad de Neiva en el afio 2017, y con ello aportar a la psicologia deportiva en el &ambito

local y especificamente en el conocimiento de las caracteristicas mencionadas de los practicantes



de rugby para orientar futuras intervenciones en las dificultades especificas que presenten los
jugadores o para fortalecer las cualidades que contribuyan al 6ptimo desempefio del deportista.

De acuerdo a la caracterizacion sociodemografica en la muestra estudiada, la mayor
cantidad de deportistas se encontraban en el rango de edad de 18 a 25 afios, lo que los ubica en la
etapa etaria de la juventud. Dicha clasificacion concuerda con distintas investigaciones en torno
al campo de la psicologia deportiva y a la caracterizacion psicosocial e intervenciones realizadas
en deportes de conjunto, el mayor nimero de personas que practican disciplinas deportivas de
conjunto lo hacen al mas alto nivel en este rango de edad, datos que coinciden con otras
investigaciones y que concuerdan con etapas productivas de mayor rendimiento en campos como
el academico y laboral (Hill et al., 2016; Lemez, Macmahon, & Weir, 2016). Se resaltan también
las investigaciones de alcance explicativo que buscan potenciar cualidades y disminuir déficits en
deportistas jovenes de alto rendimiento, lo que justifica la caracterizacion realizada a los
jugadores de rugby y resalta la necesidad de orientar intervenciones en dicha etapa etaria,
partiendo de una caracterizacion psicosocial inicial que permita enfocar una posterior
estimulacion o desarrollo de habilidades que se encuentren en menor medida (Bernache-
Assollant, Chantal, Bouchet, & Lacassagne, 2016b; Cook & Crewther, 2014; Knowles &
Lorimer, 2014; Ong & Griva, 2016; Shuttleworth-Edwards, Radloff, Whitefield-Alexander,
Smith, & Horsman, 2014).

En este sentido, la juventud y la practica del deporte traen consigo multiples beneficios en
el bienestar fisico, psicoldgico, cognitivo, emocional y social como lo demuestra la literatura
(Bernache-Assollant, Chantal, Bouchet, & Lacassagne, 2016a; Lemez et al., 2016; Ong & Griva,
2016). Sin embargo, las dificultades en los otros campos diferentes al deportivo (académico,
familiar, social entre otros) generan una serie de dificultades que inciden directa o indirectamente

en el rendimiento del deportista y como se ha mencionado, no solo es la afectacion del deportista



en su campo de accidn especifico, también son las dificultades familiares que traen como
consecuencia los problemas en otras area como la psicoldgica y emocional que tienen su origen
en la practica del deporte (reaccion emocional y cognitiva ante las victorias o derrotas, estrés o
ansiedad de competencia, consecuencias de las lesiones entre otras) (Hurley, 2016; Madrigal et
al., 2016; Tanaka & Gould, 2015).

Otra de las variables a analizar dentro de la caracterizacion sociodemografica de los
jugadores de rugby es el tipo de familia. En distintas investigaciones se resalta que la familia es el
soporte principal del jugador en situaciones dificiles que se presentan en la practica deportiva,
una familia constituida por distintos miembros que apoyen al deportista promueve mayor
cantidad de recursos de afrontamiento por ejemplo en la derrota sufrida en un partido importante
de competencia o contribuye a la disminucién de pensamientos y sentimientos negativos en torno
a una lesion (Laureano, Grobbelaar, & Nienaber, 2014; McGuckin, Sinclair, Sealey, & Bowman,
2015; Pope & Wilson, 2015). De acuerdo a esto, el 77.1% de la muestra convive actualmente con
su familia nuclear, extensa y monoparental, de lo que se infiere que al compartir en casa con sus
familiares existe mayor probabilidad de que estos deportistas encuentren un soporte ante las
distintas dificultades que se le presenten en su practica deportiva. Por su parte, el 20,8% de la
muestra puede llegar a tener mas dificultades segun los estudios encontrados, al convivir solos
por situaciones como la de cambio de domicilio por estudios. A pesar de esto, el mayor
porcentaje de deportistas describe su relacion con sus familiares como excelente, muy buena 'y
buena, asi como un apoyo familiar superior al 70% para su practica deportiva, lo que puede
indicar un adecuado soporte familiar de los practicantes de rugby evaluados.

No obstante, existen otros soportes sociales y académicos que pueden contribuir al
bienestar psicolégico y emocional dentro de la practica deportiva. EI contexto influye en el

desarrollo personal en todas las areas cotidianas (Cook & Crewther, 2014; Gomez, Pollard, &



Luis-Pascual, 2011; Tredrea et al., 2016) y en un contexto como el colombiano, el estrato
socioecondmico determina en ocasiones el circulo social del cual esta rodeado el deportista y por
ende las actividades que realiza en su tiempo libre alterno a la practica del deporte y los
compromisos académicos. Los deportistas evaluados pertenecen en su mayoria a los estratos
socioecondmicos bajos (63% estratos uno y dos) y al grado de escolaridad de profesional en
curso (75%), de acuerdo a ello, gran porcentaje de los jugadores vinculados al equipo de la
universidad conviven en contextos de vulnerabilidad social (mayores indices de violencia y
consumo de sustancias psicoactivas por ejemplo) (Observatorio de Drogas de Colombia, 2013),
(Noriega Rodado, 2002), sin embargo poseen un factor protector altamente referenciado en la
literatura (alto grado de escolaridad — profesionales en curso), (Caceres, Salazar, & Varela,
2006).

Cabe resaltar que la mencidn del estrato socioecondémico bajo como factor de riesgo para
conductas de violencia y consumo de SPA esta sustentado en la literatura (Observatorio de
Drogas de Colombia, 2013), (Noriega Rodado, 2002), a pesar de esto, por el mismo hecho de la
practica del deporte y el grado de escolaridad pueden llegar a tener menor riesgo de emitir dichas
conductas que sujetos que no practican deporte o tienen un menor grado de escolaridad a la
relacionada para la muestra (Caceres, Salazar, & Varela, 2006), (Gonzalez, y otros, 2010),
(Téllez, Cote, Savogal , Martinez, & Cruz , 2003), (Gonzalez Henriquez & Berger Vila, 2002).
Asimismo, teniendo en cuenta el soporte social, la encuesta arrojé que el 63.9% de los deportistas
inicid su participacion en el rugby con sus amigos, seguido del 32% que manifesto que lo habia
hecho con sus comparieros, lo que sustenta que para la muestra evaluada los amigos y
compafieros de estudio tienen mayor influencia en este tipo de decisiones.

La practica alterna de otros deportes, actividad fisica o cultural paralela al deporte de

practica principal, también genera un plus en la mejora de las capacidades fisicas y técnicas



dependiendo del deporte alterno que practique el deportista, ademas contribuye a su salud y
bienestar psicoldgico como lo demuestra la literatura en los casos en los cuales el deportista
practica dos disciplinas o mas en un mismo lapso de tiempo (Tredrea et al., 2016). En esta
variable el 23,2% de los deportistas menciond practicar un deporte o actividad cultural paralela a
la practica del rugby, entre los que se encuentran deportes colectivos (fatbol, baloncesto,
voleibol...) e individuales (tenis, atletismo...) y practicas culturales. Se resalta que aquellos
deportistas pueden presentar mayores capacidades fisicas y atléticas, cognitivas y psicoldgicas
relacionadas con el deporte alterno que practica y aplicadas especificamente al rugby.

Por su parte, el tiempo de préactica del deporte incide en la adquisicion y consolidacion de
habilidades propias de la disciplina deportiva (Martinez & Hernandez, 2017). A partir del tiempo
se determina el grado de habilidad que tiene un deportista, ya que muchas de las habilidades en la
practica deportiva se adquieren a partir de los entrenamientos y el ritmo de competencia, por lo
que la experiencia y el tiempo de antiguedad en la préctica de la disciplina deportiva es una
variable importante a la hora de analizar caracteristicas particulares en areas como la psicoldgica
y emocional, y por supuesto, es una base para orientar planes de intervencion, no es lo mismo un
jugador con 2 0 3 meses en el equipo que un jugador que ya tiene una experiencia de dos afios de
entrenamiento y competencia. La muestra estuvo conformada en su mayoria por deportistas que
se encuentran hace menos de un afio (56,4%), de lo cual se infiere que la adquisicion y
consecucion de las habilidades propias del deporte aln se encuentran en proceso, sin embargo el
23,5% que supera los dos afios de estadia en el equipo puede orientar y agilizar el ajuste de los
jugadores mas recientes al equipo, con entrenamientos dirigidos por ejemplo a la observacion
directa por parte de los jugadores recientes de tacticas tipicas del juego en situaciones de
competencia, tomando como base los jugadores con mas experiencia e incluyendo poco a poco a

los nuevos integrantes.



La posicion que se toma dentro de un deporte colectivo es de vital importancia para la
consecucion de los objetivos, teniendo en cuenta que cada uno de esos jugadores cumple un rol
determinado en dichas posiciones, ya sea propio de la posicion o por orden puntual del equipo
técnico. La conformidad y el gusto por la posicién tomada dentro del equipo y el campo de juego
tienen un vinculo directo con el rendimiento individual y colectivo (Cotterill & Cheetham, 2017),
por esta razdn, es importante que el jugador en primer lugar conozca su posicion claramente y a
pesar de ser Gtil o no en ella, estar conforme con la misma. Y alli se encuentra posiblemente una
de las fortalezas de la muestra en particular, el 97,3% de los deportistas se encuentra conforme
con su posicion.

La motivacion y las metas del deportista en el plano de su disciplina deportiva estan
directamente relacionadas. Existe una motivacién que conduce al deportista a entrenar, a tener
disciplina en sus actividades y a estar dispuesto a emplear todas sus capacidades en competencia,
dicha motivacion puede ser guiada por algo externo al individuo —motivacion extrinseca- o por
algo interno-motivacion intrinseca- (Bernache-Assollant et al., 2016b; Hill et al., 2016). No
obstante, ambos tipos de motivacion son importantes en la medida que conducen al objetivo
principal que se requiere (el cumplimento de una meta a largo plazo por ejemplo). En cualquier
disciplina es importante conocer qué aspectos motivan a los deportistas a practicar el deporte,
para asi orientar de una forma méas adecuada posibles intervenciones. En relacion a ello, las
motivaciones mas frecuentemente mencionadas por los deportistas fueron la pasion por el
deporte, la salud y el reconocimiento deportivo, lo que se relaciona con las metas mencionadas
también en el mismo orden de frecuencia. La pasion por el deporte y la salud son motivaciones
internas, lo que prevé una mayor continuidad en el tiempo de la practica deportiva, por su parte,
el reconocimiento deportivo es una motivacion extrinseca, ya que aunque depende del

rendimiento estd condicionada por lo que pueda suceder en el entorno.



Al igual que la motivacion puede indicar aspectos importantes en relacion al rendimiento
del deportista y su durabilidad en el tiempo, las dificultades para la practica que se puedan
presentar al inicio o en el transcurso de la misma inciden también en dichas variable. Los
deportistas encuestados refieren el tiempo, la carga académica y la destreza técnica dentro de sus
principales dificultades para la practica del rugby, de lo que se puede inferir que las primeras dos
no son asequibles a cambios dentro del contexto deportivo, sin embargo la destreza técnica puede
ser maleable en la continuidad de los entrenamientos y representa otro de los aspectos
importantes a resaltar como resultado de la investigacion.

En cuanto a las cualidades de cooperacion y cohesion, la honestidad, fiabilidad y
cooperacion de los compafieros, se presenta un porcentaje altamente positivo, y de acuerdo a lo
mencionado por los deportistas se infiere que no hay dificultades en estos elementos importantes
para el rendimiento colectivo en deportes de conjunto, al igual que existe una alta satisfaccion por
el rendimiento del equipo y el trabajo realizado por el entrenador. En este sentido, la
comunicacion es un punto importante también en disciplinas deportivas colectivas (Tredrea et al.,
2016), en relacion a ello los deportistas refieren en su gran mayoria que la comunicacién en su
grupo es mas de tipo verbal que corporal, sin embargo se destaca que debe existir una
compensacion entre ambos tipos de comunicacion. Se resalta que los deportistas consideran
necesarias la utilizacion de refuerzos y castigos en entrenamientos y competencias, pero rescatan
que se deben emplear en mayor porcentaje en los entrenamientos.

Los deportistas poseen un conjunto de cualidades y/o habilidades especificas para una
practica deportiva determinada, dichas habilidades o cualidades pueden ser fisicas, psicologicas,
cognitivas 0 emocionales entre otras, cada una de ellas son importantes para la configuracion de
un deportista con buen rendimiento en su disciplina deportiva (Hill et al., 2016; Serrano, Catalan,

Lanaspa, Solana, & Garcia-Gonzalez, 2016). Las cualidades fisicas necesarias para practicar un



deporte difieren de acuerdo al tipo de deporte y a la posicion que se desempefia, por ejemplo, el
fatbol necesita de jugadores con velocidad, con altura para ciertas posiciones y de menor estatura
para otras, con mas técnica para jugar adelante o con mas fuerza y seguridad para jugar atras. En
cuanto esto, las cualidades fisicas referidas con mas frecuencia por los deportistas encuestados
fueron la fuerza, potencia, resistencia aerobica y velocidad, y en este orden, concuerda con otras
caracterizaciones realizadas a otros deportistas de rugby en otras latitudes. Sin embargo, un dato
en cuanto a lo fisico que puede llegar a ser un indicador de preocupacion, es que el 45,8% de los
encuestados menciona haber tenido alguna vez una lesion que le ha provocado una incapacidad
médica, lo que incrementa segln los estudios problemas psicolégicos y emocionales asociadas a
la dificultad fisica, asi como una directa influencia negativa en el rendimiento del deportista.

En el aspecto emocional se tienen en cuenta una serie de situaciones externas e internas en
la practica deportiva que pueden afectar el rendimiento deportivo o académico y su cohesién
familiar, los sentimientos de alegria, tristeza, ira 0 melancolia como consecuencia de dificultades
familiares o la pérdida de un partido de competencia importante puede generar como
consecuencia problemas en las otras areas personales, en el primer caso las dificultades familiares
pueden afectar el rendimiento académico o deportivo y en el segundo caso, la pérdida del partido
de competencia, afectar la cohesion familiar y el rendimiento académico. Los deportistas
encuestados manifestaron sentimientos positivos asociados a la derrota deportiva —reflexion y
motivacion a partir de la derrota- asimismo, los deportistas mencionaron sentimientos de
ansiedad, tristeza, ira y melancolia durante su experiencia deportiva, siendo la ira y la ansiedad
las referidas més frecuentemente. Dichos sentimientos son comunes a la practica deportiva, sin
embargo deben orientarse estrategias para disminuir o tener mayor control para evitar dificultades
de relacion entre comparieros en situaciones de juego, expulsiones u otras situaciones que puedan

afectar el rendimiento individual o colectivo.



En cuanto a las habilidades psicologicas, multiples estudios sefialan que el entrenamiento
especifico centrado en los resultados de caracterizacion inicial sobre el control del estrés, la
atencion, la autoconfianza, el autocontrol, la memoria, el control emocional y la comunicacién
entre otras variables, puede favorecer el rendimiento del deportista e incluso disminuir el riesgo
de sufrir lesiones que generen incapacidad para la practica del deporte (Alvarez Gamba, 2014;
Bernache-Assollant et al., 2016b; Hurley, 2016; Madrigal et al., 2016; Martinez & Hernandez,
2017; Nicholls, 2014; Tanaka & Gould, 2015; Tredrea et al., 2016; Vifioles Britos, 2015); es
decir que dicha caracterizacion no solo permite conocer el estado actual o la linea base del
deportista, también permite orientar un entrenamiento de una forma mas apropiada, con objetivos
claros, enfatizando en fortalezas y debilidades particulares del deportista.

En la encuesta realizada se evaluaron todos estos aspectos teniendo en cuenta la
percepcion del deportista de las habilidades psicologicas que consideraban como fortalezas y
debilidades. Se encontraron fortalezas como el autocontrol, la motivacion y la atencion y
debilidades como la autoconfianza, el manejo de la ansiedad y la comunicacion; dichas
habilidades psicologicas como se ha mencionado anteriormente, sirven como base para orientar
futuros planes de intervencion encaminados al fortalecimiento de las habilidades encontradas en
menor medida, teniendo en cuenta los aspectos positivos para trabajar a partir de ellos. A pesar de
la anterior afirmacidn, se resalta que la presente investigacion describe resultados de conjunto y
no individuales, por lo tanto, existe la necesidad de disefiar planes de trabajo individuales que
favorezca el desarrollo especifico de habilidades de cada jugador; es decir, trabajo enfocado en el
conjunto y en el individuo, teniendo en cuenta también que algunos deportistas refirieron
diagnostico en algun momento de su vida de problemas de atencion, manejo de ansiedad y

autocontrol.



Otros de los aspectos importantes a resaltar dentro del campo psicologico son el consumo
de sustancias psicoactivas y la posible existencia de maltrato fisico, emocional o psicoldgico en la
infancia. En cuanto a ello, se encontrd una respuesta afirmativa del 32.3% en consumo de SPA,
en su mayoria consumo de alcohol ocasional, seguido de marihuana y en algunos casos ambas
sustancias en un mismo periodo de tiempo. En relacion a otros estudios se encuentra similitud en
las sustancias que son mas frecuentemente consumidas, aungue se resalta que el consumo
ocasional también representa dificultades en el rendimiento, con disminucion de las capacidades
fisicas o cognitivas y posibles problemas emocionales; por ello es importante disminuir el
consumo de dichas sustancias en cualquier situacion y ain mas cuando se quiere practicar un
deporte con el mayor rendimiento posible (Ruiz-Juan, Cruz-Sanchez, & Garcia-Montes, 2009;
Sekulic, Bjelanovic, Pehar, Pelivan, & Zenic, 2014; Zhou, Heim, & O'Brien, 2015). En cuanto al
posible maltrato ocurrido en la infancia, el 24% de los deportistas manifesto haber estado
expuesto a maltrato fisico o psicologico durante su infancia, se requiere indagar a profundidad
sobre estos aspectos que pueden generar consecuencias psicoldgicas en la adultez.

Como se ha mencionado anteriormente, los aspectos emocionales y sociales son de vital
importancia en el rendimiento deportivo, el 42% de los encuestados resalta los valores personales
como los principales a la hora de establecer una relacion sentimental. Asimismo, la sexualidad es
uno de los aspectos menos estudiados en el ambito deportivo segin la revision realizada, debido
posiblemente a la reciente aparicion de la psicologia deportiva en el contexto y el tabu del tema
entre otras razones. En dicha area se tuvieron en cuenta las variables de frecuencia de relacion
sexual, utilizacion de material pornogréafico, satisfaccion con la vida sexual, posible acoso sexual,
educacion y salud sexual. En general, los resultados mostraron que los deportistas se sienten
satisfechos con su vida sexual, manifiestan haber recibido educacion sexual y consideran su salud

sexual como uno de los aspectos mas importantes. No obstante, se sugiere indagar un poco mas



estas variables en posteriores investigaciones para encontrar una posible relacién con la practica
deportiva.

Para concluir, la motivacién por la practica del deporte (Entrada econémica, Salud,
Reconocimiento deportivo, Relaciones sociales, Pasion al deporte, Profesionalismo, Beca
matricula, Tiempo libre), las dificultades para la practica (Econémica, Salud, Destreza técnica,
Relaciones sociales, Tiempo, Carga académica, Conflictos interpersonales), la satisfaccion con el
rendimiento del compafiero y el trabajo del entrenador, las lesiones sufridas, la actitud frente a
una derrota (se motiva, se deprime, se culpa, culpa a los demas, reflexiona), la relacion con su
entorno social (amigos, comparieros institucion, familiares, comparieros de equipo), el apoyo
familiar, las actividades familiares y las fortalezas y debilidades psicoldgicas mencionadas por
los deportistas son un conjunto de variables que influyen en cada una de sus areas personales, por
ello es importante caracterizar cada una de ellas con el fin de establecer una linea base que
permita el conocimiento holistico del deportista, para después emplear estrategias para disminuir
sus dificultades a través de la fortalezas identificadas en el ambito social, emocional, cognitivo,
fisico o psicoldgico (Bernache-Assollant et al., 2016b; Hill et al., 2015; Hill et al., 2016; Hurley,
2016; Lemez et al., 2016; Madrigal et al., 2016; Martinez & Hernandez, 2017; Ong & Griva,
2016; Serrano et al., 2016; Tanaka & Gould, 2015; Tredrea et al., 2016; Vifoles Britos, 2015). El
estudio se establecio a partir de unas necesidades particulares en el campo de la psicologia
deportiva y con el fin de caracterizar a nivel sociodemogréfico, socioafectivo y psicoldgico el
jugador de rugby de la ciudad de Neiva. Los resultados sirven como base para posteriores
investigaciones, siendo precedente en el area de la psicologia aplicada a la disciplina deportiva

del rugby.



Conclusiones
En la valoracion realizada, se logré identificar las caracteristicas sociodemograficas,

socioafectivas y psicoldgicas de los jugadores de rugby de la ciudad de Neiva en el afio 2017, a

continuacion se describen las conclusiones en relacion con cada uno de los objetivos planteados

en la investigacion:

e De acuerdo a la caracterizacion sociodemogréafica en la muestra estudiada, la mayor cantidad
de deportistas se encontraban en el rango de edad de 18 a 25 afios, lo que los ubica en la etapa
etaria de la juventud. Dicha clasificacion concuerda con distintas investigaciones en torno al
campo de la psicologia deportiva y a la caracterizacion psicosocial e intervenciones realizadas
en deportes de conjunto, el mayor nimero de personas que practican disciplinas deportivas de
conjunto lo hacen al mas alto nivel en este rango de edad, datos que coinciden con otras
investigaciones y que concuerdan con etapas productivas de mayor rendimiento en campos
como el académico y laboral. El psicologo deportivo puede generar estrategias de apoyo y
acompafiamiento a estos jovenes en la construccion continua y desarrollo de su personalidad.

e Endistintas investigaciones se resalta que la familia es el soporte principal del jugador en
situaciones dificiles que se presentan en la practica deportiva, una familia constituida por
distintos miembros que apoyen al deportista promueve mayor cantidad de recursos de
afrontamiento. El 77.1% de la muestra convive actualmente con su familia nuclear, extensa y
monoparental, de lo que se infiere que al compartir en casa con sus familiares existe mayor
probabilidad de que estos deportistas encuentren un soporte ante las distintas dificultades que
se le presenten en su practica deportiva. Por su parte, el 20,8% de la muestra puede llegar a
tener mas dificultades segln los estudios encontrados, al convivir solos por situaciones como

la de cambio de domicilio por estudios.



Los deportistas evaluados pertenecen en su mayoria a los estratos socioeconémicos bajos
(63% estratos uno y dos) y al grado de escolaridad de profesional en curso (75%), de acuerdo
aello, gran porcentaje de los jugadores vinculados al equipo de la universidad conviven en
contextos de vulnerabilidad social (mayores indices de violencia y consumo de sustancias
psicoactivas por ejemplo), sin embargo poseen un factor protector altamente referenciado en
la literatura (alto grado de escolaridad — profesionales en curso).

La muestra estuvo conformada en su mayoria por deportistas que se encuentran hace menos
de un afio (56,4%), de lo cual se infiere que la adquisicidn y consecucion de las habilidades
propias del deporte alin se encuentran en proceso, sin embargo el 23,5% que supera los dos
afios de estadia en el equipo puede orientar y agilizar el ajuste de los jugadores mas recientes
al equipo, con entrenamientos dirigidos por ejemplo a la observacion directa por parte de los
jugadores recientes de tacticas tipicas del juego en situaciones de competencia, tomando
como base los jugadores con mas experiencia e incluyendo poco a poco a los nuevos
integrantes.

El mayor porcentaje de deportistas describe su relacion con sus familiares como excelente,
muy buena y buena, asi como un apoyo familiar superior al 70% para su practica deportiva, lo
que puede indicar un adecuado soporte familiar de los practicantes de rugby evaluados. Por su
parte, el 63.9% de los deportistas inici6 su participacion en el rugby con sus amigos, seguido
del 32% que manifest6 que lo habia hecho con sus compafieros, lo que sustenta que para la
muestra evaluada los amigos y compafieros de estudio tienen mayor influencia en este tipo de
decisiones.

Las cualidades fisicas referidas con mas frecuencia por los deportistas encuestados fueron la

fuerza, potencia, resistencia aérobica y velocidad. El 45,8% de los encuestados menciona



haber tenido alguna vez una lesién que le ha provocado una incapacidad médica, lo que
incrementa segun los estudios problemas psicoldgicos y emocionales asociadas a la dificultad
fisica, asi como una directa influencia negativa en el rendimiento del deportista.

Las motivaciones més frecuentemente mencionadas por los deportistas fueron la pasion por el
deporte, la salud y el reconocimiento deportivo, lo que se relaciona con las metas
mencionadas también en el mismo orden de frecuencia.

Los deportistas encuestados refieren el tiempo, la carga académica y la destreza técnica
dentro de sus principales dificultades para la practica del rugby, de lo que se puede inferir que
las primeras dos no son asequibles a cambios dentro del contexto deportivo, sin embargo la
destreza técnica puede ser maleable en la continuidad de los entrenamientos y representa otro
de los aspectos importantes a resaltar como resultado de la investigacion.

Se encontraron fortalezas como el autocontrol, la motivacién y la atencion y debilidades
como la autoconfianza, el manejo de la ansiedad y la comunicacion; dichas habilidades
psicolégicas como se ha mencionado anteriormente, sirven como base para orientar futuros
planes de intervencion encaminados al fortalecimiento de las habilidades encontradas en
menor medida, teniendo en cuenta los aspectos positivos para trabajar a partir de ellos.

Se encontr6 una respuesta afirmativa del 32.3% en consumo de SPA, en su mayoria consumo
de alcohol ocasional, seguido de marihuana y en algunos casos ambas sustancias en un
mismo periodo de tiempo. En relacién a otros estudios se encuentra similitud en las
sustancias que son mas frecuentemente consumidas, aungue se resalta que el consumo
ocasional también representa dificultades en el rendimiento, con disminucion de las

capacidades fisicas o cognitivas y posibles problemas emocionales; por ello es importante



disminuir el consumo de dichas sustancias en cualquier situacién y ain mas cuando se quiere
practicar un deporte con el mayor rendimiento posible.

Los resultados mostraron que los deportistas se sienten satisfechos con su vida sexual,
manifiestan haber recibido educacion sexual y consideran su salud sexual como uno de los
aspectos méas importantes. No obstante, se sugiere indagar un poco mas estas variables en
posteriores investigaciones para encontrar una posible relacion con la practica deportiva.

La motivacién y las dificultades por la practica del deporte, la satisfaccion con el rendimiento
del compafiero y el trabajo del entrenador, las lesiones sufridas, la actitud frente a una derrota,
la relacion con su entorno social, el apoyo familiar, las actividades familiares y las fortalezas
y debilidades psicoldgicas son un conjunto de variables que influyen en cada una de sus areas
personales, por ello es importante caracterizar cada una de ellas con el fin de establecer una
linea base que permita el conocimiento holistico del deportista.

El psicélogo deportivo puede acompafar en los distintos procesos a cada uno de los
deportistas y al grupo en general.

Partiendo de asesoramientos en la construccion y desarrollo integral de la personalidad,
dimension humana que atraviesa todos y cada uno de las areas que se desenvuelve el ser
humano, no siendo ajeno el deporte, ademas de no perder de vista que en este caso se tratan
en su mayoria de personas de una edad joven.

Otro de los aspectos que sefialan el papel de un psicélogo del deporte y el ejercicio fisico,
respecto a lo encontrado en esta investigacion, es el disefio de estrategias de afrontamiento

ante las distintas dificultades dentro y fuera de los espacios de la practica deportiva.



Al evidenciarse unos factores de riesgo y unos factores protectores se hace necesario el
fortalecimiento de estos Ultimos en respuesta a darle frente a las dificultades y situaciones que
exponen a estos deportistas en posicion de vulnerabilidad.

El profesional en psicologia del deporte puede iniciar procesos de cohesion grupal e
integracion de los nuevos deportistas que van integrando el grupo.

Se recomienda ademas indagar a profundidad sobre la relacion entre las lesiones y posibles
dificultades psicoldgicas y emocionales que se han encontrado en la literatura; esto debido al
gran porcentaje de deportistas con antecedentes de lesiones fisicas.

Finalmente al encontrarse positivamente fuertes motivaciones intrinsecas, mas que
extrinsecas, para la practica deportiva, se aconseja potenciar estas para asi hacer frente al

ausentismo y la desercion en entrenamientos y la practica del rugby.

PERFIL PSICOSOCIAL DEL JUGADOR DE RUGBY DE LA CIUDAD DE

NEIVA EN EL ANO 2017

Los(as) jugadores de Rugby de la ciudad de Neiva en el afio 2017 son en su mayoria
hombres, oriundos de la ciudad de Neiva. Se encuentran en la etapa etaria de la juventud,
en un rango de edad entre los 18 a 25 afios, en estado civil soltero y sin hijos. Este grupo
de jovenes vive con sus padres y/o hermanos en viviendas pertenecientes a los estratos
socioecondémicos uno y dos. La mayoria cursa actualmente una carrera profesional en la
Universidad Surcolombiana. Estos jugadores practican el rugby desde hace menos de un
afio e iniciaron su participacion en esta disciplina deportiva con sus amigos. Dentro de la

dinamica del juego manifiestan sentirse conformes con su posicion en el campo.



Sus metas y motivaciones mas fuertes para la practica de este deporte son la pasion por el
deporte, la salud y el reconocimiento deportivo. En su mayoria consideran que la
comunicacion dentro del grupo es mas de tipo verbal que corporal. Manifiestan generar
mas confianza las aclaraciones o correcciones en los entrenamientos que en competencias.
Este grupo en sus tiempos libres realiza actividades en donde comparte con su familia.

Las mayores dificultades de estos jugadores para la practica de este deporte son el tiempo,
la carga académica y la destreza técnica. La mayoria se encuentran satisfechos con el
rendimiento de sus comparieros de equipo y con el trabajo del entrenador.

Este grupo mantiene buenas relaciones sociales con sus amigos, compafieros de estudio y
de equipo y con su familia.

Las mayores habilidades psicologicas percibidas como fortalezas dentro de estos
jugadores son el autocontrol, la motivacién y la atencién. Y por su parte con las que
tienen mayor grado de dificultad son la autoconfianza, la ansiedad y la comunicacién. Un
gran porcentaje consume alcohol de manera ocasional y manifiestan haber recibido algun
tipo de orientacion en educacion sexual, consideran su salud sexual como un aspecto

importante en su vida y se sienten satisfechos con su vida sexual.
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